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Introducere

Despre Watchmark Cardio One Pro

Este un smartwatch avansat pentru masurarea functiilor de
sanatate si terapia cu laser. Ceasul inteligent a fost echipat cu
multe functii care te vor ajuta sa ai grija de sanatatea ta. Ceasul
are cea mai recenta generatie de cipuri Texas Instruments si
OSRAM care masoara saturatia, ECG si PPG. Datorita functiei
de terapie cu laser, ceasul inteligent sustine purificarea sangelui,
scaderea hipertensiunii si combaterea diabetului. Meniul ceasului
este in engleza.

Configurarea dispozitivului

Continutul pachetului

%

Ceas inteligent (culoarea si Incarcator (culoarea Si
materialul pot varia in functie de materialul pot varia in functie
culoarea aleasa) de modelul selectat)

Curea (culoarea si materialul
pot varia in functie de
culoarea aleasa)
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Cerinte hardware

s

I0S 8.2 si versiuni ulterioare '
Android 4.4 si versiuni
ulterioare Android 4.4+ 10S 8.2+

Bluetooth acceptat: 5.0

Instructiuni de incarcare

Acest ceas inteligent foloseste incarcare magnetica.

Puneti suportul de incarcare pe contactele de incarcare din spate
si conectati cablul de incarcare la portul USB. Odata conectat,
incarcarea va incepe automat si pictograma de incarcare va
aparea pe ecran.

Este nevoie de aproximativ 2 ore pentru a incarca complet
bateria. Nu folositi ceasul in timpul Tncarcarii.

Atentie: Nu conectati cablul magnetic de incarcare la oricare
2 pini simultan cu material conductor, deoarece acest lucru
poate provoca un scurtcircuit.
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Informatii suplimentare

Va rugam sa cititi cu atentie intregul manual de utilizare Tnhainte
de a utiliza echipamentul. Se recomanda sa folositi numai
bateria, incarcatorul si accesoriile originale incluse in kitul primit
Tmpreuna cu dispozitivul.

Nici producatorul si nici distribuitorul nu sunt responsabili pentru
utilizarea accesoriilor de la terti.

Functiile prezentate in acest manual pot varia de la un model la
altul, deoarece manualul este o descriere generala a ceasurilor
inteligente. Unele modele se pot abate de la standard.

Inainte de a utiliza aparatul pentru prima data, incarcati-l timp
de cel putin 2 ore. Inainte de a utiliza dispozitivul, trebuie sa
descarcati si sa instalati aplicatia si sa acceptati toate
consimtamintele pe care le solicita ceasul inteligent. Daca acest
lucru nu se face in totalitate, nu vor fi disponibile toate
caracteristicile dispozitivului. Ceasul inteligent va solicita
accesul doar la functiile necesare pentru ca ceasul inteligent sa
functioneze corect.

Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul acestui
manual.



Cum se poarta un smartwatch?

Cureaua pentru acest model de ceas are o latime de 22 mm.
Este interschimbabila, iar curelele suplimentare pot fi
achizitionate intr-o culoare sau material diferit.

Purtarea unui ceas

Atunci cand nu faceti exercitii fizice, purtati ceasul inteligent
ca si cum ati purta un ceas obisnuit, adica cu un deget
deasupra osului Tncheieturii mainii.

Pentru a profita pe deplin de functia de monitorizare a ritmului
cardiac in timpul exercitiilor fizice, Tncercati sa purtati
dispozitivul deasupra incheieturii mainii (2 degete deasupra
osului incheieturii) pentru a imbunatati confortul si
stabilitatea. Multe exercitii, cum ar fi mersul pe bicicleta sau
ridicarea greutatilor, pot determina schimbarea pozitiei
smartwatch-ului, de exemplu, prin Tndoirea incheieturii mainii.
Daca ceasul este asezat mai jos pe osul incheieturii mainii,
masuratorile pot fi intermitente, astfel incat este importanta
plasarea corecta.



Inlocuirea curelei

Atasati cureaua originala la ceas nainte de a-l folosi. Atunci
cand efectuati aceasta operatiune, aveti grija si aveti grija la
unghiile dumneavoastra atunci cand fixati telescoapele pe
ceas.

Purtarea unei centuri

1. Introduceti un capat al curelei impreuna cu telescopul n
locasul din plicul ceasului.

2. Cu celalalt capat, introduceti telescopul in centrul cavitatii
si atasati-l la ceas.

indepértarea curelei

1. Cu o mana, apasati roata de pe telescop si impingeti
usor spre interior.

2. Apoi, trageti In sus pana cand telescopul se detaseaza
de ceas.



Aplicatii si functii

Instalarea aplicatiilor

Aplicatia pentru modelul de ceas inteligent Cardio One Pro
este ,SmartHealth”. Aplicatia trebuie descarcata din Google
Play/App Store sau folosind codul QR de mai jos.

=y a1~ -
= = 1121
L e S
Ay kT
=L TR
) Ly o i

s O
I_I"rll'-.'-l:'l:'-l.

Google Play App Store

Dupa instalarea aplicatiei, porniti Bluetooth pe telefon si accesati
aplicatia. Creeaza un cont sau conecteaza-te anonim. Pentru
buna functionare a aplicatiei este necesar sa se exprime toate
consimtamanturile pe care aplicatia le solicita. Completati-va
datele personale - accesati ,Setari’ in coltul din dreapta jos, apoi
selectati pictograma cu adresa de e-mail. Pentru a va conecta
ceasul, faceti clic pe ,Setari’ in coltul de jos si apoi pe ,Starea
dispozitivului”. Telefonul va cauta dispozitive Bluetooth si va
selecta modelul corect (F800).



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Ora, data, ziua saptamanii
Afisajul arata ora, data si ziua saptamanii. Datele sunt afisate pe
ecranul principal al ceasului.

 Pedometru
Numareaza pasii facuti intr-o anumita zi (se reseteaza datele n
fiecare zi de la 00:00). Numarul de pasi facuti poate fi vazut in
aplicatie sau in prima fila din partea dreapta a ecranului principal.

e Reglarea luminozitatii in 3 trepte a luminii de fundal a
ecranului
Reglarea luminozitatii pe trei niveluri va ajuta sa va protejati ochii
de un ecran prea luminos pe timp de noapte si economiseste
bateriile ceasului. Puteti gasi aceasta functie in meniul derulant
de pe ecranul principal si selectati luminozitatea corespunzatoare
a afisajului.

e Contor de calorii arse
Calculeaza numarul de calorii arse intr-o anumita zi. Datele
despre caloriile arse pot fi gasite in prima fila din dreapta
ecranului principal din aplicatie.

» Distanta parcursa
Informatii despre distanta parcursa in timpul zilei. Distanta
parcursa se afla in prima fila din partea dreapta a ecranului
principal.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Tensiunea arteriala (BP)*
Tensiunea arteriala este forta exercitata de sange impotriva
peretilor arterelor in timpul contractiei si relaxarii muschiului inimii.
Norma acceptata pentru presiunea sistolica este de 120 mm Hg,
iar pentru presiunea diastolicd 80 mm Hg. In ceas, functia de
masurare a tensiunii arteriale se afla in meniul din partea stanga a
ecranului principal sub numele BP. Pentru a calibra masurarea
presiunii, accesati aplicatia. Mai multe la pagina 15.

e Saturatie (BO)*
Functia informeaza despre nivelul de oxigenare a sangelui. Ca
norma, rezultatul ar trebui sa fie intre 95 si 100%. Cand nivelul de
oxigen scade, poate fi periculos pentru sénatatea noastra. In ceas,
functia de masurare a saturatiei se afla in meniul din partea stanga
a ecranului principal sub numele Oxigen din sange.

* Ritmul cardiac (HR)*
Ritmul cardiac sau pulsul: acesta este de cate ori bate muschiul
inimii Tntr-un minut. Norma acceptata este limita de 60 pana la 100
de batai pe minut. Cand pulsul este crescut, vorbim despre
tahicardie, iar cand este scazut, vorbim despre bradicardie.
Ambele conditii pot fi periculoase pentru sdnatatea noastra. In
ceas, functia de masurare a ritmului cardiac este situata in meniul
din partea stanga a ecranului principal sub numele HR.

*Nu luati decizii de sanatate doar pe baza rezultatelor testelor de la smartwatch. Pentru masuratori precise, utilizatorii ar trebui
sa masoare functiile sanatatii in repaus ca in cazul dispozitivelor medicale traditionale si sa se abtina de la masurarea in timp
ce fac exercitii fizice, fumeaza sau consuma alcool. Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele
masuratorilor sunt doar pentru referinta.



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

 Temperatura corpului*
Functia va permite sa masurati temperatura actuala a corpului.
Temperatura normala a corpului unui om adult este de 36,6
grade Celsius. Cand temperatura creste la 38 de grade, vorbim
despre febra.
In ceas, functia de masurare a temperaturii se afla in meniul din
partea stanga a ecranului principal sub numele Temp.

« ECG*
O electrocardiograma masoara activitatea electrica a inimii. Va
permite sa detectati multe boli legate de sistemul circulator.
Pastrati placa metalica pe partea laterala a ceasului in timpul
masurarii. Electrozii ceasului trebuie sa fie in contact complet
Ccu pielea.
Pentru a efectua un test ECG, este necesar sa conectati ceasul
la aplicatia pentru smartphone. Rezultatul masurarii este vizibil
doar in aplicatie. In ceas, functia de masurare ECG este situata
in a 5-a fila din dreapta ecranului principal. Pentru a vizualiza
rezultatul, accesati aplicatia si selectati ,Test ECG”. Apoi facelti
clic pe cele trei puncte din partea de sus. Selectati
,Sincronizare” langa data testului. Pentru a diagnostica
rezultatul, selectati ,Diagnoza Al”. Puteti salva si partaja
rezultatul. De asemenea, puteti efectua un test de la nivelul
aplicatiei. Mai multe la pagina 18.

*Nu luati decizii de sanatate doar pe baza rezultatelor testelor de la smartwatch. Pentru masuratori precise, utilizatorii ar trebui
sa masoare functiile sanatatii in repaus ca in cazul dispozitivelor medicale traditionale si sa se abtina de la masurarea in timp
ce fac exercitii fizice, fumeaza sau consuma alcool. Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele
masuratorilor sunt doar pentru referinta.



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

* Moduri sportive
Cele 5 moduri sportive ale ceasului va permit sa va controlati
obiectivele de antrenament monitorizandu-va pasii, ritmul
cardiac, caloriile si distanta.
Datele de antrenament pot fi gasite in aplicatie dupa
sincronizare.
Moduri sportive disponibile: alergare, ciclism, baschet, mers pe
jos, alpinism. Pe ceas, veti gasi functia modurilor sport in
meniul din partea stanga a ecranului principal sub numele
SAntrenament”.

 Terapie cu laser**
Terapia cu laser consta in emiterea unui fascicul de lumina (cu
0 intensitate fixa: lungime si putere) asupra unei parti a corpului
pentru un anumit timp. Radiatiile laser au efecte analgezice,
antiinflamatorii si anti-umflare, creste microcirculatia, afecteaza
procesele imunologice si hormonale, faciliteaza regenerarea
nervilor, accelereaza cresterea osoasa si stimuleaza sinteza
fibrelor musculare.
Durata terapiei este de 60 de secunde. Doza zilnica
recomandata este de 3 tratamente, cate 60 de secunde fiecare.
Pentru a activa functia, apasati butonul de jos din partea
laterala a plicului.

** Contraindicatiile pentru terapia cu laser includ: cancer, hipertiroidism, epilepsie, boli de piele (infectii bacteriene, virale sau
fungice). De asemenea, nu ar trebui sa fie utilizat de femeile insarcinate.



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e« Cronometru
O functie care este utilizata pentru a controla si masura
perioade scurte de timp. Pe ceas, functia de cronometru se afla
n meniul din stanga ecranului de start.

e Tracker de somn
O functie care ajuta la analiza somnului uman. Ceasul arata
numarul de ore de somn si fazele de somn, in care distingem
Tmpartirea in somn superficial si profund. Veti gasi datele
despre somn in a doua fila din dreapta ecranului principal.

e Schimbarea temei scutului
Ceasul are mai multe cadrane din care sa aleaga. Pentru a
schimba fetele, apasati lung pe ecranul principal (aproximativ 3
secunde)

o Setari
In setari puteti:
-reglati luminozitatea ecranului
-alege puterea si durata terapiei cu laser
- opriti dispozitivul

14



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

e Istoricul masuratorilor
In aplicatie veti gasi istoricul masuratorilor facute de ceas.
Pentru a va verifica istoricul, selectati ,Principal” in aplicatie.

o Calibrarea sfigmomanometrului
Calibrarea tensiunii arteriale va face rezultatele si mai precise.
Ceasul verifica cat de mult s-a schimbat volumul de sange in
comparatie cu momentul in care a fost calibrat. Pentru a
calibra, accesati ,Acasa” in aplicatie, faceti clic pe ,Presiunea
arteriala” si selectati ,Calibrarea tensiunii arteriale”.

* Moduri sportive
In aplicatie, poti folosi modurile sport si ai o previzualizare pe
telefon a traseului parcurs, a ritmului, a caloriilor arse si a
duratei activitatii. Puteti alege dintre modurile sportive
disponibile: alergare, ciclism, baschet, mers pe jos, catarare.
Dupa incheierea activitatii in aplicatie, traseul parcurs va fi
afisat pe harta. Puteti partaja sau incarca rezultatele.
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

» Functia de ingrijire
In aplicatia proprietarului ceasului, trebuie s& adaugati ,,prieten”
dupa numele contului/e-mailul. Dupa adaugarea corecta, poate
verifica rezultatele masuratorilor persoanei care poarta ceasul.
Pentru a adduga o persoand, accesati ,ingrijire” din aplicatie.

e Memento de miscare
In aplicatie, puteti seta mementouri ciclice la fiecare 15-60 de
minute, datorita carora ceasul, dupa ce detecteaza ca o
persoana ramane nemiscata o perioada lunga de timp, va
aminteste de necesitatea de a efectua o activitate. De
asemenea, puteti seta zilele si orele in care functia urmeaza sa
fie activa. Pentru a activa aceasta caracteristica, in aplicatie,
selectati ,Setari”, apoi ,Starea dispozitivului” si selectati
,Memento de miscare”.

* Monitorizarea automata a functiei de sanatate
In aplicatie, puteti efectua masurétori de puls, presiune,
saturatie si temperatura intr-o maniera ciclica.
Masurarea ciclica poate fi activata sau dezactivata in aplicatie
si setati masuratori automate la fiecare 10-60 de minute.
Masurarea automata se realizeaza fara interventia noastra.
Pentru a activa functia, in aplicatie, selectati ,Setari”, apoi
,Starea dispozitivului” si ,Monitorizare sanatate”.
Setarea masuratorilor automate reduce durata de viata a
bateriel.
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

* Notificari
Functia de notificare va permite sa cititi inceputul mesajului pe
ecranul smartwatch-ului. Notificarile pot veni de la aplicatii
precum SMS, QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook,
WhatsApp, Instagram si Messenger. Pentru a activa aceasta
functie, accesati ,Setari”’, apoi ,Starea dispozitivului”’ si
.Notificari”.

* Notificari pentru apeluri primite
Notificari de apel primite cu numele unui contact din agenda
telefonica a smartphone-ului dvs. Puteti respinge un apel de pe
ceas. Pentru a activa aceasta functie, accesati ,Setari”, apoi
.Starea dispozitivului” si ,,Notificari”.

 Modul Nu deranja
Un mod care face ca toate notificarile sa nu apara. Pentru a
activa acest mod, selectati ,Setari”, apoi ,Stare dispozitiv” Si
,Nu deranja”. Puteti seta intervalul de ore in care modul va fi
activ.

e Ceas cu alarma
Pentru a seta o alarma pe ceas, selectati ora si ora alarmei in
aplicatie. Pentru a face acest lucru, in aplicatie, selectati
,Setari”, apoi ,Starea dispozitivului” si selectati ,,Ceas alarma”.
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

o Alerta de febra
Cand ceasul detecteaza nereguli legate de temperatura in timpul
masuratorilor, va va anunta. In aplicatie, avem optiunea de a
seta o notificare cand temperatura corpului atinge 38 °C, este o
valoare setata automat. Puteti schimba alarma de la 37°C sau
mai mult. Pentru a seta alarma, selectati ,Setari”, apoi ,Stare
dispozitiv’ si selectati ,Alarma de temperatura”.

e Alarma de ritm cardiac ridicat
Cand ceasul detecteaza anomalii ale ritmului cardiac in timpul
masuratorilor, va va anunta. Pentru a activa aceasta functie,
accesati ,Setari’ din aplicatie, apoi ,Stare dispozitiv” si selectati
L2Alerta de ritm cardiac”. Setati nivelul BPM de la care ceasul ar
trebui sa informeze despre nereguli.

« ECG
Testul ECG poate fi efectuat si prin intermediul aplicatiei. Pentru
a face acest lucru, accesati aplicatia si faceti clic pe ,Test ECG”
si apoi pe butonul de pornire. Puneti degetul pe placa metalica
de pe partea laterala a ceasului si selectati ,Start test” in
aplicatie. Dupa testare, rezultatul va fi afisat in aplicatie.

o Gasiti telefonul
In aplicatie, selectarea ,Functie anti-pierdere” va activa un
semnal vibrant in telefon, care va ajuta la localizarea
dispozitivului.
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

e Treziti ecranul cu o miscare a incheieturii mainii (G-
Sensor)
Pentru a activa functia de ecran a ceasului ondulat, selectati
,Setari” In aplicatie, apoi ,Starea dispozitivului” si ,,Ridicati
Tncheietura mainii pentru a trezi ecranul”.

e Reglarea luminozitatii in 3 trepte a luminii de fundal a
ecranului
Reglarea luminozitatii pe trei niveluri va ajuta sa va protejati
ochii de un ecran prea luminos pe timp de noapte si
economiseste bateriile ceasului. Puteti gasi aceasta functie in
aplicatie. Selectati ,Setari’, apoi ,Stare dispozitiv” Si
,Luminozitate ecran”.

e Resetare din fabrica
O resetare din fabrica va permite sa resetati ceasul si sa
stergeti toate datele si setarile. Pentru a reseta, accesati
,Setari” din aplicatie, apoi ,Stare dispozitiv’ si ,Restaureaza
setarile din fabrica”.

19



Informatii generale

Date tehnice
IP67 rezistent la apa***
Va permite sa utilizati ceasul

in timp ce va spalati pe
maini sau intr-o zi ploioasa.

Texas Instruments si
procesor OSRAM

Eficienta ridicata si precizie
a masuratorilor.

Baterie de 280 mAh

Bateria litiu-polimer va va
permite sa utilizati ceasul
inteligent pentru o perioada
lunga de timp.

Design clasic

Datorita designului clasic,
ceasul se potriveste oricarei
tinute.

*** Standardul IP67 permite temperatura apei de la +10 la +35 grade Celsius si imersarea la o adancime de 1m timp de 30 de minute. Ceasul nu
poate fi folosit in bai fierbinti sau in saune deoarece nu este rezistent la abur. Nu este destinat inotului, este conceput pentru a va ajuta sa
aveti grija de sanatatea dumneavoastra.
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