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Introducere

Despre ceasul dvs. GPS Watchmark

Acesta este un smartwatch din seria OUTDOOR care ofera multe
functii de monitorizare a sanatatii, concepute special pentru
persoanele active carora le pasa de bunastarea lor. Datorita
functiilor avansate de sanatate si sport, va deveni partenerul tau
de zi cu zi, gata sa te sprijine in orice provocare.

Configurarea dispozitivului

Continutul pachetului

Ceas inteligent (culoarea si Incarcator (culoarea Si
materialul pot varia in functie de materialul pot varia in functie
culoarea selectata) de modelul selectat)

Curea (culoarea si materialul
pot varia in functie de
culoarea selectata)



Cerinte hardware

s

I0S 9.0 si versiuni ulterioare '
Android 5.0 si versiuni ulterioare
Bluetooth acceptat: 5.0 Android 5.0+ 10S 9.0+

Instructiuni de incarcare

Acest ceas inteligent foloseste incarcare magnetica.
Conectati cablul de incarcare la intrarea USB si la pinii de
Tncarcare din spate ai dispozitivului. Odata conectat, incarcarea

va incepe automat si pictograma de incarcare va aparea pe
ecran.

Este nevoie de aproximativ 2 ore pentru a incarca complet
bateria. Nu folositi ceasul in timpul incarcarii.

Atentie: Nu conectati cablul magnetic de incarcare la oricare
2 pini in acelasi timp cu material conductiv, deoarece acest
lucru poate provoca un scurtcircuit.
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Informatii suplimentare

Inainte de a utiliza echipamentul, cititi cu atentie Tntregul
manual de utilizare. Se recomanda sa utilizati numai
bateria, Tncarcatorul si accesoriile originale incluse cu
dispozitivul.

Producatorul sau distribuitorul nu este responsabil pentru
utilizarea accesoriilor de la terti.

Functiile prezentate in acest manual pot varia intre modele,
deoarece manualul este o descriere generala a ceasurilor
inteligente. Unele modele pot diferi de standard.

Inainte de a utiliza dispozitivul pentru prima dat&, incarcati-I
timp de cel putin 2 ore. Inainte de a incepe sa utilizati
dispozitivul, trebuie sa descarcati si sa instalati aplicatia si
sa acceptati toate consimtamanturile solicitate de
smartphone. Daca acest lucru nu este realizat pe deplin, nu
toate functiile dispozitivului vor fi disponibile. Smartphone-ul
va cere doar accesul la functii care sunt necesare pentru
buna functionare a smartwatch-ului.

Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul
acestui manual.



Cum sa porti un ceas inteligent?

Cureaua pentru acest model de ceas are o latime de 22 mm.
Este Tnlocuibil si puteti cumpara curele suplimentare intr-o
culoare sau material diferit.

Purtand un ceas

Cand nu faceti exercitii, purtati ceasul inteligent ca un ceas
obisnuit, adica cu un deget deasupra incheieturii.

Pentru a profita din plin de functia de monitorizare a frecventei
cardiace in timpul antrenamentului, incercati sa purtati
dispozitivul peste incheietura mainii (cu doua degete deasupra
osului Tncheieturii) pentru confort si stabilitate Tmbunatatite.
Multe exercitii, cum ar fi mersul pe bicicleta sau ridicarea
greutatilor, pot face ca ceasul inteligent sa isi schimbe pozitia,
de exemplu, Tndoind Tncheietura mainii. Daca ceasul este
pozitionat mai jos pe osul incheieturii mainii, masuratorile pot fi
intrerupte, asa ca pozitionarea corecta este atat de importanta.



Inlocuirea curelei

Inainte de a utiliza ceasul, atasati-i cureaua originald. Cand
desfasurati aceasta activitate, fiti foarte atenti si aveti grija la
unghii cand atasati telescoapele la ceas.

Punerea centurii

1. Introduceti un capat al curelei cu telescopul in locasul
carcasei ceasului.

2. Pe cealalta parte, glisati telescopul in interiorul locasului
si atasati-l la ceas.

Scoaterea curelei

1. Pe o parte, apasati cercul de pe telescop si mutati-l usor
spre interior.
2. Apoi, trageti in sus pana cand telescopul se desprinde

de ceas.



Aplicatii si caracteristici
Instalarea aplicatiei

Aplicatia pentru modelul de smartwatch GPS Watch este
.nfoWear”. Aplicatia trebuie descarcata din Google Play/App
Store sau folosind codul QR de mai jos.

i
e /e

Google Play App Store

Dupa instalarea aplicatiei, porniti Bluetooth pe telefon si accesati
aplicatia. Creati un cont sau continuati fara inregistrare.
Completati datele si autorizati accesul. Pentru ca aplicatia sa
functioneze corect, este necesar sa se furnizeze toate
consimtamanturile solicitate de aplicatie. Pentru a va conecta
ceasul, selectati ,,Click to connect”, apoi modelul de ceas.



Functii disponibile in Smartwatch

» Ora, data
Afisajul arata ora, data si ziua saptamanii. Datele sunt
afisate pe ecranul principal al ceasului.

 Pedometru
Numareaza pasii facuti intr-o anumita zi (se reseteaza
datele n fiecare zi de la 00:00). Numarul de pasi facuti
poate fi vazut in aplicatie sau in prima fila din stanga
ecranului principal.

* Reglarea luminozitatii luminii de fundal a ecranului
Reglarea luminozitatii va ajuta sa va protejati ochii de un
ecran prea stralucitor pe timp de noapte, sa ajusteze
lumina de fundal la situatia exterioara si sa economiseasca
bateria ceasului. Puteti gasi aceasta functie in meniu Si
selectati luminozitatea corespunzatoare a afisajului.

e Distanta parcursa
Informatii despre distanta parcursa in timpul zilei. Distanta
parcursa se afla in prima fila din partea stanga a ecranului
principal.

10



Functii disponibile in Smartwatch

o Saturatie*
Functia informeaza despre nivelul de oxigenare a sangelui.
Ca standard, rezultatul ar trebui sa fie intre 95 si 100%.
Cand nivelul de oxigen scad, poate fi periculos pentru
sanatatea noastra. In ceas, functia de masurare a saturatiei
este situata Tn meniu sub numele ,Oxigen din sange”.

e Puls*
Ritmul cardiac, adica pulsul: este numarul de batai ale
muschiului inimii pe minut. Norma acceptata este limita de
60 pana la 100 de batai pe minut. Cand pulsul este crescut,
se numeste tahicardie, iar cand este scazut, se numeste
bradicardie. Ambele conditii pot fi periculoase pentru
sanatatea noastra. Pe ceas, functia de masurare a
frecventei cardiace este situata in meniu sub denumirea
,Freta cardiaca”.

 Masurarea stresului
Functia de masurare a stresului analizeaza ritmul inimii
pentru a detecta nivelurile de stres. Daca detectezi un stres
ridicat, merita sa faci exercitii de respiratie, care sunt incluse
si in smartwatch si ajuta la reducerea acestuia.

*Nu ar trebui sa luati decizii privind sanatatea doar pe baza rezultatelor testelor de la ceasul inteligent. Pentru masuratori
precise, utilizatorii ar trebui sa masoare functiile sanatatii in repaus ca in cazul dispozitivelor medicale traditionale si sa se
abtina de la masurarea in timp ce fac exercitii fizice, fumeaza sau consuma alcool. Ceasul inteligent nu este un dispozitiv
medical, iar rezultatele masuratorilor au doar scop ilustrativ.



Functii disponibile in Smartwatch

e fundas central
O functie care este utilizata pentru a controla si masura
perioade scurte de timp. Pe ceas, veti gasi aceasta functie in
meniu.

e Alarma
Pentru a seta o alarma pe ceas, selectati ora si ora alarmei
Tn aplicatie. Mai multe la pagina 18.

e Cronometru minute
Cronometrul va permite sa numarati timpul invers. Pe ceas,
veti gasi aceasta functie in meniu.

 Timpul de focalizare Pomodoro
Functia din ceasul inteligent sustine munca si studiul eficient,
ajutand la organizarea timpului conform metodei Pomodoro.
Utilizatorul stabileste intervale de lucru (de la 5 la 60 de
minute), urmate de o pauza de cateva minute.

e Monitor de somn
O caracteristica care ajuta la analiza somnului uman. Ceasul
arata numarul de ore de somn. Pe ceas, puteti gasi
statisticile de somn in meniul din stanga ecranului principal.
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Functii disponibile in Smartwatch

 Muzica
Puteti controla muzica de pe telefon de la ceas. Activati
redarea muzicii pe telefon, apoi selectati functia ,Muzica” din
meniul ceasului. Puteti intrerupe, reda, derula Thapol, derula
Tnapoi si creste volumul.

* Moduri sportive
Modurile sport de pe ceas 1ti permit sa fii la curent cu
obiectivele tale de antrenament, monitorizandu-ti pasii, ritmul
cardiac, caloriile si distanta.
Puteti gasi datele de antrenament in aplicatie dupa
sincronizare sau pe ceas dupa antrenament.

Moduri sportive disponibile: mers pe jos, sala de sport,
alergare, banda de alergare, ciclism, freestyle, mers pe scari
yoga, alergare fond, sarituri pe coarda. Modurile sportive sunt
editate Tntr-o aplicatie dedicata. Pe ceas sunt permise 10
moduri sportive. Pentru a edita un anumit mod de sport,
selectati ,,dispozitiv’ si apoi ,Setari dispozitiv”, eliminati unul
dintre modurile de sport pentru a adauga altul.

In modul sport, in functie de forma de activitate selectata, sunt

masurati parametri precum timpul, caloriile arse, distanta si
ritmul cardiac. Pe ceas, functiile sport sunt situate in meniu.

14



Functii disponibile in Smartwatch

e Schimbarea temei scutului
Ceasul are mai multe cadrane din care sa aleaga. Pentru a
schimba cadranele, apasati lung pe ecranul principal (aproximativ
3 secunde). Alte cadrane din care puteti alege sunt disponibile in
aplicatie. Mai multe la pagina 17.

* Notificari/Mesaje
Dupa conectarea ceasului la telefon prin intermediul aplicatiei Si
permisiunea corespunzatoare, notificarile primite de la site-urile
de retele sociale si continutul mesajelor vor fi afisate pe ceas.
Pentru ca notificarile sa apara, aceasta functie trebuie sa fie
activata in setarile aplicatiei. Mai multe la pagina 17.

e Functia ,,Gasiti telefon”.
Dupa imperecherea corecta a dispozitivului cu aplicatia de pe
telefon, iti vei putea gasi rapid telefonul. Dupa selectarea optiunii
,Gasiti telefon”, telefonul va vibra si va suna. Pe ceas, veti gasi
aceasta functie Tn meniu.

* Monitorizarea ciclului unei femei
In aplicatie poti alege dintre 4 optiuni: ciclu menstrual, ovulatie,
sarcina si maternitate. Dupa introducerea datelor in aplicatie,
ceasul inteligent Tnregistreaza ciclurile menstruale si iti aminteste
cand urmeaza sa fie programat urmatorul. De asemenea, puteti
seta data de livrare estimata. Pentru a seta parametrii, accesati
,Profil” din aplicatie, apoi faceti clic pe profilul dvs. din partea de
sus si selectati pictograma roz.
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Functii disponibile in Smartwatch

* Resetarea la setarile din fabrica
Resetarea din fabrica va permite sa resetati ceasul si sa
stergeti toate datele si setarile. Pe ceas, functia de resetare
este Tn setari.

o Setari
In setari puteti:
-setati timpul de iluminare de fundal si luminozitatea
ecranului
-setati data si ora
-activati sau dezactivati masuratorile automate
-selectati din ce aplicatii vor fi afisate notificarile
-selectati limba dispozitivului
-resetati dispozitivul
- opriti dispozitivul

e Functia AOD (Always On Display).
va permite sa afisati in mod constant ora si informatiile de
baza pe ecranul smartwatch-ului, chiar si atunci cand este
Tn modul de repaus. Acest lucru permite utilizatorului sa
verifice rapid ora fara a fi nevoit sa activeze dispozitivul.

16



Functii disponibile in Smartwatch

o Efectuarea de apeluri (BUZZ)
Ceasul inteligent va permite sa efectuati apeluri telefonice
datorita functiei BUZZ. Pentru a-| folosi, mai intai adaugati
contacte folosind aplicatia de pe smartphone, mergand la
sectiunea ,dispozitiv” si apoi ,Contacte frecvente” Asigurati-va
ca ceasul este conectat corect la telefon prin Bluetooth -
selectati dispozitivul cu nota ,audio”. ,. Dupa ce ati configurat,
puteti efectua comod apeluri direct de pe ceas.

17



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

 Istoricul masuratorilor
In aplicatie veti gasi istoricul masuratorilor ficute de ceas.
Puteti verifica istoricul pe pagina de pornire a aplicatiei.

* Notificari
Functia de notificare va permite sa cititi inceputul mesajului
pe ecranul smartwatch-ului. Notificarile pot veni de la
aplicatii precum: Facebook, Instagram, Gmail. Pentru a
activa aceasta functie, accesati ,Profil”, ,Dispozitivele mele”,
apoi selectati ,Notificari”.

e Schimbarea temei scutului
Alte teme de apelare sunt disponibile in aplicatia dedicata.
Pentru a selecta cadranele, accesati ,Dispozitivele mele” si
apoi ,Setari de apelare” in aplicatie. Pentru a descarca
scuturi, datele/Wifi-ul trebuie sa fie activat pe telefon.

o Controlul camerei telefonului
Functia va permite sa faceti fotografii de la distanta cu
camera telefonului, activand butonul declansator al camerei
prin scuturarea ceasului. Pentru a face o fotografie, selectati
,<dispozitiv” si apoi ,Agitati pentru a fotografia”. Util pentru a
face fotografii de grup de la distanta.

18



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

o Gasiti dispozitivul dvs
In aplicatie, selectarea functiei ,Gasiti dispozitiv’ va declansa
0 alarma cu vibratii pe ceas, care va ajuta la localizarea
dispozitivului.

o Alarme
Pentru a seta o alarma pe ceas, selectati ora si ora alarmei in
aplicatie. Pentru a face acest lucru, selectati ,,Dispozitivul
meu” si apoi ,Ceas alarma” in aplicatie.

 Memento-uri pentru a face exercitii fizice, a bea apa si
a va spala pe maini

Ceasul inteligent sustine obiceiurile sanatoase, reamintindu-
va sa faceti exercitii fizice, sa va hidratati si sa va igienizati
mainile. Pentru a activa mementourile, accesati ,Dispozitiv’ >
,Setari de notificare” din aplicatie si selectati functia care va
intereseaza. Setati frecventa notificarilor astfel incat ceasul
inteligent sa va sprijine n rutina zilnica.

e Vreme
Pentru a afisa vremea curenta pe ceas, trebuie sa activati
aplicatia pentru a accesa locatia telefonului si sa activati
functia de informatii despre vreme in aplicatie. Accesati
,Dispozitivul meu” si apoi ,Setari meteo”.
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

e Trezirea ecranului cu o miscare a incheieturii mainii (G-
Sensor)
Pentru a activa functia de pornire a ecranului ceasului cu o
miscare a mainii, selectati ,,Dispozitivul meu” in aplicatie si apoi
,Gestul de trezire a ecranului”.

e Masuratorile automate
Pentru ca ceasul sa efectueze singur masuratori, trebuie sa
activati aceasta functie in aplicatie. Selectati ,Dispozitivele mele”
si apoi ,Functii suplimentare” si selectati ce masuratori trebuie
efectuate automat. Setarea masuratorilor automate reduce
durata de viata a bateriei.

* Resetarea la setarile din fabrica
Resetarea din fabrica va permite sa resetati ceasul si sa stergeti
toate datele si setarile. Pentru a reseta, accesati ,,Dispozitiv” si
apoi ,Deconectare” in aplicatie.

« GPS
Functia GPS din ceasul inteligent va permite sa urmariti cu
precizie locatia utilizatorului fara a fi nevoie sa va folositi
telefonul. Datorita modulului GPS incorporat, ceasul inteligent
inregistreaza traseele de alergare, mers pe jos si ciclism, oferind
date precise despre distanta, viteza si timp. Traseul exact este
in aplicatie. Pentru a actualiza GPS-ul, accesati ,Dispozitiv” din
aplicatie si apoi ,Actualizare AGPS”

20



Informatii generale

Date tehnice

IP68 rezistent la apa**
Va permite sa utilizati ceasul

n timp ce va spalati pe
maini sau intr-o zi ploioasa.

Procesor ATS3085L

Procesor inovator cu
performante ridicate.

baterie de 400 mAh

Baterie moderna litiu-polimer.

Design sportiv

Carcasa subtire si afisaj
extrem de clar, colorat.
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*Standardul IP68 permite temperaturi ale apei de la +10 pana la +35 grade Celsius si imersarea la o adancime de 1,5 m timp de pana la 30 de
minute. Nu puteti folosi ceasul in timpul bailor fierbinti sau Th sauna deoarece nu este rezistent la abur. Nu este destinat Thotului, este
conceput pentru a va ajuta sa ramaneti sanatos.
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