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Invoering

Over uw Watchmark GPS-HORLOGE

Dit is een smartwatch uit de OUTDOOR-serie die veel functies
voor gezondheidsmonitoring biedt, speciaal ontworpen voor
actieve mensen die om hun welzijn geven. Dankzij
geavanceerde gezondheids- en sportfuncties wordt het uw
dagelijkse partner, klaar om u te ondersteunen bij elke uitdaging.

Apparaatconfiguratie

Inhoud van pakket

Smartwatch (kleur en materiaal Oplader (kleur en materiaal
kunnen variéren afhankelijk van kunnen variéren afhankelijk
de geselecteerde kleur) van het geselecteerde model)

Band (kleur en materiaal
kunnen variéren afhankelijk
van de geselecteerde kleur)



Hardwarevereisten

I0S 9.0 en hoger Android 5.0 en "
hoger Ondersteunde Bluetooth:
5.0 Android-versie i0S 9.0+

5.0+

Oplaadinstructies

Deze smartwatch maakt gebruik van magnetisch opladen.

Sluit de oplaadkabel aan op de USB-ingang en op de achterste
oplaadpinnen van het apparaat. Eenmaal verbonden, start het
opladen automatisch en verschijnt het oplaadpictogram op het
scherm.

Het duurt ongeveer 2 uur om de batterij volledig op te laden.
Gebruik het horloge niet tijdens het opladen.

Let op: Sluit de magnetische laadkabel niet tegelijkertijd aan
op 2 pinnen met geleidend materiaal, omdat dit kortsluiting
kan veroorzaken.



Aanvullende informatie

Voordat u het apparaat gebruikt, dient u de gehele
bedieningshandleiding zorgvuldig door te lezen. Het wordt
aanbevolen om alleen de originele batterij, oplader en
accessoires te gebruiken die bij het apparaat zijn geleverd.
De fabrikant of distributeur is niet verantwoordelijk voor het
gebruik van accessoires van derden.

De functies die in deze handleiding worden gepresenteerd,
kunnen per model verschillen, aangezien de handleiding een
algemene beschrijving van smartwatches is. Sommige modellen
kunnen afwijken van de standaard.

Voordat u het apparaat voor de eerste keer gebruikt, moet u het
minimaal 2 uur opladen. Voordat u het apparaat gaat gebruiken,
moet u de applicatie downloaden en installeren en alle door de
smartphone gevraagde toestemmingen accepteren. Als dit niet
volledig gebeurt, zijn niet alle apparaatfuncties beschikbaar. De
smartphone zal alleen toegang vragen tot functies die
noodzakelijk zijn voor het goed functioneren van de smartwatch.

Het bedrijf behoudt zich het recht voor om de inhoud van deze
handleiding te wijzigen.



Hoe draag je een smartwatch?

De band voor dit horlogemodel is 22 mm breed. Het is
vervangbaar en je kunt extra banden in een andere kleur of
materiaal kopen.

Het dragen van een horloge

Als je niet aan het sporten bent, draag je smartwatch dan als
een gewoon horloge, dat wil zeggen één vinger boven je
polsbeen.

Om optimaal te profiteren van de hartslagmetingsfunctie
tijdens het trainen, kunt u het apparaat over uw pols dragen
(twee vingers boven het polsbeen) voor meer comfort en
stabiliteit. Bij veel oefeningen, zoals fietsen of gewichtheffen,
kan de positionering van de smartwatch veranderen door
bijvoorbeeld de pols te buigen. Als het horloge lager op het
polsbeen wordt geplaatst, kunnen de metingen worden
onderbroken, dus een correcte positionering is zo belangrijk.



Het vervangen van de riem

Voordat u het horloge gebruikt, dient u de originele band
eraan te bevestigen. Wees bij het uitvoeren van deze
activiteit zeer voorzichtig en pas op voor uw nagels bij het
bevestigen van de telescopen aan het horloge.

Het omdoen van de riem

1. Steek het ene uiteinde van de band met de telescoop in
de uitsparing van de horlogekast.

2. Aan de andere kant schuift u de telescoop in de
uitsparing en bevestigt u deze aan het horloge.

Het verwijderen van de riem

1. Druk aan de ene kant op de cirkel op de telescoop en
beweeg deze voorzichtig naar binnen.

2. Trek vervolgens omhoog totdat de telescoop loskomt van
het horloge.



Apps en functies

De applicatie installeren

De applicatie voor het smartwatch-model GPS Watch is
"InfoWear". De applicatie moet worden gedownload via de
Google Play/App Store of via onderstaande QR-code.

Google Play App-winkel

Nadat u de applicatie hebt geinstalleerd, schakelt u Bluetooth in
op uw telefoon en gaat u naar de applicatie. Maak een account
aan of ga verder zonder registratie. Vul de gegevens in en
autoriseer toegang. Om de applicatie goed te laten functioneren,
Is het noodzakelijk om alle door de applicatie gevraagde
toestemmingen te verstrekken. Om uw horloge te verbinden,
selecteert u "Klik om te verbinden" en vervolgens uw
horlogemodel.



Functies beschikbaar in de Smartwatch

e Tijd, datum
Het display toont de tijd, datum en dag van de week. De
gegevens worden weergegeven op het hoofdscherm van het
horloge.

 Pedometer
Telt de stappen die op een bepaalde dag zijn gezet
(gegevens worden elke dag vanaf 00:00 uur gereset). Het
aantal genomen stappen kunt u zien in de applicatie of op
het eerste tabblad aan de linkerkant van het hoofdscherm.

* De helderheid van de achtergrondverlichting van het
scherm aanpassen
Aanpassing van de helderheid helpt je ogen te beschermen
tegen een te helder scherm 's nachts, past de
achtergrondverlichting aan de buitensituatie aan en spaart de
batterij van het horloge. U vindt deze functie in het menu en
selecteert de juiste displayhelderheid.

» Afgelegde afstand
Informatie over de afstand die overdag wordt afgelegd. De
afgelegde afstand vindt u op het eerste tabblad aan de
linkerkant van het hoofdscherm.
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Functies beschikbaar in de Smartwatch

e Verzadiging*
De functie informeert over het niveau van bloedoxygenatie. Het
resultaat moet standaard tussen de 95 en 100% liggen. Wanneer
het zuurstofgehalte daalt, kan dit gevaarlijk zijn voor onze
gezondheid. In het horloge bevindt de functie verzadigingsmeting
zich in het menu onder de naam "Bloedzuurstof".

e Pols*
Hartslag, d.w.z. hartslag: het is het aantal hartslagen van de
hartspier per minuut. De geaccepteerde norm is de limiet van 60
tot 100 slagen per minuut. Wanneer de hartslag verhoogd is, wordt
dit tachycardie genoemd, en wanneer deze afneemt, wordt dit
bradycardie genoemd. Beide aandoeningen kunnen gevaarlijk zijn
voor onze gezondheid. Op het horloge bevindt de
hartslagmeetfunctie zich in het menu onder de naam "Hartslag".

e Stressmeting
De stressmeetfunctie analyseert uw hartritme om stressniveaus te
detecteren. Als u hoge stress constateert, is het de moeite waard
om ademhalingsoefeningen te doen, die ook in de smartwatch zijn
opgenomen en deze helpen verminderen.

*U mag geen gezondheidsbeslissingen uitsluitend nemen op basis van de testresultaten van uw smartwatch. Voor nauwkeurige
metingen moeten gebruikers de gezondheidsfuncties in rust meten, net als bij traditionele medische apparaten, en zich
onthouden van metingen tijdens het sporten, roken of drinken van alcohol. De smartwatch is geen medisch apparaat en de
meetresultaten dienen uitsluitend ter illustratie.



Functies beschikbaar in de Smartwatch

e centrale verdediger
Een functie die wordt gebruikt om korte tijdsperioden te
controleren en te meten. Op het horloge vind je deze functie in
het menu.

o Alarm
Om een alarm op uw horloge in te stellen, selecteert u de tijd
en alarmtijd in de app. Meer op pagina 18.

e Minutentimer
Met de timer kunt u de tijd aftellen. Op het horloge vind je deze
functie in het menu.

« Pomodoro-focustijd
De functie in de smartwatch ondersteunt effectief werken en
studeren en helpt bij het indelen van tijd volgens de Pomodoro-
methode. De gebruiker stelt werkintervallen in (van 5 tot 60
minuten), gevolgd door een pauze van enkele minuten.

o Slaapmonitor
Een functie die helpt bij het analyseren van de menselijke
slaap. Het horloge toont het aantal geslapen uren. Op het
horloge vind je je slaapstatistieken in het menu aan de
linkerkant van het hoofdscherm.
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Functies beschikbaar in de Smartwatch

 Muziek
Vanaf het horloge bedien je de muziek op je telefoon. Schakel
het afspelen van muziek op uw telefoon in en selecteer
vervolgens de functie 'Muziek' in het horlogemenu. Je kunt
pauzeren, afspelen, terugspoelen, terugspoelen en het volume
verhogen.

o Sportmodi
Met de sportmodi op het horloge blijf je op de hoogte van je
trainingsdoelen door je stappen, hartslag, calorieén en afstand
bij te houden.
Je trainingsgegevens vind je na het synchroniseren in de app of
na je training op je horloge.

Beschikbare sportmodi: wandelen, gym, hardlopen, loopband,
fietsen, freestyle, traploopyoga, langlaufen, touwtjespringen.
Sportmodi worden bewerkt in een speciale applicatie. Er zijn 10
sportmodi toegestaan op het horloge. Om een bepaalde
sportmodus te bewerken, selecteert u '‘apparaat’' en vervolgens
'‘Apparaatinstellingen’, verwijdert u een van de sportmodi om
een andere toe te voegen.

In de sportmodus worden, afhankelijk van de geselecteerde
vorm van activiteit, parameters zoals tijd, verbrande calorieén,
afstand en hartslag gemeten. Op het horloge bevinden
sportfuncties zich in het menu.

14



Functies beschikbaar in de Smartwatch

e Het schildthema wijzigen
Het horloge heeft verschillende wijzerplaten waaruit u kunt
kiezen. Om de nummers te wijzigen, drukt u lang op het
hoofdscherm (ongeveer 3 seconden). Andere wijzerplaten waaruit
u kunt kiezen, zijn beschikbaar in de app. Meer op pagina 17.

e Meldingen/berichten
Nadat het horloge via de applicatie met de telefoon is verbonden
en de juiste toestemmingen zijn verleend, worden inkomende
meldingen van sociale netwerksites en berichtinhoud op het
horloge weergegeven. Om meldingen te laten verschijnen, moet
deze functie zijn ingeschakeld in de applicatie-instellingen. Meer
op pagina 17.

* Functie "Telefoon zoeken".
Nadat u het apparaat correct heeft gekoppeld met de applicatie
op uw telefoon, kunt u uw telefoon snel vinden. Nadat u de optie
"Telefoon zoeken" hebt geselecteerd, trilt en rinkelt de telefoon.
Op het horloge vind je deze functie in het menu.

 Het monitoren van de cyclus van een vrouw
In de applicatie kun je kiezen uit 4 opties: menstruatiecyclus,
ovulatie, zwangerschap en moederschap. Na het invoeren van
gegevens in de applicatie registreert de smartwatch de
menstruatiecyclus en herinnert u eraan wanneer de volgende
moet zijn. Ook kunt u de verwachte leverdatum instellen. Om
parameters in te stellen, gaat u in de applicatie naar "Profiel", klikt
u vervolgens bovenaan op uw profiel en selecteert u het roze

ictogram.
pICtog 15



Functies beschikbaar in de Smartwatch

 Resetten naar fabrieksinstellingen
Met fabrieksreset kunt u uw horloge resetten en alle gegevens
en instellingen wissen. Op het horloge zit de resetfunctie in de
instellingen.

 Instellingen
Bij instellingen kun je:
-stel de achtergrondverlichtingstijd en schermhelderheid in
- stel de datum en tijd in
-automatische metingen in- of uitschakelen
-selecteer van welke applicaties meldingen moeten worden
weergegeven
-Selecteer de taal van het apparaat
-het apparaat resetten
- schakel het apparaat uit

o AOD-functie (Always On Display).
Hiermee kunt u voortdurend de tijd en basisinformatie op het
smartwatch-scherm weergeven, zelfs als deze in de
slaapmodus staat. Hierdoor kan de gebruiker snel de tijd
controleren zonder dat hij het apparaat hoeft te activeren.

16



Functies beschikbaar in de Smartwatch

e Bellen (BUZZ)
Met de smartwatch kun je bellen dankzij de BUZZ-functie. Om
het te gebruiken, voegt u eerst contacten toe met behulp van
de applicatie op uw smartphone, gaat u naar het gedeelte
"Apparaat” en vervolgens naar "Veelgebruikte contacten". Zorg
ervoor dat het horloge correct is verbonden met de telefoon via
Bluetooth - selecteer het apparaat met de opmerking "audio ".
Na de configuratie kunt u gemakkelijk rechtstreeks vanaf uw
horloge bellen.

17



Functies beschikbaar in een speciale applicatie

 Meetgeschiedenis
In de applicatie vindt u de geschiedenis van metingen die door
het horloge zijn gedaan. U kunt de geschiedenis bekijken op de
startpagina van de applicatie.

 Meldingen
Dankzij de naotificatiefunctie lees je het begin van het bericht op
het smartwatch-scherm. Meldingen kunnen afkomstig zijn van
applicaties zoals: Facebook, Instagram, Gmail. Om deze
functie in te schakelen, gaat u naar "Profiel", "Mijn apparaten"”
en selecteert u vervolgens "Meldingen".

* Het schildthema wijzigen
Andere kiesthema's zijn beschikbaar in de speciale app. Om
kiesnummers te selecteren, ga je naar ‘Mijn Apparaten’ en
vervolgens naar ‘Kiesinstellingen’ in de app. Om schilden te
downloaden, moeten data/wifi zijn ingeschakeld op uw telefoon.

» Telefooncamerabediening
Met deze functie kunt u op afstand foto's maken met de camera
van uw telefoon door de ontspanknop van de camera te
activeren door het horloge te schudden. Om een foto te maken,
selecteert u "apparaat” en vervolgens "Schudden om foto te
maken". Deze functie is handig voor het maken van groepsfoto's
op afstand.

18



Functies beschikbaar in een speciale applicatie

e Vind uw apparaat
Als u in de applicatie de functie "Apparaat zoeken" selecteert,
wordt er een trilalarm op het horloge geactiveerd, waardoor u
het apparaat kunt lokaliseren.

 Alarmen
Om een alarm op uw horloge in te stellen, selecteert u de tijd en
alarmtijd in de app. Om dit te doen, selecteert u "Mijn apparaat"
en vervolgens "Wekker" in de applicatie.

e Herinneringen om te sporten, water te drinken en uw
handen te wassen

De smartwatch ondersteunt gezonde gewoontes door u eraan te
herinneren aan lichaamsbeweging, hydratatie en handhygiéne.
Om herinneringen in te schakelen, gaat u in de applicatie naar
"Apparaat” > "Meldingsinstellingen" en selecteert u de functie
waarin u geinteresseerd bent. Stel de frequentie van meldingen
In, zodat de smartwatch je ondersteunt in je dagelijkse routine.

e Weer
Om het huidige weer op uw horloge weer te geven, moet u de
applicatie inschakelen om toegang te krijgen tot de locatie van
uw telefoon en de weersinformatiefunctie in de applicatie
inschakelen. Ga naar "Mijn apparaat" en vervolgens naar
"Weerinstellingen".

19



Functies beschikbaar in een speciale applicatie

 Het scherm wakker maken met een beweging van de
pols (G-sensor)
Om de functie van het inschakelen van het horlogescherm met
een handbeweging in te schakelen, selecteert u "Mijn apparaat”
in de applicatie en vervolgens "Schermgebaar wekken".

o Automatische metingen
Om het horloge zelf metingen te laten uitvoeren, moet u deze
functie in de applicatie inschakelen. Selecteer "Mijn apparaten”
en vervolgens "Extra functies" en selecteer welke metingen
automatisch moeten worden uitgevoerd. Het instellen van
automatische metingen verkort de levensduur van de batterij.

» Resetten naar fabrieksinstellingen
Met fabrieksreset kunt u uw horloge resetten en alle gegevens
en instellingen wissen. Om te resetten ga je naar ‘Apparaat’ en
vervolgens naar ‘Verbinding verbreken’ in de app.

« GPS
Dankzij de GPS-functie in de smartwatch kunt u de locatie van
de gebruiker nauwkeurig volgen zonder dat u uw telefoon hoeft
te gebruiken. Dankzij de ingebouwde GPS-module registreert de
smartwatch hardloop-, wandel- en fietsroutes en levert
nauwkeurige gegevens over afstand, snelheid en tijd. De exacte
route staat in de applicatie. Om GPS te updaten, ga naar
"Apparaat” in de app en vervolgens naar "AGPS Update"

20



Algemene informatie

Technische gegevens

IP68 waterdicht** 400 mAh-batterij
Hiermee kunt u het horloge Moderne lithium-
gebruiken tijdens het polymeerbatteri.

wassen van uw handen of
op een regenachtige dag.

Processor ATS3085L Sportief ontwerp
Innovatieve processor met Slanke behuizing en extreem
hoge prestaties. helder, kleurrijk display.
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**De |P68-standaard staat watertemperaturen toe van +10 tot +35 graden Celsius en onderdompeling tot een diepte van 1,5 m gedurende
maximaal 30 minuten. Je kunt het horloge niet gebruiken tijdens hete baden of in de sauna, omdat het niet stoombestendig is. Het is niet
bedoeld om mee te zwemmen, het is ontworpen om u te helpen gezond te blijven.
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