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Bevezetés

A Watchmark GPS WATCH-ról
Ez egy okosóra az OUTDOOR sorozatból, amely számos
egészségfigyelő funkciót kínál, kifejezetten a jólétükkel foglalkozó
aktív emberek számára. Fejlett egészségügyi és sportfunkcióinak
köszönhetően mindennapi partnere lesz, aki készen áll arra, hogy
bármilyen kihívásban támogassa Önt.

Eszköz konfiguráció 

A csomag tartalma

Okosóra (a szín és az anyag a
kiválasztott színtől függően

változhat)

Szíj (a szín és az anyag a
kiválasztott színtől függően

változhat)

Töltő (a szín és az anyag a
kiválasztott modelltől függően

változhat)
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iOS 9.0 és újabb Android 5.0 és
újabb Támogatott Bluetooth: 5.0 

Hardverkövetelmények

Töltési utasítások 

Ez az okosóra mágneses töltést használ.
Csatlakoztassa a töltőkábelt az USB bemenethez és a készülék
hátsó töltőtüskéihez. A csatlakozás után a töltés automatikusan
elindul, és a töltés ikonja megjelenik a képernyőn. 

Az akkumulátor teljes feltöltése körülbelül 2 órát vesz igénybe.
Ne használja az órát töltés közben.

Figyelem: Ne csatlakoztassa a mágneses töltőkábelt
egyidejűleg 2 érintkezőhöz vezető anyaggal, mert ez
rövidzárlatot okozhat.

Android 5.0+ IOS 9.0+
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A berendezés használata előtt figyelmesen olvassa el a teljes
használati útmutatót. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulátort, töltőt és a készülékhez mellékelt tartozékokat
használja.
A gyártó vagy a forgalmazó nem vállal felelősséget a
harmadik féltől származó tartozékok használatáért.

A kézikönyvben bemutatott funkciók modellenként eltérőek
lehetnek, mivel a kézikönyv az okosórák általános leírása.
Egyes modellek eltérhetnek a szabványtól.

A készülék első használata előtt töltse legalább 2 órán
keresztül. A készülék használatának megkezdése előtt le kell
töltenie és telepítenie kell az alkalmazást, és el kell fogadnia
az okostelefon által kért összes hozzájárulást. Ha ez nem
történik meg teljesen, a készülék nem minden funkciója lesz
elérhető. Az okostelefon csak azokhoz a funkciókhoz kér
hozzáférést, amelyek az okosóra megfelelő működéséhez
szükségesek.

A vállalat fenntartja a jogot a jelen kézikönyv tartalmának
megváltoztatására.
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Hogyan viseljünk okosórát?

Ennek az óramodellnek a szíja 22 mm széles. Cserélhető, és
további pántokat vásárolhat más színben vagy anyagban.

Óra viselése 

Amikor nem edz, hordja okosóráját úgy, mint egy normál
órát, azaz egy ujjal a csuklója felett.

Ahhoz, hogy edzés közben teljes mértékben
kihasználhassa a pulzusmérő funkció előnyeit, próbálja meg
a készüléket a csuklóján (2 ujjal a csuklócsont felett) viselni
a jobb kényelem és stabilitás érdekében. Számos gyakorlat,
mint például a kerékpározás vagy a súlyemelés,
megváltoztathatja az okosóra helyzetét, például a csukló
hajlításával. Ha az órát lejjebb helyezi a csuklócsonton, a
mérés megszakadhat, ezért nagyon fontos a helyes
pozicionálás.
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Az öv cseréje 
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Az óra használata előtt kérjük, rögzítse az eredeti szíjat.
Amikor ezt a tevékenységet végzi, legyen nagyon óvatos, és
vigyázzon a körmeire, amikor a teleszkópokat az órára
rögzíti. 

 Illessze a szíj egyik végét a teleszkóppal az óra házának
mélyedésébe.

1.

 A másik oldalon csúsztassa a teleszkópot a mélyedésbe,
és rögzítse az órához. 

2.

Az öv felhelyezése 

Az öv eltávolítása 

 Az egyik oldalon nyomja meg a kört a teleszkópon, és
óvatosan mozgassa befelé.

1.

 Ezután húzza felfelé, amíg a teleszkóp leválik az óráról.2.



Alkalmazások és funkciók 

Az alkalmazás telepítése 

A GPS Watch okosóra modell alkalmazása az "InfoWear". Az
alkalmazást a Google Play / App Store áruházból kell
letölteni, vagy az alábbi QR-kód használatával. 

Az alkalmazás telepítése után kapcsolja be a Bluetooth-t a
telefonon, és lépjen az alkalmazásra. Hozzon létre egy fiókot,
vagy folytassa regisztráció nélkül. Töltse ki az adatokat és
engedélyezze a hozzáférést. Az alkalmazás megfelelő
működéséhez minden, az alkalmazás által kért hozzájárulás
megadása szükséges. Az óra csatlakoztatásához válassza a
„Kattintson a csatlakozáshoz” lehetőséget, majd az óra modelljét. 
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Az okosórában elérhető funkciók
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Idő, dátum
A kijelzőn az idő, a dátum és a hét napja látható. Az adatok
az óra főképernyőjén jelennek meg. 

Lépésszámláló 
Számolja az adott napon megtett lépéseket (az adatok
minden nap 00:00-tól nullázódnak). A megtett lépések
száma az alkalmazásban vagy a főképernyő bal oldalán
található első fülön látható.

A képernyő háttérvilágításának fényerejének
beállítása

A fényerő-beállítás segít megóvni a szemét a túl fényes
képernyőtől éjszaka, a háttérvilágítást a kültéri helyzethez
igazítja, és kíméli az óra akkumulátorát. Ezt a funkciót a
menüben találhatja meg, és kiválaszthatja a megfelelő
kijelző fényerőt.

Megtett távolság 
Információ a napközben megtett távolságról. A megtett
távolság a főképernyő bal oldalán található első fülön
található. 



Az okosórában elérhető funkciók

Telítettség* 
A funkció a vér oxigénellátásának szintjéről tájékoztat.
Normál esetben az eredménynek 95 és 100% között kell
lennie. Ha az oxigénszint csökken, az egészségünkre
veszélyes lehet. Az órán a telítettség mérés funkciója a
menüben található "Véroxigén" néven.

Impulzus*
Pulzusszám, azaz pulzus: a szívizomverések percenkénti
száma. Az elfogadott norma a 60-100 ütés percenkénti
határértéke. Ha a pulzus emelkedik, azt tachycardiának, ha
csökken, bradycardiának nevezik. Mindkét állapot veszélyes
lehet az egészségünkre. Az órán a pulzusmérés funkció a
menüben „Heart Rate” néven található.

Stressz mérés
A stresszmérési funkció elemzi a szívritmust, hogy észlelje a
stressz szintjét. Ha erős stresszt észlel, érdemes
légzőgyakorlatokat végezni, amelyek szintén benne vannak
az okosórában, és segítenek csökkenteni azt.

* Ne hozzon egészségügyi döntéseket kizárólag az okosórája teszteredményei alapján. A pontos mérés érdekében a
felhasználóknak meg kell mérniük az egészségügyi funkciókat nyugalomban, mint a hagyományos orvosi eszközöknél, és
tartózkodniuk kell a méréstől edzés, dohányzás vagy alkoholfogyasztás közben. Az okosóra nem orvosi eszköz, a mérési

eredmények csak illusztrációk.



Az okosórában elérhető funkciók

középhátvéd 
Rövid időtartamok vezérlésére és mérésére szolgáló
funkció. Az órán ezt a funkciót a menüben találja meg.

Riasztás
Ha riasztást szeretne beállítani az óráján, válassza ki az
időt és az ébresztés idejét az alkalmazásban. Bővebben a
18. oldalon.

Perc időzítő
Az időzítő lehetővé teszi az idő visszaszámlálását. Az órán
ezt a funkciót a menüben találja meg.

Pomodoro fókuszidő
Az okosórában található funkció támogatja a hatékony
munkát és tanulást, segíti a Pomodoro-módszer szerinti
időszervezést. A felhasználó beállítja a
munkaintervallumokat (5-60 perc), majd néhány perces
szünetet tart. 

Alvásfigyelő
Olyan funkció, amely segít elemezni az emberi alvást. Az
óra az elaludt órák számát mutatja. Az órán az alvási
statisztikákat a főképernyő bal oldalán található menüben
találja. 
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Az okosórában elérhető funkciók

Zene
Az óráról vezérelheti a telefon zenéjét. Kapcsolja be a
zenelejátszást a telefonján, majd válassza ki a „Zene” funkciót
az óra menüjében. Szünetet tarthat, lejátszhat,
visszatekerhet, visszatekerhet és növelheti a hangerőt. 

Sport módok
Az óra sportolási módjai lehetővé teszik, hogy lépései,
pulzusszáma, kalóriái és távolsága figyelésével tartsa be
edzési céljait.
Az edzésadatokat szinkronizálás után az alkalmazásban vagy
edzés után az óráján találhatja meg.

Elérhető sportmódok: séta, edzőterem, futás, futópad,
kerékpározás, freestyle, lépcsős séta jóga, terepfutás,
ugrókötél. A sportmódok szerkesztése egy erre a célra
szolgáló alkalmazásban történik. 10 sportmód engedélyezett
az órán. Egy adott sportolási mód szerkesztéséhez válassza
ki az „eszköz”, majd az „Eszközbeállítások” lehetőséget,
távolítsa el az egyik sportmódot, hogy hozzáadjon egy
másikat. 

Sport módban a kiválasztott tevékenységi formától függően
olyan paramétereket mérnek, mint az idő, az elégetett
kalóriák, a távolság és a pulzusszám. Az órán a sportfunkciók
a menüben találhatók.
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Az okosórában elérhető funkciók

A pajzs téma módosítása
Az órán több számlap közül lehet választani. A tárcsák
megváltoztatásához nyomja meg hosszan a főképernyőt (kb. 3
másodpercig). Más tárcsák közül választhat az alkalmazásban.
Bővebben a 17. oldalon.

Értesítések/Üzenetek
Miután az órát az alkalmazáson keresztül csatlakoztatta a
telefonhoz, és megadta a megfelelő hozzájárulásokat, a
közösségi oldalakról beérkező értesítések és üzenetek tartalma
megjelenik az órán. Az értesítések megjelenítéséhez ezt a
funkciót engedélyezni kell az alkalmazás beállításaiban.
Bővebben a 17. oldalon.

„Telefon keresése” funkció
Miután megfelelően párosította az eszközt a telefonon lévő
alkalmazással, gyorsan megtalálhatja telefonját. A „Telefon
keresése” opció kiválasztása után a telefon rezeg és cseng. Az
órán ezt a funkciót a menüben találja meg.

A női ciklus megfigyelése
Az alkalmazásban 4 lehetőség közül választhat: menstruáció,
peteérés, terhesség és anyaság. Az adatok alkalmazásba történő
bevitele után az okosóra rögzíti a menstruációs ciklust, és
emlékeztet a következő esedékességére. Beállíthatja a várható
szállítási dátumot is. A paraméterek beállításához lépjen az
alkalmazásban a "Profil" menüpontra, majd kattintson felül a
profiljára, és válassza ki a rózsaszín ikont.
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Az okosórában elérhető funkciók

Gyári beállítások visszaállítása
A gyári beállítások visszaállítása lehetővé teszi az óra
visszaállítását, valamint az összes adat és beállítás törlését.
Az órán a reset funkció a beállításokban található.

Beállítások elemre
A beállításokban a következőket teheti:
- Állítsa be a háttérvilágítás idejét és a képernyő fényerejét 
- állítsa be a dátumot és az időt
- az automatikus mérések engedélyezése vagy letiltása
- Válassza ki, hogy mely alkalmazások értesítései jelenjenek
meg
- Válassza ki az eszköz nyelvét
- alaphelyzetbe állítja a készüléket
- kapcsolja ki a készüléket

AOD (Always On Display) funkció 
lehetővé teszi az idő és az alapvető információk folyamatos
megjelenítését az okosóra képernyőjén, még akkor is, ha
alvó üzemmódban van. Ez lehetővé teszi a felhasználó
számára, hogy gyorsan ellenőrizze az időt anélkül, hogy
aktiválnia kellene az eszközt.
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Az okosórában elérhető funkciók

Hívások kezdeményezése (BUZZ)
Az okosóra a BUZZ funkciónak köszönhetően telefonálást tesz
lehetővé. Használatához először adjon hozzá névjegyeket az
okostelefonon lévő alkalmazás segítségével, lépjen az „eszköz”
részre, majd a „Gyakori névjegyek” részre. Győződjön meg
arról, hogy az óra megfelelően csatlakozik a telefonhoz
Bluetooth-on keresztül – válassza ki az „audio” megjegyzéssel
ellátott eszközt A konfigurálást követően kényelmesen
kezdeményezhet hívásokat közvetlenül az órájáról.
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A funkciók egy dedikált alkalmazásban érhetők el

Mérési előzmények
Az alkalmazásban megtalálja az óra által végzett mérések
történetét. Az előzményeket az alkalmazás kezdőlapján
tekintheti meg.

Értesítések 
Az értesítési funkció lehetővé teszi, hogy elolvassa az üzenet
elejét az okosóra képernyőjén. Az értesítések olyan
alkalmazásokból származhatnak, mint: Facebook, Instagram,
Gmail. A funkció engedélyezéséhez lépjen a „Profil”, „Saját
eszközök” elemre, majd válassza az „Értesítések” lehetőséget. 

A pajzs téma módosítása
Más tárcsázási témák a dedikált alkalmazásban érhetők el. A
tárcsázás kiválasztásához lépjen a „Saját eszközök”, majd a
„Tárcsázási beállítások” menüpontra az alkalmazásban. A
pajzsok letöltéséhez az adatátvitelt/wifit be kell kapcsolni a
telefonon. 

Telefonos kameravezérlés
A funkció lehetővé teszi, hogy a telefon kamerájával távolról
készítsen fényképeket a fényképezőgép exponáló gombjának
az óra megrázásával történő aktiválásával. Fénykép
készítéséhez válassza az „eszköz” lehetőséget, majd a
„Fényképezéshez rázással” lehetőséget. Ez a funkció akkor
hasznos, ha távolról készít csoportképeket. 
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A funkciók egy dedikált alkalmazásban érhetők el

Keresse meg készülékét
Az alkalmazásban az „Eszköz keresése” funkciót választva
rezgésriasztás indul az órán, ami segít megtalálni az eszközt. 

Riasztások 
Ha riasztást szeretne beállítani az óráján, válassza ki az időt és
az ébresztés idejét az alkalmazásban. Ehhez válassza az
alkalmazásban a "Saját eszköz", majd az "Ébresztőóra"
lehetőséget. 

Emlékeztet a testmozgásra, igyon vizet és mosson
kezet

Az okosóra az edzésre, a hidratálásra és a kézhigiéniára
emlékeztetve támogatja az egészséges szokásokat. Az
emlékeztetők bekapcsolásához lépjen az alkalmazásban az
„Eszköz” > „Értesítési beállítások” menüpontra, és válassza ki
az Önt érdeklő funkciót. Állítsa be az értesítések gyakoriságát,
hogy az okosóra támogassa Önt a napi rutinjában.

Időjárás
Az aktuális időjárás óráján való megjelenítéséhez
engedélyeznie kell az alkalmazásnak, hogy hozzáférjen a
telefon helyzetéhez, és engedélyeznie kell az időjárási
információ funkciót az alkalmazásban. Lépjen a "Saját eszköz"
elemre, majd az "Időjárási beállítások" elemre. 
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A funkciók egy dedikált alkalmazásban érhetők el

A képernyő felébresztése a csukló mozgásával (G-Sensor)
Az óra képernyőjének kézmozdulattal történő bekapcsolásához
válassza ki az alkalmazásban a „Saját eszköz”, majd a „Képernyő
ébresztése” lehetőséget.

Automatikus mérések
Ahhoz, hogy az óra maga végezzen méréseket, engedélyeznie kell
ezt a funkciót az alkalmazásban. Válassza a "Saját eszközök",
majd a "További funkciók" lehetőséget, és válassza ki, hogy mely
méréseket kell automatikusan végrehajtani. Az automatikus
mérések beállítása csökkenti az akkumulátor élettartamát.

Gyári beállítások visszaállítása
A gyári beállítások visszaállítása lehetővé teszi az óra
visszaállítását, valamint az összes adat és beállítás törlését. A
visszaállításhoz lépjen az „Eszköz”, majd a „Kapcsolat
leválasztása” menüpontra az alkalmazásban. 

GPS 
Az okosóra GPS funkciója lehetővé teszi a felhasználó tartózkodási
helyének pontos követését anélkül, hogy a telefonját kellene
használnia. A beépített GPS modulnak köszönhetően az okosóra
futó, gyalogos és kerékpáros útvonalakat rögzít, így pontos
adatokat szolgáltat a távolságról, sebességről és időről. A pontos
útvonal az alkalmazásban található. A GPS frissítéséhez lépjen az
alkalmazás „Eszköz” elemére, majd az „AGPS frissítés” elemre.
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Általános információk 

Műszaki adatok

IP68 vízálló**

Lehetővé teszi az óra
használatát kézmosás
közben vagy esős napon.

400 mAh akkumulátor

Modern lítium-polimer
akkumulátor.

ATS3085L processzor 

Innovatív processzor nagy
teljesítménnyel.

**Az IP68 szabvány +10 és +35 Celsius fok közötti vízhőmérsékletet és 1,5 méteres mélységbe merítést tesz lehetővé akár 30 percig. Az órát
nem használhatja forró fürdőben vagy szaunában, mert nem gőzálló. Nem úszáshoz készült, az egészség megőrzését szolgálja.

Sportos kivitel

Vékony ház és rendkívül
tiszta, színes kijelző.




