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Bevezetés

A Watchmark GPS WATCH-rél

Ez egy okoséra az OUTDOOR sorozatbhdl, amely szamos
egészsegfigyel6 funkciodt kinal, kifejezetten a jolétiikkel foglalkozé
aktiv emberek szamara. Fejlett egészséguigyi és sportfunkcioinak
koszonhetben mindennapi partnere lesz, aki készen all arra, hogy
barmilyen kihivasban tamogassa Ont.

Eszkdz konfiguracio

A csomag tartalma

Okosora (a szin és az anyag a Tolt6 (a szin és az anyag a
kivalasztott szintdl fliggoen kivalasztott modelltél fliggéen
valtozhat) valtozhat)

Szij (a szin és az anyag a
kivalasztott szintdl fliggben
valtozhat)



Hardverkdvetelmények

s

I0S 9.0 és ujabb Android 5.0 és '
Ujabb Tamogatott Bluetooth: 5.0

Android 5.0+ I0S 9.0+

Toltési utasitasok

Ez az okosOra magneses toltést hasznal.

Csatlakoztassa a toltbkabelt az USB bemenethez és a készuilék
hatso toltotiskéihez. A csatlakozas utan a téltés automatikusan
elindul, és a toltés ikonja megjelenik a képernyon.

Az akkumulator teljes feltdltése kortlbeltl 2 orat vesz igenybe.
Ne hasznalja az 6rat toltés kdzben.

Figyelem: Ne csatlakoztassa a magneses toltékabelt
egyidejileg 2 érintkez6hoz vezeté anyaggal, mert ez
rovidzarlatot okozhat.



Tovabbi informacidk

A berendezes hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a teljes
hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t és a készllekhez mellékelt tartozekokat
hasznalja.

A gyarto vagy a forgalmazo nem vallal felelésseget a
harmadik féltdl szarmazo tartozékok hasznalataert.

A kézikdnyvben bemutatott funkciok modellenként eltéréek
lehetnek, mivel a kézikonyv az okosoérak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytol.

A készlilek els6 hasznalata elo6tt toltse legalabb 2 6ran
keresztil. A készulek hasznalatanak megkezdése el6tt le kell
toltenie és telepitenie kell az alkalmazast, és el kell fogadnia
az okostelefon altal kért 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem
torténik meg teljesen, a készulék nem minden funkcidja lesz
elérhetd. Az okostelefon csak azokhoz a funkcidkhoz kér
hozzaférést, amelyek az okoséra megfelel6 mikodéséhez
szukseégesek.

A vallalat fenntartja a jogot a jelen kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan viseljiink okosdrat?

Ennek az oramodellnek a szija 22 mm széles. Cserélheto, és
tovabbi pantokat vasarolhat mas szinben vagy anyagban.

Ora viselése

Amikor nem edz, hordja okosorajat ugy, mint egy normal
Orat, azaz egy ujjal a csuklgja felett.

Ahhoz, hogy edzés kdzben teljes mértékben
kihasznalhassa a pulzusmero funkcio elonyeit, probalja meg
a kesziléket a csuklgjan (2 ujjal a csukldécsont felett) viselni
a jobb kényelem és stabilitas érdekében. Szamos gyakorlat,
mint példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés,
megvaltoztathatja az okosora helyzetét, peldaul a csuklo
hajlitasaval. Ha az orat lejjebb helyezi a csuklocsonton, a
meéres megszakadhat, ezért nagyon fontos a helyes
pozicionalas.



Az Ov cseréje

Az Ora hasznalata el6tt kérjuk, rogzitse az eredeti szijat.
Amikor ezt a tevékenyseget vegzi, legyen nagyon évatos, €s
vigyazzon a kérmeire, amikor a teleszkopokat az orara
rogziti.

Az 6v felhelyezése

1. lllessze a szij egyik végét a teleszkoppal az 6ra hazanak
meélyedesebe.

2. A masik oldalon csusztassa a teleszkdpot a mélyedesbe,
és rogzitse az orahoz.

Az Ov eltavolitasa

1. Az egyik oldalon nyomja meg a kort a teleszkopon, és
Ovatosan mozgassa befelé.
2. Ezutan huzza felfelé, amig a teleszkop levalik az orarol.



Alkalmazasok és funkcidok

Az alkalmazas telepitése

A GPS Watch okosora modell alkalmazasa az "InfoWear". Az
alkalmazast a Google Play / App Store aruhazbal kell
let6lteni, vagy az alabbi QR-kod hasznalataval.

Google Play

Az alkalmazas telepitése utan kapcsolja be a Bluetooth-t a
telefonon, és lépjen az alkalmazasra. Hozzon létre egy fiokot,
vagy folytassa regisztracio nélkil. Toltse ki az adatokat es
engedélyezze a hozzaférést. Az alkalmazas megfeleld
mUkodéséhez minden, az alkalmazas altal kért hozzajarulas
megadasa szikséges. Az 6ra csatlakoztatasahoz valassza a
~Kattintson a csatlakozashoz” lehetéséget, majd az éra modelljét.



Az okosodraban elérhetd funkciok

e Id6, datum
A kijelz6n az id6, a datum és a hét napja lathatd. Az adatok
az oOra fokepernyodjén jelennek meg.

o Lépésszamlalé
Szamolja az adott napon megtett lepéseket (az adatok
minden nap 00:00-t6l nullazédnak). A megtett lepések
szama az alkalmazasban vagy a foképernyd bal oldalan
talalhato elsé fulon lathato.

* A képerny6 hattérvilagitasanak fényerejének
beallitasa
A fényer0-bedllitas segit megovni a szemet a tul fényes
kepernyoOtdl éjszaka, a hattérvilagitast a kultéri helyzethez
igazitja, és kiméli az 6ra akkumulatorat. Ezt a funkciot a
meniben talalhatja meg, és kivalaszthatja a megfeleld
kijelzé fényerdt.

 Megtett tavolsag
Informacio a napkdzben megtett tavolsagrol. A megtett
tavolsag a foképerny6 bal oldalan talalhato elsd fulon
talalhato.
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Az okosodraban elérhetd funkciok

o Telitettség*
A funkcio a ver oxigénellatasanak szintjérdl tajekoztat.
Normal esetben az eredménynek 95 és 100% kozo6tt kell
lennie. Ha az oxigenszint csokken, az egészségtinkre
veszélyes lehet. Az oran a telitettseg mérés funkcidja a
mentben talalhato "Véroxigén" néven.

e Impulzus*
Pulzusszam, azaz pulzus: a szivizomverések percenkeénti
szama. Az elfogadott norma a 60-100 Utés percenkenti
hatarertéke. Ha a pulzus emelkedik, azt tachycardianak, ha
csOkken, bradycardianak nevezik. Mindkét allapot veszeélyes
lehet az egészséglinkre. Az o0ran a pulzusmérés funkcio a
mentben ,Heart Rate” néven talalhato.

e Stressz mérés
A stresszmérési funkcio elemzi a szivritmust, hogy észlelje a
stressz szintjét. Ha er0s stresszt észlel, érdemes
legz6gyakorlatokat végezni, amelyek szintén benne vannak
az okosoraban, és segitenek csokkenteni azt.

* Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséraja teszteredményei alapjan. A pontos mérés érdekében a
felhasznaléknak meg kell mérnilik az egészségiigyi funkciékat nyugalomban, mint a hagyomanyos orvosi eszk6zoknél, és
tartézkodniuk kell a méréstél edzés, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas k6zben. Az okoséra nem orvosi eszkéz, a mérési

eredmények csak illusztraciok.



Az okosodraban elérhetd funkciok

o kdzéphatvéd
ROvid id6tartamok vezerlésére és merésere szolgalo
funkcio. Az oran ezt a funkciot a meniben talalja meg.

* Riasztas
Ha riasztast szeretne bedllitani az 6rajan, valassza ki az
idOt és az ebresztés idejét az alkalmazasban. Bovebben a
18. oldalon.

e Perc idoOzito
Az id6zitd lehetdveé teszi az 1dO visszaszamlalasat. Az oran
ezt a funkciét a meniben talalja meg.

« Pomodoro fékuszidd
Az okosoraban talalhato funkcio tamogatja a hatékony
munkat és tanulast, segiti a Pomodoro-modszer szerinti
idOszervezest. A felhasznalo beallitja a
munkaintervallumokat (5-60 perc), majd néhany perces
szUnetet tart.

o Alvasfigyelb
Olyan funkcid, amely segit elemezni az emberi alvast. Az
Ora az elaludt 6rak szamat mutatja. Az 6ran az alvasi
statisztikdkat a fokepernyd bal oldalan talalhaté menlben
talalja.
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Az okosodraban elérheto funkciok

e Zene
Az orarol vezérelheti a telefon zenéjét. Kapcsolja be a
zenelejatszast a telefonjan, majd valassza ki a ,,Zene” funkciot
az ora menijében. Szunetet tarthat, lejatszhat,
visszatekerhet, visszatekerhet és ndvelheti a hangerot.

e Sport médok
Az Ora sportolasi modjai lehetové teszik, hogy lépései,
pulzusszama, kaloriai és tavolsaga figyelésével tartsa be
edzési céljait.
Az edzésadatokat szinkronizalas utan az alkalmazasban vagy
edzés utan az orajan talalhatja meg.

Elérhet6 sportmodok: séta, edzo6terem, futas, futdpad,
kerékparozas, freestyle, lépcslis séta joga, terepfutas,
ugrokotél. A sportmoédok szerkesztése egy erre a célra
szolgal6 alkalmazasban torténik. 10 sportmdd engedélyezett
az oran. Egy adott sportolasi mod szerkesztéséhez valassza
ki az ,eszkdz”, majd az ,Eszkdzbeallitasok” lehetbséget,
tavolitsa el az egyik sportmoédot, hogy hozzaadjon egy
masikat.

Sport modban a kivalasztott tevékenysegi formatol fliggoen
olyan paramétereket mérnek, mint az idd, az elégetett
kaloriak, a tavolsag €s a pulzusszam. Az oran a sportfunkciok
a menuben talalhatok.

14



Az okosodraban elérheto funkciok

* A pajzs téma moédositasa
Az oran tébb szamlap kozul lehet valasztani. A tarcsak
megvaltoztatasahoz nyomja meg hosszan a foképerny6t (kb. 3
masodpercig). Mas tarcsak kozul valaszthat az alkalmazasban.
BOvebben a 17. oldalon.

o Ertesitések/Uzenetek
Miutan az orat az alkalmazason keresztll csatlakoztatta a
telefonhoz, és megadta a megfelel6 hozzajarulasokat, a
k6zosségi oldalakrol beérkezb értesitések és lizenetek tartalma
megjelenik az 6ran. Az értesitések megjelenitéséhez ezt a
funkciot engedeélyezni kell az alkalmazas beallitasaiban.
BOvebben a 17. oldalon.

o ., Telefon keresése” funkcié
Miutan megfelel6en parositotta az eszkdzt a telefonon lévo
alkalmazassal, gyorsan megtalalhatja telefonjat. A , Telefon
keresése” opciod kivalasztasa utan a telefon rezeg és cseng. Az
oran ezt a funkciét a menuben talalja meg.

» A ndi ciklus megfigyelése
Az alkalmazasban 4 lehet0seg kozul valaszthat: menstruacio,
peteéres, terhesség és anyasag. Az adatok alkalmazasba torteno
bevitele utan az okosoéra rogziti a menstruacios ciklust, és
emlekeztet a kovetkez6 esedékességere. Bedllithatja a varhato
szallitasi datumot is. A paraméterek beallitasahoz Iépjen az
alkalmazasban a "Profil* meniipontra, majd kattintson felil a
profiljara, és valassza ki a rozsaszin ikont.
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Az okosodraban elérhetd funkciok

o Gyari beallitasok visszaallitasa
A gyari bedllitasok visszaallitasa lehetbveé teszi az ora
visszaallitasat, valamint az dsszes adat és beallitas torlését.
Az oran a reset funkci6 a beallitasokban talalhato.

o Beallitasok elemre
A bedllitasokban a kdvetkezOket teheti:
- Allitsa be a hattérvilagitas idejét és a képerny6 fényerejét
- allitsa be a datumot és az idot
- az automatikus meéresek engedeélyezése vagy letiltasa
- Valassza ki, hogy mely alkalmazasok értesitései jelenjenek
meg
- Valassza ki az eszkdz nyelvét
- alaphelyzetbe allitja a késziiléket
- kapcsolja ki a késztleket

« AOD (Always On Display) funkcioé
lehetbveé teszi az id6 és az alapvets informaciok folyamatos
megjelenitését az okosora képerny6jén, még akkor is, ha
alvé izemmodban van. Ez lehetdveé teszi a felhasznalo
szamara, hogy gyorsan ellendérizze az idot anélkul, hogy
aktivalnia kellene az eszkozt.

16



Az okosodraban elérhetd funkciok

o Hivasok kezdeményezése (BUZZ)
Az okosora a BUZZ funkcidnak koszdnhetben telefonalast tesz
lehetbveé. Hasznalatahoz el6sz06r adjon hozza névjegyeket az
okostelefonon Iév6 alkalmazas segitségével, lépjen az ,eszkoz”
részre, majd a ,Gyakori névjegyek” részre. Gy6z0djon meg
arrol, hogy az ora megfelel6en csatlakozik a telefonhoz
Bluetooth-on keresztiil — valassza ki az ,audio” megjegyzéssel
ellatott eszkozt A konfiguralast kbvetden kenyelmesen
kezdemeényezhet hivasokat kdzvetlentl az érajarol.
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A funkcidk egy dedikalt alkalmazasban érhet6k el

o Mérési el6zmények
Az alkalmazasban megtalalja az ora altal végzett meérések
torténetét. Az elozmenyeket az alkalmazas kezddlapjan
tekintheti meg.

o Ertesitések
Az értesitesi funkcio lehetove teszi, hogy elolvassa az Uzenet
elejét az okosora képernygjén. Az ertesitések olyan
alkalmazasokbol szarmazhatnak, mint: Facebook, Instagram,
Gmail. A funkcioé engedélyezesehez Iépjen a ,Profil”, ,Sajat
eszkdzok” elemre, majd valassza az ,Ertesitések” lehetGséget.

* A pajzs téma moédositasa
Mas tarcsazasi ttmak a dedikalt alkalmazasban érhetdk el. A
tarcsazas kivalasztasahoz lepjen a ,Sajat eszk6z0ok”, majd a
,rarcsazasi bedllitasok” mentpontra az alkalmazasban. A
pajzsok letbltéséhez az adatatvitelt/wifit be kell kapcsolni a
telefonon.

» Telefonos kameravezérlés
A funkcio lehetdveé teszi, hogy a telefon kamerajaval tavolrol
készitsen fénykepeket a fényképez6gép exponalé gombjanak
az O0ra megrazasaval torténo aktivalasaval. Fénykép
keészitéséhez valassza az ,eszk6z” lehetGseget, majd a
~Fénykepezéshez razassal’ lehetoséget. Ez a funkcio akkor
hasznos, ha tavolrél keszit csoportképeket.
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A funkcidk egy dedikalt alkalmazasban érhet6k el

o Keresse meg késziilékét
Az alkalmazasban az ,Eszkdz keresése” funkciot valasztva
rezgésriasztas indul az oran, ami segit megtalalni az eszkdzt.

* Riasztasok
Ha riasztast szeretne beallitani az 6rajan, valassza ki az idot és
az ébresztés idejet az alkalmazasban. Ehhez valassza az
alkalmazasban a "Sajat eszkdz", majd az "Ebresztéora”
lehetGséget.

 Emlékeztet a testmozgasra, igyon vizet és mosson
kezet

Az okosora az edzésre, a hidratalasra é€s a kézhigiéniara
emléekeztetve tamogatja az egeszséges szokasokat. Az
emléekeztetOk bekapcsolasahoz lépjen az alkalmazasban az
,Eszkoz” > ,Ertesitési bedllitasok” menupontra, és valassza ki
az Ont érdekl6 funkciot. Allitsa be az értesitések gyakorisagat,
hogy az okosoéra tAmogassa Ont a napi rutinjaban.

o |dGjaras
Az aktualis id6jaras orajan valdo megjelenitéséhez
engedeélyeznie kell az alkalmazasnak, hogy hozzaférjen a
telefon helyzetéhez, és engedélyeznie kell az idojarasi
informacio funkciot az alkalmazasban. Lépjen a "Sajat eszkdz
elemre, majd az "ldgjarasi beallitasok" elemre.
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A funkciok egy dedikalt alkalmazasban érhet6k el

» A képerny6 felébresztése a csuklé mozgasaval (G-Sensor)
Az oOra képerny0jének kézmozdulattal tortén6 bekapcsolasahoz
valassza ki az alkalmazasban a ,Sajat eszk6z”, majd a ,Képernyo
ébresztése” lehetGséget.

o Automatikus mérések
Ahhoz, hogy az 6ra maga végezzen méréseket, engedélyeznie kell
ezt a funkciot az alkalmazasban. Valassza a "Sajat eszk6zo6k",
majd a "Tovabbi funkciok" lehetoséget, es valassza ki, hogy mely
meéréseket kell automatikusan végrehajtani. Az automatikus
meérések beallithsa csokkenti az akkumulator élettartamat.

o Gyari beallitasok visszaallitasa
A gyari bedllitasok visszaallitasa lehetbve teszi az ora
visszaallitdsat, valamint az 6sszes adat és beallitas torlését. A
visszaallitashoz Iépjen az ,Eszk6z”, majd a ,Kapcsolat
levalasztasa’ menupontra az alkalmazasban.

« GPS
Az okosora GPS funkcioja lehetbveé teszi a felhasznalo tartozkodasi
helyének pontos kovetését anélkil, hogy a telefonjat kellene
hasznalnia. A beépitett GPS modulnak készdnhetden az okosoéra
futd, gyalogos es kerékparos utvonalakat rogzit, igy pontos
adatokat szolgaltat a tavolsagrol, sebessegrol és idorol. A pontos
utvonal az alkalmazasban talalhato. A GPS frissitéséhez lepjen az
alkalmazas ,Eszk6z” elemére, majd az ,AGPS frissités” elemre.
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Altalanos informaciok

Miszaki adatok
IP68 vizall6** 400 mAh akkumulator

Modern litium-polimer

Lehetdveé teszi az ora
hasznalatat kézmosas akkumulator.

kbzben vagy esls napon.
ATS3085L processzor Sportos Kkivitel

Innovativ processzor nagy Vékony haz és rendkivl
tiszta, szines kijelzo.

teljesitménnyel.
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u
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**Az IP68 szabvany +10 és +35 Celsius fok k6zotti vizhémérsékletet és 1,5 méteres mélységbe meritést tesz lehetévé akar 30 percig. Az 6rat
nem hasznalhatja forré fiird6ben vagy szaunaban, mert nem g6zall6. Nem uszashoz késziilt, az egészség megdrzését szolgalja.
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