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Introduccion

Acerca de su RELOJ GPS Watchmark

Se trata de un reloj inteligente de la serie OUTDOOR que ofrece
multitud de funciones de seguimiento de la salud, disefado
especialmente para personas activas que se preocupan por su
bienestar. Gracias a las funciones avanzadas de salud y deporte,
se convertira en tu compairiero diario, listo para apoyarte en cada
desafio.

Configuracion del dispositivo

Contenido del paquete

Reloj inteligente (el color y el Cargador (el color y material
material pueden variar segun el  pueden variar segun el modelo
color seleccionado) seleccionado)

Correa (el color y el material
pueden variar segun el color
seleccionado)



Requisitos de hardware

I0S 9.0 y superior Android 5.0 y "
superior Bluetooth compatible:
5.0 Android 5.0+ i0S 9.0+

Instrucciones de carga

Este reloj inteligente utiliza carga magnética.

Conecte el cable de carga a la entrada USB y a los pines de
carga traseros del dispositivo. Una vez conectado, la carga
comenzara automaticamente y el icono de carga aparecera en
la pantalla.

Se necesitan aproximadamente 2 horas para cargar
completamente la bateria. No utilice el reloj mientras se carga.

Precaucion: No conecte el cable de carga magnético a 2
pines al mismo tiempo con material conductor, ya que
esto puede causar un cortocircuito.
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Informacion adicional

Antes de utilizar el equipo, lea atentamente todo el manual
de funcionamiento. Se recomienda utilizar Unicamente la
bateria, el cargador y los accesorios originales incluidos con
el dispositivo.

El fabricante o distribuidor no es responsable del uso de
accesorios de terceros.

Las funciones presentadas en este manual pueden variar
entre modelos, ya que el manual es una descripcion general
de los relojes inteligentes. Algunos modelos pueden diferir
del estandar.

Antes de utilizar el dispositivo por primera vez, carguelo
durante al menos 2 horas. Antes de comenzar a utilizar el
dispositivo, debe descargar e instalar la aplicacion y aceptar
todos los consentimientos solicitados por el teléfono
inteligente. Si esto no se hace por completo, no todas las
funciones del dispositivo estaran disponibles. El teléfono
inteligente solo solicitara acceso a funciones necesarias para
el correcto funcionamiento del reloj inteligente.

La empresa se reserva el derecho de cambiar el contenido
de este manual.



¢ Como llevar un reloj inteligente?

La correa de este modelo de reloj tiene 22 mm de ancho. Es
reemplazable y puedes comprar correas adicionales en otro
color o material.

usando un reloj

Cuando no esté haciendo ejercicio, use su reloj inteligente
como un reloj normal, es decir, con un dedo por encima del
hueso de la mufieca.

Para aprovechar al maximo la funciéon de monitoreo de
frecuencia cardiaca mientras hace ejercicio, intente usar el
dispositivo sobre su muieca (2 dedos por encima del hueso
de la mufieca) para mayor comodidad y estabilidad. Muchos
ejercicios, como andar en bicicleta o levantar pesas, pueden
cambiar la posicion del reloj inteligente, por ejemplo,
doblando la mufieca. Si el reloj se coloca mas abajo en el
hueso de la muieca, las mediciones pueden verse
interrumpidas, por eso es muy importante una colocacion
correcta.



Reemplazo del cinturon

Antes de utilizar el reloj, coléquele la correa original. Al

realizar esta actividad ten mucho cuidado y cuidado con las
unas al fijar los telescopios al reloj.

Ponerse el cinturdn

1. Inserte un extremo de la correa con el telescopio en el
hueco de la caja del relo;j.

2. Por el otro lado, deslice el telescopio dentro del hueco y
fijelo al reloj.

Quitar el cinturén

1. Presione el circulo del telescopio por un lado y muévalo
suavemente hacia adentro.

2. Luego, tire hacia arriba hasta que el telescopio se
desprenda del relo;.



Aplicaciones y caracteristicas

Instalando la aplicacién

La aplicacion para el modelo de reloj inteligente GPS Watch
es "InfoWear". La aplicacion debe descargarse desde Google
Play/App Store o utilizando el codigo QR a continuacion.

[=] 21 [m]

|
I. f * ¥
|| ‘ || ;
A
[l
Tienda de
aplicaciones

Google Play

Después de instalar la aplicacion, active Bluetooth en su teléfono
y vaya a la aplicacion. Crea una cuenta o continda sin registrarte.
Completa los datos y autoriza el acceso. Para que la aplicacion
funcione correctamente es necesario proporcionar todos los
consentimientos solicitados por la aplicacion. Para conectar su
reloj, seleccione "Haga clic para conectar" y luego su modelo de
reloj.



Funciones disponibles en el Smartwatch

 Hora, fecha
La pantalla muestra la hora, la fecha y el dia de la semana.
Los datos se muestran en la pantalla principal del reloj.

 Podémetro
Cuenta los pasos dados en un dia determinado (los datos se
restablecen todos los dias a partir de las 00:00). El niumero
de pasos realizados se puede ver en la aplicacion o en la
primera pestafia a la izquierda de la pantalla principal.

o Ajustar el brillo de la retroiluminacion de la pantalla
El ajuste de brillo ayuda a proteger sus ojos de una pantalla
demasiado brillante por la noche, ajusta la luz de fondo a la
situacion exterior y ahorra bateria del reloj. Puede encontrar
esta funcion en el menu y seleccionar el brillo de pantalla
apropiado.

» Distancia recorrida
Informacion sobre la distancia recorrida durante el dia. La
distancia recorrida se encuentra en la primera pestana del
lado izquierdo de la pantalla principal.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

e Saturacion*
La funcion informa sobre el nivel de oxigenacion de la sangre.
Como estandar, el resultado debe estar entre 95 y 100%.
Cuando los niveles de oxigenacion bajan, puede ser peligroso
para nuestra salud. En el reloj, la funcién de medicion de
saturacion se encuentra en el menu bajo el nombre "Oxigeno
en sangre”.

 Legumbres*
Frecuencia cardiaca, es decir, pulso: es el niumero de latidos
del musculo cardiaco por minuto. La norma aceptada es el
limite de 60 a 100 latidos por minuto. Cuando el pulso esta
elevado se llama taquicardia y cuando esta disminuido se
llama bradicardia. Ambas condiciones pueden ser peligrosas
para nuestra salud. En el reloj, la funcion de medicion de la
frecuencia cardiaca se encuentra en el menu bajo el nombre
"Heart Rate".

 Medicion de estrés
La funcion de medicion del estrés analiza su ritmo cardiaco
para detectar niveles de estrés. Si detectas un estrés elevado,
no esta de mas hacer ejercicios de respiracion, que también
estan incluidos en el reloj inteligente y ayudan a reducirlo.

*No debes tomar decisiones de salud basandose tnicamente en los resultados de las pruebas de tu reloj inteligente. Para
obtener mediciones precisas, los usuarios deben medir las funciones de salud en reposo como con los dispositivos médicos
tradicionales y abstenerse de realizar mediciones mientras hacen ejercicio, fuman o beben alcohol. El reloj inteligente no es un
dispositivo médico y los resultados de las mediciones tienen tnicamente fines ilustrativos.



Funciones disponibles en el Smartwatch

» defensa central
Una funcidn que se utiliza para controlar y medir periodos
cortos de tiempo. En el reloj encontraras esta funcion en el
menu.

 Alarma
Para configurar una alarma en su reloj, seleccione la hora y
la hora de la alarma en la aplicacion. Mas en la pagina 18.

 Temporizador de minutos
El temporizador le permite contar el tiempo. En el reloj
encontraras esta funcion en el menu.

 Tiempo de concentracion de Pomodoro
La funcion del reloj inteligente favorece el trabajo y el estudio
eficaces y ayuda a organizar el tiempo segun el método
Pomodoro. El usuario establece intervalos de trabajo (de 5 a
60 minutos), seguidos de un descanso de varios minutos.

 Monitor de sueino
Una caracteristica que ayuda a analizar el suefio humano. El
reloj muestra el nUmero de horas dormidas. En el reloj,
puedes encontrar tus estadisticas de suefio en el menu a la
izquierda de la pantalla principal.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

e Musica
Puedes controlar la musica de tu teléfono desde el reloj. Active
la reproduccion de masica en su teléfono, luego seleccione la
funcion "Musica" en el menu del reloj. Puedes pausarr,
reproducir, rebobinar, rebobinar y aumentar el volumen.

 Modos deportivos
Los modos deportivos del reloj te permiten estar al tanto de tus
objetivos de entrenamiento controlando tus pasos, frecuencia
cardiaca, calorias y distancia.
Puede encontrar los datos de su entrenamiento en la aplicacion
después de la sincronizacion o en su reloj después de su
entrenamiento.

Modos deportivos disponibles: caminar, gimnasio, correr, cinta
de correr, andar en bicicleta, estilo libre, caminar por escaleras,
yoga, correr a campo traviesa, saltar la cuerda. Los modos
deportivos se editan en una aplicacion dedicada. Se permiten
10 modos deportivos en el reloj. Para editar un modo de
deportes determinado, seleccione "dispositivo" y luego
"Configuracion del dispositivo", elimine uno de los modos de
deportes para agregar otro.

En el modo deportivo, dependiendo de la forma de actividad
seleccionada, se miden parametros como el tiempo, las calorias
guemadas, la distancia y la frecuencia cardiaca. En el reloj, las
funciones deportivas se encuentran en el menu.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

« Cambiando el tema del escudo
El reloj tiene varias esferas para elegir. Para cambiar los diales,
mantenga presionada la pantalla principal (aproximadamente 3
segundos). Otros diales para elegir estan disponibles en la
aplicacion. Mas en la pagina 17.

* Notificaciones/Mensajes
Después de conectar el reloj al teléfono a traves de la aplicacion
y permitir los consentimientos apropiados, las notificaciones
entrantes de los sitios de redes sociales y el contenido de los
mensajes se mostraran en el reloj. Para que aparezcan las
notificaciones, esta funcion debe estar habilitada en la
configuracion de la aplicacion. Mas en la pagina 17.

e Funcion "Buscar teléfono"
Después de vincular correctamente el dispositivo con la
aplicacion de su teléfono, podra encontrar rapidamente su
teléfono. Después de seleccionar la opcidon "Buscar teléfono”, el
teléfono vibrara y sonara. En el reloj encontraras esta funcion en
el menu.

e Seguimiento del ciclo de una mujer
En la aplicacion podras elegir entre 4 opciones: menstruacion,
ovulacion, embarazo y maternidad. Después de ingresar datos en
la aplicacion, el reloj inteligente registra los ciclos menstruales y
le recuerda cuando vence el siguiente. También puede
establecer la fecha de entrega prevista. Para configurar los
parametros, vaya a "Perfil" en la aplicacion, luego haga clic en su
perfil en la parte superior y seleccione el icono rosa.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

» Restablecer la configuracién de fabrica
El restablecimiento de fabrica le permite restablecer su reloj y
borrar todos los datos y configuraciones. En el reloj, la funcion
de reinicio esta en la configuracion.

o Ajustes
En la configuracion puedes:
-establecer el tiempo de retroiluminacion y el brillo de la
pantalla
-establecer la fecha y la hora
-activar o desactivar mediciones automaticas
-seleccione desde qué aplicaciones se deben mostrar las
notificaciones
-seleccionar idioma del dispositivo
-restablecer el dispositivo
- apaga el dispositivo

 Funcién AOD (siempre en pantalla)
le permite mostrar constantemente la hora y la informacion
basica en la pantalla del reloj inteligente, incluso cuando esta
en modo de suspension. Esto permite al usuario comprobar
rapidamente la hora sin tener que activar el dispositivo.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

* Realizar llamadas (BUZZ)
El reloj inteligente te permite realizar llamadas telefonicas
gracias a la funcion BUZZ. Para usarlo, primero agregue
contactos usando la aplicacion en su teléfono inteligente,
yendo a la seccion "dispositivo” y luego a "Contactos
frecuentes". Asegurese de gque el reloj esté correctamente
conectado al teléfono a traves de Bluetooth; seleccione el
dispositivo con la nota "audio". ". Una vez configurado, podra
realizar llamadas comodamente directamente desde su reloj.
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Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

e Historial de mediciones
En la aplicacion encontraras el historial de mediciones
realizadas por el reloj. Puedes consultar el historial en la
pagina de inicio de la aplicacion.

* Notificaciones
La funcion de notificacion le permite leer el comienzo del
mensaje en la pantalla del reloj inteligente. Las notificaciones
pueden provenir de aplicaciones como: Facebook, Instagram,
Gmail. Para habilitar esta funcion, vaya a "Perfil", "Mis
dispositivos" y luego seleccione "Notificaciones".

« Cambiando el tema del escudo
Otros temas de marcado estan disponibles en la aplicacion
dedicada. Para seleccionar diales, vaya a "Mis dispositivos" y
luego a "Configuracion de marcado" en la aplicacion. Para
descargar escudos, los datos/Wifi deben estar activados en
su telefono.

e Control de la camara del teléfono
La funcion te permite tomar fotografias de forma remota con la
camara de tu teléfono activando el boton del obturador de la
camara agitando el reloj. Para tomar una foto, seleccione
"dispositivo" y luego "Agitar para tomar una foto". Esta funcién
es Gtil para tomar fotografias grupales a distancia.
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Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

 Encuentra tu dispositivo
En la aplicacion, al seleccionar la funcion "Buscar dispositivo"” se
activara una alarma de vibracion en el reloj, que ayudara a
localizar el dispositivo.

 Alarmas
Para configurar una alarma en su reloj, seleccione la hora y la
hora de la alarma en la aplicacion. Para ello, seleccione "Mi
dispositivo" y luego "Despertador" en la aplicacion.

 Recordatorios para hacer ejercicio, beber agua y
lavarse las manos.

El reloj inteligente apoya habitos saludables al recordarle que
debe hacer ejercicio, hidratarse y lavarse las manos. Para
activar los recordatorios, vaya a "Dispositivo" > "Configuracion
de notificaciones" en la aplicacion y seleccione la funcion que le
interesa. Configura la frecuencia de las notificaciones para que
el reloj inteligente te apoye en tu rutina diaria.

e Clima
Para mostrar el clima actual en su reloj, debe habilitar la
aplicacion para acceder a la ubicacion de su teléfono y habilitar
la funcion de informacion meteorolégica en la aplicacion. Vaya a
"Mi dispositivo" y luego a "Configuracion meteorologica”.
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Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

e Activar la pantalla con un movimiento de muieca (G-
Sensor)
Para habilitar la funcion de encender la pantalla del reloj con un
movimiento de la mano, seleccione "Mi dispositivo" en la
aplicacion y luego "Activar gesto de pantalla".

 Mediciones automaticas
Para que el reloj realice mediciones por si solo, debes habilitar
esta funcion en la aplicacion. Seleccione "Mis dispositivos" y
luego "Funciones adicionales" y seleccione qué mediciones
deben realizarse automéaticamente. La configuracion de
mediciones automaticas reduce la duracion de la bateria.

» Restablecer la configuracion de fabrica
El restablecimiento de fabrica le permite restablecer su reloj y
borrar todos los datos y configuraciones. Para restablecer, vaya
a "Dispositivo" y luego a "Desconectar” en la aplicacion.

« GPS
La funcion GPS del reloj inteligente te permite rastrear con
precision la ubicacion del usuario sin necesidad de utilizar tu
teléfono. Gracias al médulo GPS incorporado, el reloj inteligente
registra rutas de carrera, caminata y ciclismo, proporcionando
datos precisos sobre distancia, velocidad y tiempo. La ruta
exacta esta en la aplicacion. Para actualizar el GPS, vaya a
"Dispositivo" en la aplicacion y luego a "Actualizacion AGPS".
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Informacion general

Datos técnicos

IP68 resistente al agua**
Le permite utilizar el reloj

mientras se lava las manos
0 en un dia lluvioso.

Procesador ATS3085L

Procesador innovador de alto
rendimiento.

bateria de 400mah

Bateria moderna de polimero
de litio.

Diseiio deportivo

Carcasa delgada y pantalla
colorida y extremadamente

clara.
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**E| estandar IP68 permite temperaturas del agua de +10 a +35 grados Celsius e inmersién a una profundidad de 1,5 m durante hasta 30
minutos. No puede utilizar el reloj durante bafios calientes o en la sauna porque no es resistente al vapor. No esta pensado para nadar, esta
disefiado para ayudarte a mantenerte saludable.
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