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Indledning

Om dit Watchmark GPS-UR
Dette er et smartwatch fra OUTDOOR-serien, der tilbyder mange
sundhedsovervågningsfunktioner, designet specielt til aktive
mennesker, der bekymrer sig om deres velvære. Takket være
avancerede sundheds- og sportsfunktioner bliver den din
hverdagspartner, klar til at støtte dig i enhver udfordring.

Enhedskonfiguration 

Pakkens indhold

Smartwatch (farve og materiale
kan variere afhængigt af den

valgte farve)

Rem (farve og materiale kan
variere afhængigt af den

valgte farve)

Oplader (farve og materiale
kan variere afhængigt af den

valgte model)
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iOS 9.0 og nyere Android 5.0 og
nyere Understøttet Bluetooth:
5.0 

Hardwarekrav

Opladningsvejledning 

Dette smartwatch bruger magnetisk opladning.
Tilslut opladningskablet til USB-indgangen og til enhedens
bageste opladningsben. Når den er tilsluttet, starter opladningen
automatisk, og opladningsikonet vises på skærmen. 

Det tager cirka 2 timer at oplade batteriet helt. Brug ikke uret
under opladning.

Forsigtig: Forbind ikke det magnetiske ladekabel til 2 ben på
samme tid med ledende materiale, da dette kan forårsage
kortslutning.

Android 5.0+ IOS 9.0+
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Læs hele betjeningsvejledningen omhyggeligt, før udstyret
tages i brug. Det anbefales kun at bruge det originale batteri,
oplader og tilbehør, der følger med enheden.
Producenten eller distributøren er ikke ansvarlig for brugen af ​​
tredjepartstilbehør.

Funktionerne præsenteret i denne manual kan variere mellem
modellerne, da manualen er en generel beskrivelse af
smartwatches. Nogle modeller kan afvige fra standarden.

Inden du bruger enheden første gang, skal du oplade den i
mindst 2 timer. Før du begynder at bruge enheden, skal du
downloade og installere applikationen og acceptere alle
samtykker, som smartphonen anmoder om. Hvis dette ikke er
fuldstændigt gjort, vil ikke alle enhedsfunktioner være
tilgængelige. Smartphonen vil kun bede om adgang til
funktioner, der er nødvendige for, at smartwatchet fungerer
korrekt.

Virksomheden forbeholder sig retten til at ændre indholdet af
denne manual.
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Hvordan bærer man et smartwatch?

Remmen til denne urmodel er 22 mm bred. Den er udskiftelig,
og du kan købe ekstra stropper i en anden farve eller
materiale.

Iført et ur 

Når du ikke træner, skal du bære dit smartwatch som et
almindeligt ur, det vil sige en finger over dit
håndledsknogle.

For at få det fulde udbytte af pulsmålingsfunktionen, mens
du træner, prøv at bære enheden over dit håndled (2 fingre
over håndledsknoglen) for forbedret komfort og stabilitet.
Mange øvelser, såsom at cykle eller løfte vægte, kan
ændre placeringen af ​​smartwatchet ved for eksempel at
bøje håndleddet. Hvis uret er placeret lavere på
håndledsknoglen, kan målingerne blive afbrudt, så korrekt
placering er så vigtig.
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Udskiftning af bæltet 
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Inden du bruger uret, skal du sætte den originale rem på det.
Når du udfører denne aktivitet, skal du være meget forsigtig
og passe på dine negle, når du sætter teleskoperne på uret. 

 Indsæt den ene ende af remmen med teleskopet i
fordybningen af ​​urkassen.

1.

 På den anden side skal du skubbe teleskopet ind i
fordybningen og fastgøre det til uret. 

2.

Tager bæltet på 

Fjernelse af bæltet 

 På den ene side skal du trykke på cirklen på teleskopet
og forsigtigt flytte den indad.

1.

 Træk derefter op, indtil teleskopet løsnes fra uret.2.



Apps og funktioner 

Installation af applikationen 

Applikationen til GPS Watch smartwatch-modellen er
"InfoWear". Applikationen skal downloades fra Google Play /
App Store eller ved at bruge QR-koden nedenfor. 

Når du har installeret programmet, skal du tænde for Bluetooth på
din telefon og gå til programmet. Opret en konto eller fortsæt
uden registrering. Udfyld dataene og godkend adgang. For at
applikationen kan fungere korrekt, er det nødvendigt at give alle
de samtykker, applikationen anmoder om. For at tilslutte dit ur
skal du vælge "Klik for at forbinde" og derefter din urmodel. 
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Funkcje dostępne w Smartwatchu
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Godzina, data
Na wyświetlaczu można znaleźć informacje o tym, która jest
godzina, data i dzień tygodnia. Dane są wyświetlane na
głównym ekranie zegarka. 

Krokomierz 
Liczy kroki wykonane w danym dniu (dane resetują się każdego
dnia od godziny 00:00). Ilość przebytych kroków można
zobaczyć w aplikacji lub w pierwszej zakładce po lewej stronie
od ekranu głównego.

Regulacja jasności podświetlania ekranu
Regulacja jasności pomaga chronić twoje oczy przed zbyt
jasnym ekranem w nocy, dostosować podświetlenie do sytuacji
na zewnątrz oraz oszczędza baterie zegarka. Tą funkcję
możesz znaleźć w menu i wybrać odpowiednią jasność
wyświetlacza.

Przebyty dystans 
Informacja o tym, jaki dystans został pokonany w ciągu dnia.
Przebyty dystans znajduje się w pierwszej zakładce po lewej
stronie od ekranu głównego. 

 



Funktioner tilgængelige i Smartwatch
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Tid, dato
Displayet viser klokkeslæt, dato og ugedag. Dataene vises
på urets hovedskærm. 

Skridttæller 
Tæller skridt taget på en given dag (data nulstilles hver dag
fra kl. 00:00). Antallet af trin, der er taget, kan ses i
applikationen eller i den første fane til venstre på
hovedskærmen.

Justering af lysstyrken på skærmens baggrundslys
Lysstyrkejustering hjælper med at beskytte dine øjne mod
en for lys skærm om natten, justere baggrundsbelysningen
til udendørssituationen og sparer urets batteri. Du kan finde
denne funktion i menuen og vælge den passende
displaylysstyrke.

tilbagelagt afstand 
Oplysninger om den tilbagelagte distance i løbet af dagen.
Den tilbagelagte distance er placeret i den første fane i
venstre side af hovedskærmen. 



Funkcje dostępne w Smartwatchu

Saturacja* 
Funkcja informuje o poziomie natlenienia krwi. Jako normę
przyjmuje się, że wynik powinien wynosić od 95 do 100%. Kiedy
poziom natlenienia spada, może być to niebezpieczne dla
naszego zdrowia. W zegarku funkcja do pomiaru saturacji znajduje
się w menu pod nazwą "Tlen we krwi".

Puls*
Tętno, czyli puls: jest to ilość uderzeń mięśnia sercowego na 1
minutę. Przyjętą normą jest granica od 60 do 100 uderzeń na
minutę. W przypadku, gdy puls jest podwyższony mówimy o
tachykardii, natomiast kiedy jest on obniżony mówimy o
bradykardii. Obydwa stany mogą być niebezpieczne dla naszego
zdrowia. W zegarku funkcja do pomiaru pulsu znajduje się w menu
pod nazwą "Tętno".

Pomiar stresu
Funkcja pomiaru stresu analizuje rytm serca, aby wykryć poziom
napięcia. W razie wykrycia wysokiego stresu, warto wykonać
ćwiczenia oddechowe, które również znadują się w smartwatchu i
pomagają w jego redukcji.

*Nie należy podejmować decyzji zdrowotnych wyłącznie na podstawie wyników badań ze smartwatcha. Aby pomiary były
dokładne użytkownicy powinni mierzyć funkcje zdrowotne w stanie spoczynku tak jak przy użyciu tradycyjnych urządzeń

medycznych i powstrzymać się od pomiaru podczas wysiłku fizycznego, palenia tytoniu lub spożywania alkoholu. Smartwatch
nie jest urządzeniem medycznym, a wyniki pomiarów mają charakter poglądowy.



Funktioner tilgængelige i Smartwatch

Mætning* 
Funktionen informerer om niveauet af blodets iltning. Som
standard skal resultatet være mellem 95 og 100 %. Når
iltningsniveauet falder, kan det være farligt for vores helbred.
I uret er mætningsmålingsfunktionen placeret i menuen under
navnet "Blodilt".

Puls*
Puls, dvs. puls: det er antallet af hjertemuskelslag pr. minut.
Den accepterede norm er grænsen på 60 til 100 slag i
minuttet. Når pulsen er forhøjet, kaldes det takykardi, og når
den er nedsat, kaldes det bradykardi. Begge forhold kan
være farlige for vores helbred. På uret er
pulsmålingsfunktionen placeret i menuen under navnet
"Hjertefrekvens".

Stress måling
Stressmålingsfunktionen analyserer din hjerterytme for at
registrere stressniveauer. Hvis du opdager høj stress, er det
værd at lave åndedrætsøvelser, som også er inkluderet i
smartwatchet og hjælper med at reducere det.

*Du bør ikke træffe helbredsbeslutninger udelukkende baseret på testresultaterne fra dit smartwatch. For nøjagtige målinger
bør brugere måle helbredsfunktioner i hvile som med traditionelt medicinsk udstyr og undlade at måle, mens de træner, ryger

eller drikker alkohol. Smartwatchet er ikke en medicinsk enhed, og måleresultaterne er kun til illustrationsformål.



Funktioner tilgængelige i Smartwatch

midterforsvar 
En funktion, der bruges til at kontrollere og måle korte
tidsperioder. På uret finder du denne funktion i menuen.

Alarm
For at indstille en alarm på dit ur skal du vælge tidspunktet
og alarmtidspunktet i appen. Mere på side 18.

Minut timer
Timeren giver dig mulighed for at tælle tiden ned. På uret
finder du denne funktion i menuen.

Pomodoro fokustid
Funktionen i smartwatchet understøtter effektivt arbejde og
studier og hjælper med at organisere tiden efter
Pomodoro-metoden. Brugeren indstiller arbejdsintervaller
(fra 5 til 60 minutter), efterfulgt af en pause på flere
minutter. 

Søvnmonitor
En funktion, der hjælper med at analysere menneskelig
søvn. Uret viser antallet af sovetimer. På uret kan du finde
din søvnstatistik i menuen til venstre på hovedskærmen. 
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Funktioner tilgængelige i Smartwatch

Musik
Du kan styre musikken på din telefon fra uret. Slå
musikafspilning til på din telefon, og vælg derefter funktionen
"Musik" i urmenuen. Du kan pause, afspille, spole tilbage,
spole tilbage og øge lydstyrken. 

Sportstilstande
Sportstilstande på uret giver dig mulighed for at holde styr på
dine træningsmål ved at overvåge skridt, puls, kalorier og
distance.
Du kan finde dine træningsdata i appen efter synkronisering
eller på dit ur efter din træning.

Tilgængelige sportstilstande: gåture, fitnesscenter, løb,
løbebånd, cykling, freestyle, yoga ved trapper, terrænløb,
hoppereb. Sportstilstande redigeres i en dedikeret
applikation. 10 sportstilstande er tilladt på uret. For at
redigere en given sportstilstand skal du vælge "enhed" og
derefter "Enhedsindstillinger", fjerne en af ​​sportstilstandene
for at tilføje en anden. 

I sportstilstanden, afhængigt af den valgte aktivitetsform,
måles parametre som tid, forbrændte kalorier, distance og
puls. På uret er sportsfunktioner placeret i menuen.
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Funktioner tilgængelige i Smartwatch

Ændring af skjoldtemaet
Uret har flere urskiver at vælge imellem. For at skifte urskiver
skal du trykke længe på hovedskærmen (ca. 3 sekunder). Andre
urskiver at vælge imellem er tilgængelige i appen. Mere på side
17.

Meddelelser/meddelelser
Efter at have tilsluttet uret til telefonen via applikationen og givet
de relevante samtykker, vil indgående meddelelser fra sociale
netværkssider og beskedindhold blive vist på uret. For at
meddelelser skal vises, skal denne funktion være aktiveret i
applikationsindstillingerne. Mere på side 17.

Funktionen "Find telefon".
Efter at have parret enheden korrekt med applikationen på din
telefon, vil du hurtigt kunne finde din telefon. Når du har valgt
"Find telefon", vil telefonen vibrere og ringe. På uret finder du
denne funktion i menuen.

Overvågning af en kvindes cyklus
I applikationen kan du vælge mellem 4 muligheder:
menstruation, ægløsning, graviditet og moderskab. Efter at have
indtastet data i applikationen, registrerer smartwatchet
menstruationscyklusser og minder dig om, hvornår den næste
skal. Du kan også indstille den forventede leveringsdato. For at
indstille parametre skal du gå til "Profil" i applikationen, derefter
klikke på din profil øverst og vælge det lyserøde ikon.
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Funktioner tilgængelige i Smartwatch

Nulstilling til fabriksindstillinger
Fabriksindstilling giver dig mulighed for at nulstille dit ur og
slette alle data og indstillinger. På uret er
nulstillingsfunktionen i indstillingerne.

Indstillinger
I indstillinger kan du:
-indstil baggrundsbelysningstiden og skærmens lysstyrke 
-indstil dato og klokkeslæt
-aktiver eller deaktiver automatiske målinger
-vælg, hvilke applikationer notifikationer skal vises fra
- vælg enhedssprog
-nulstil enheden
- sluk for enheden

AOD-funktion (Always On Display). 
giver dig mulighed for konstant at vise klokkeslættet og de
grundlæggende oplysninger på smartwatch-skærmen, selv
når den er i dvaletilstand. Dette giver brugeren mulighed for
hurtigt at tjekke tiden uden at skulle aktivere enheden.
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Funktioner tilgængelige i Smartwatch

Foretage opkald (BUZZ)
Smartwatchet giver dig mulighed for at foretage telefonopkald
takket være BUZZ-funktionen. For at bruge det skal du først
tilføje kontakter ved hjælp af applikationen på din smartphone,
gå til afsnittet "enhed" og derefter "Hyppige kontakter" Sørg for,
at uret er korrekt forbundet til telefonen via Bluetooth - vælg
enheden med bemærkningen "lyd". ". Efter en gang
konfigureret, kan du bekvemt foretage opkald direkte fra dit ur.
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Funktioner tilgængelige i en dedikeret applikation

Målehistorie
I applikationen finder du historien om målinger foretaget af
uret. Du kan tjekke historikken på applikationens hjemmeside.

Meddelelser 
Meddelelsesfunktionen giver dig mulighed for at læse
begyndelsen af ​​beskeden på smartwatch-skærmen.
Notifikationer kan komme fra applikationer som: Facebook,
Instagram, Gmail. For at aktivere denne funktion skal du gå til
"Profil", "Mine enheder" og derefter vælge "Meddelelser". 

Ændring af skjoldtemaet
Andre skivetemaer er tilgængelige i den dedikerede app. For
at vælge urskiver skal du gå til "Mine enheder" og derefter
"Opkaldsindstillinger" i appen. For at downloade skjolde skal
data/Wifi være tændt på din telefon. 

Telefon kamera kontrol
Funktionen giver dig mulighed for at tage billeder eksternt med
din telefons kamera ved at aktivere kameraets udløserknap ved
at ryste uret. For at tage et billede skal du vælge "enhed" og
derefter "Ryst for at tage billede". Denne funktion er nyttig til at
tage gruppebilleder på afstand. 
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Funktioner tilgængelige i en dedikeret applikation

Find din enhed
I applikationen vil valg af funktionen "Find enhed" udløse en
vibrationsalarm på uret, som hjælper med at lokalisere
enheden. 

Alarmer 
For at indstille en alarm på dit ur skal du vælge tidspunktet
og alarmtidspunktet i appen. For at gøre dette skal du vælge
"Min enhed" og derefter "Vækkeur" i applikationen. 

Påmindelser om at træne, drikke vand og vaske
hænder

Smartwatchet understøtter sunde vaner ved at minde dig om
at træne, hydrere og håndhygiejne. For at slå påmindelser til
skal du gå til "Enhed" > "Meddelelsesindstillinger" i
applikationen og vælge den funktion, du er interesseret i.
Indstil frekvensen af ​​notifikationer, så smartwatchet
understøtter dig i din daglige rutine.

Vejr
For at vise det aktuelle vejr på dit ur skal du aktivere
applikationen for at få adgang til din telefons placering og
aktivere vejrinformationsfunktionen i applikationen. Gå til
"Min enhed" og derefter "Vejrindstillinger". 
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Funktioner tilgængelige i en dedikeret applikation

Vækning af skærmen med en bevægelse af
håndleddet (G-Sensor)

For at aktivere funktionen til at tænde urets skærm med en
håndbevægelse skal du vælge "Min enhed" i applikationen og
derefter "Vågnende skærmbevægelse".

Automatiske målinger
For at uret selv kan udføre målinger, skal du aktivere denne
funktion i applikationen. Vælg "Mine enheder" og derefter
"Yderligere funktioner", og vælg hvilke målinger, der skal
udføres automatisk. Indstilling af automatiske målinger
reducerer batteriets levetid.

Nulstilling til fabriksindstillinger
Fabriksindstilling giver dig mulighed for at nulstille dit ur og
slette alle data og indstillinger. For at nulstille skal du gå til
"Enhed" og derefter "Afbryd" i appen. 

GPS 
GPS-funktionen i smartwatchet giver dig mulighed for præcist
at spore brugerens placering uden at skulle bruge din telefon.
Takket være det indbyggede GPS-modul registrerer
smartwatchet løbe-, gang- og cykelruter og giver nøjagtige
data om distance, hastighed og tid. Den nøjagtige rute er i
applikationen. For at opdatere GPS skal du gå til "Enhed" i
appen og derefter "AGPS Update"
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Generel information 

Tekniske data

IP68 vandtæt**

Giver dig mulighed for at
bruge uret, mens du vasker
hænder eller på en
regnvejrsdag.

400 mAh batteri

Moderne lithium-polymer
batteri.

Processor ATS3085L 

Innovativ processor med høj
ydeevne.

**IP68-standarden tillader vandtemperaturer fra +10 til +35 grader Celsius og nedsænkning til en dybde på 1,5 m i op til 30 minutter. Du kan
ikke bruge uret under varme bade eller i saunaen, fordi det ikke er dampbestandigt. Det er ikke beregnet til svømning, det er designet til at

hjælpe dig med at holde dig sund.

Sporty design

Slankt hus og ekstremt klart,
farverigt display.




