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Zavedeni

O hodinkach GPS Watchmark

Jedna se o chytré hodinky z fady OUTDOOR, které nabizi mnoho
funkci sledovani zdravi, urCené zejmeéna pro aktivni lidi, kterym
zalezi na jejich pohodé. Diky pokroCilym zdravotnim a sportovnim
funkcim se stane vasim kazdodennim partnerem, pripravenym vas
podporit v kazdé vyzve.

Konfigurace zafizeni

Obsah baleni

Chytré hodinky (barva a NabijeCka (barva a material se
material se mohou liSit v mohou liSit v zavislosti na
zavislosti na zvolené barve) vybraném modelu)

Reminek (barva a material se
mohou liSit v zavislosti na
zvolené barve)



Hardwarové pozadavky

I0S 9.0 a vySSi Android 5.0 a "
vySSi Podporované Bluetooth:
5.0 Android 5.0+ 10S 9.0+

Pokyny pro nabijeni

Tyto chytré hodinky vyuzivaji magneticke nabijeni.

Pripojte nabijeci kabel ke vstupu USB a zadnim nabijecim
kolik(im zafizeni. Po pfipojeni se automaticky spusti nabijeni a
na obrazovce se objevi ikona nabijeni.

PIné nabiti baterie trva pfiblizné 2 hodiny. Pfi nabijeni hodinky
nepouzivejte.

Upozornéni: NepfFipojujte magneticky nabijeci kabel k
zadnym 2 koliklim soucasné vodivym materialem, protoze
by mohlo dojit ke zkratu.



DalSi informace

Pfed pouzitim zafizeni si pozorné prectéte cely navod k
obsluze. Doporucuje se pouzivat pouze originalni baterii,
nabijeCku a pfislusenstvi dodavané se zarizenim.
Vyrobce ani distributor nenese odpovednost za pouziti
prisluSenstvi tfetich stran.

Funkce uvedene v této prirucce se mohou u jednotlivych
model( liSit, protoze pfirucka je obecnym popisem
chytrych hodinek. Nékteré modely se mohou liSit od
standardu.

Pred prvnim pouzitim zafizeni nabijejte alespon 2 hodiny.
Nez zaCnete zafizeni pouzivat, musite si stdhnout a
nainstalovat aplikaci a prijmout vSechny souhlasy
pozadované smartphonem. Pokud to neni uplné
provedeno, nebudou k dispozici vSechny funkce zafizeni.
Smartphone si vyzada pouze pfristup k funkcim, které jsou
nezbytné pro spravneé fungovani chytrych hodinek.

Spolecnost si vyhrazuje pravo na zménu obsahu tohoto
navodu.



Jak nosit chytré hodinky?

Reminek u tohoto modelu hodinek je Siroky 22 mm. Je
vymenitelny a Ize dokoupit dalSi popruhy v jiné barvé nebo
materialu.

NosSeni hodinek

Kdyz necvicCite, noste chytré hodinky jako bézné hodinky,
tedy jeden prst nad zapestni kosti.

Chcete-li plné vyuzit funkci monitorovani srdecniho tepu pri
cviceni, zkuste zarizeni nosit na zapeésti (2 prsty nad
zapestni kosti), abyste zvysSili pohodli a stabilitu. Mnoho
cviéeni, jako je jizda na kole nebo zvedani zavazi, mlze
zmeénit umisténi chytrych hodinek, napfiklad ohnutim
zapésti. Pokud jsou hodinky umistény nize na kosti
zapésti, méreni mize byt preruseno, takze spravné
umisténi je tak dllezité.



Vymeéna remene

Pred pouzitim hodinek k nim prosim pripevnéte originalni
feminek. Pri této Cinnosti budte velmi opatrni a davejte si
pozor na nehty pfi pripeviiovani dalekohled( k hodinkam.

Nasazovani opasku

1. Vlozte jeden konec feminku s teleskopem do prohlubné
pouzdra hodinek.

2. Na druhé strané zasunte dalekohled dovnitf prohlubné a
pripevnéte jej k hodinkam.

Odstranéni pasu

1. Na jedné straneé stisknéte kruh na dalekohledu a jemné
jej posunte dovnitr.

2. Pote vytahnéte, dokud se dalekohled neodpoji od
hodinek.



Aplikace a funkce

Instalace aplikace

Aplikace pro model chytrych hodinek GPS Watch je
JInfoWear“. Aplikaci je nutné stahnout z Google Play / App
Store nebo pomoci QR kodu nize.

Google Play App Store

Po instalaci aplikace zapnéte v telefonu Bluetooth a prejdéte do
aplikace. Vytvorte si uCet nebo pokracujte bez registrace. Vyplnte
data a povolte pristup. Pro spravné fungovani aplikace je nutné
poskytnout vSechny souhlasy pozadované aplikaci. Chcete-li
hodinky pfipoijit, vyberte moznost ,Pfipojit kliknutim“ a poté model
hodinek.



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

e Cas, datum
Displej zobrazuje ¢as, datum a den v tydnu. Udaje se
zobrazuji na hlavni obrazovce hodinek.

o Krokomér
Pocita kroky provedené v dany den (data se resetu;ji
kazdy den od 00:00). Pocet uslych krokl je vidét v aplikaci
nebo na prvni zalozce vlevo na hlavni obrazovce.

» Nastaveni jasu podsviceni obrazovky
Nastaveni jasu pomaha chranit vase oci pred pfilis jasnou
obrazovkou v noci, pfizplsobuje podsviceni venkovni
situaci a Setfi baterii hodinek. Tuto funkci najdete v
nabidce a zvolite odpovidajici jas displeje.

» Ujeta vzdalenost
Informace o vzdalenosti ujeté béhem dne. Ujeta
vzdalenost se nachazi v prvni zalozce na levé strané
hlavni obrazovky.

10



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

 Nasyceni*
Funkce informuje o Urovni okysliCeni krve. Standardné by se meél
vysledek pohybovat mezi 95 a 100 %. Kdyz hladina okysliceni
klesne, mlze to byt nebezpecné pro nase zdravi. V hodinkach se
funkce méreni saturace nachazi v menu pod nazvem ,Krevni
kyslik*.

e Puls*
Tepova frekvence, tedy puls: je to pocet tepl srdec¢niho svalu za
minutu. Pfijatou normou je limit 60 az 100 tepl za minutu. Kdyz je
pulz zvySeny, nazyva se to tachykardie, a kdyz je snizeny, nazyva
se to bradykardie. Oba stavy mohou byt nebezpecné pro nase
zdravi. Na hodinkach se funkce méreni tepové frekvence nachazi
v menu pod nazvem ,Heart Rate".

e Méfeni stresu
Funkce méreni stresu analyzuje vas srdecCni rytmus a zjiStuje
uroven stresu. Pokud odhalite vysoky stres, vyplati se provadeét
dechova cviceni, ktera jsou soucasti chytrych hodinek a pomahaji
jej snizovat.

*Neméli byste ¢€init zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledk testli chytrych hodinek. Pro pfesna méfeni by uZivatelé
méli méf¥it zdravotni funkce v klidu jako u tradiénich Iékafskych pfistrojd a zdrZet se méfeni pfi cviéeni, koufeni nebo piti
alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnicky prostiedek a vysledky méfeni jsou pouze ilustrativni.



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

» stfedovy obrance
Funkce, ktera se pouziva k fizeni a méreni kratkych
¢asovych Usekl. Na hodinkach tuto funkci najdete v
nabidce.

 Poplach
Chcete-li na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikaci
Cas a Cas budiku. Vice na strané 18.

e Minutovy ¢asovacé
Casovac¢ umoziiuje odpoditavat ¢as. Na hodinkach tuto
funkci najdete v nabidce.

« Cas zaostfeni Pomodoro
Funkce v chytrych hodinkach podporuje efektivni praci a
studium, pomaha organizovat Cas podle metody
Pomodoro. Uzivatel si nastavi pracovni intervaly (od 5 do
60 minut), po kterych nasleduje nékolikaminutova
prestavka.

e Monitor spanku
Funkce, ktera pomaha analyzovat lidsky spanek. Hodinky
ukazuji pocCet hodin spanku. Na hodinkach najdete
statistiky spanku v nabidce vlevo na hlavni obrazovce.

13



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

 Hudba
Hudbu v telefonu mlizete ovladat z hodinek. Zapnéte
prehravani hudby na telefonu a poté v nabidce hodinek
vyberte funkci ,Hudba“. Mizete pozastavit, prehravat,
pretacCet, pretacCet a zvysovat hlasitost.

e Sportovni rezimy
Sportovni rezimy na hodinkach vam umozni udrzet si prehled
o svych tréninkovych cilech sledovanim krokd, srde¢ni
frekvence, kalorii a vzdalenosti.
Udaje o cvieni najdete v aplikaci po synchronizaci nebo na
hodinkach po cviceni.

Dostupné sportovni rezimy: chlize, posilovna, béh, béZecky
pas, jizda na kole, freestyle, j6ga chiize po schodech,
prespolni béh, skakani pres Svihadlo. Sportovni rezimy se
upravuji ve specialni aplikaci. Na hodinkach je povoleno 10
sportovnich rezim0. Chcete-li upravit dany sportovni rezim,
vyberte ,zafizeni* a poté ,Nastaveni zafizeni“, odeberte jeden
ze sportovnich rezim( a pridejte dalsi.

Ve sportovnim rezimu se v zavislosti na zvolené forme aktivity

meri parametry jako Cas, spalené kalorie, vzdalenost a tep.
Na hodinkach jsou sportovni funkce umistény v menu.

14



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

 Zména motivu Stitu
Hodinky maji na vybér z nékolika cifernikl. Chcete-li zménit
Ciselniky, dlouze stisknéte hlavni obrazovku (asi 3 sekundy). V
aplikaci jsou k dispozici dalsi ¢iselniky, ze kterych si mlzete
vybrat. Vice na strané 17.

e OznamenilZpravy
Po pripojeni hodinek k telefonu pres aplikaci a povoleni
prislusnych souhlast se na hodinkach zobrazi pfichozi
upozornéni ze stranek socialnich siti a obsah zprav. Aby se
upozornéni zobrazovala, musi byt tato funkce povolena v
nastaveni aplikace. Vice na strané 17.

 Funkce "Najit telefon".
Po spravném sparovani zarizeni s aplikaci v telefonu budete
moci svUj telefon rychle najit. Po vybéru moznosti ,Najit telefon”
telefon zavibruje a zazvoni. Na hodinkach tuto funkci najdete v
nabidce.

» Sledovani zenského cyklu
V aplikaci si mizete vybrat ze 4 moznosti: menstruace,
ovulace, téhotenstvi a matefstvi. Po zadani daji do aplikace
chytré hodinky zaznamenaji menstruacni cykly a pfipomenou
vam termin dalSiho. MUZete také nastavit predpokladany termin
dodani. Pro nastaveni parametr prejdéte v aplikaci na "Profil",
nahore kliknéte na svuj profil a vyberte rizovou ikonku.

15



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

» Resetovani na tovarni nastaveni
Obnoveni tovarniho nastaveni umoznuje resetovat hodinky
a vymazat vSechna data a nastaveni. Na hodinkach je
funkce reset v nastaveni.

* Nastaveni
V nastaveni mizete:
- nastavte dobu podsviceni a jas obrazovky
- nastavte datum a Cas
-povolit nebo zakazat automaticka méreni
-vyberte, ze kterych aplikaci se maji zobrazovat oznameni
- vyberte jazyk zafizeni
- resetujte zarizeni
- vypnéte zarizeni

 Funkce AOD (Always On Display).
umoznuje neustale zobrazovat Cas a zakladni informace
na obrazovce chytrych hodinek, i kdyz jsou v rezimu
spanku. To umoznuje uzivateli rychle zkontrolovat Cas bez
nutnosti aktivovat zarizeni.

16



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

» Volani (BUZZ)
Chytré hodinky umoznuiji telefonovat diky funkci BUZZ. Chcete-
li jej pouzit, nejprve pridejte kontakty pomoci aplikace ve
smartphonu, piejdéte do sekce ,zafizeni* a poté ,Casté
kontakty* Ujistéte se, ze jsou hodinky spravné pfipojeny k
telefonu pres Bluetooth — vyberte zarizeni s poznamkou
,2audio“. Po nakonfigurovani mizete pohodiné volat pfimo z
hodinek.

17



Funkce dostupné ve specialni aplikaci

» Historie méreni
V aplikaci najdete historii méreni provedenych hodinkami.
Historii si mUzete zkontrolovat na domovské strance
aplikace.

e Oznameni
Funkce upozornéni umoznuje precist zaCatek zpravy na
obrazovce chytrych hodinek. Oznameni mohou pochazet z
aplikaci, jako jsou: Facebook, Instagram, Gmail. Chcete-li
tuto funkci povolit, prejdéte na ,Profil, ,Moje zafizeni* a
poté vyberte ,Oznameni®.

 Zména motivu Stitu
DalSi motivy Ciselniku jsou k dispozici ve vyhrazené
aplikaci. Chcete-li vybrat Ciselniky, prejdéte v aplikaci na
,Moje zafizeni“ a poté na ,Nastaveni vytaceni“. Chcete-li
stahnout Stity, musi byt v telefonu zapnuta data/Wifi.

o Ovladani fotoaparatu telefonu
Funkce umoznuje fotografovat na dalku fotoaparatem
telefonu aktivaci spouste fotoaparatu zatfresenim hodinkami.
Chcete-li poridit fotografii, vyberte ,zafizeni* a pote
,Zatfesenim pofridite fotografii“. Tato funkce je uziteCna pro
pofizovani skupinovych fotografii na dalku.

18



Funkce dostupné ve specialni aplikaci

* Najdéte své zafizeni
V aplikaci se vybérem funkce ,Najit zafizeni* spusti vibracni
alarm na hodinkach, ktery pomuze zafizeni lokalizovat.

e Alarmy
Chcete-li na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikaci Cas
a Cas budiku. Chcete-li to provést, vyberte v aplikaci "Moje
zarizeni" a pote "Budik".

* Pripomenuti cviéeni, piti vody a myti rukou
Chytré hodinky podporuji zdravé navyky tim, ze vam
pripominaji cviceni, hydrataci a hygienu rukou. Pro zapnuti
pripomenuti prejdéte v aplikaci na ,Zafizeni* > ,Nastaveni
upozornéni* a vyberte funkci, o kterou mate zajem. Nastavte
frekvenci upozornéni tak, aby vas chytré hodinky
podporovaly ve vasi kazdodenni ruting.

 PocCasi
Chcete-li na hodinkach zobrazit aktualni pocasi, musite
aplikaci povolit pfistup k poloze vaSeho telefonu a povolit v
aplikaci funkci informaci o poCasi. Prejdéte na ,Moje
zarizeni“ a poté na ,Nastaveni pocasi*.

19



Funkce dostupné ve specialni aplikaci

e Probuzeni obrazovky pohybem zapésti (G-Sensor)
Chcete-li povolit funkci zapnuti obrazovky hodinek pohybem
ruky, vyberte v aplikaci ,Moje zafizeni" a poté ,Gesto
probuzeni obrazovky".

o Automatickd méreni
Aby hodinky samy provadeély méreni, musite tuto funkci
povolit v aplikaci. Vyberte ,Moje zafizeni* a poté ,DalSi
funkce* a vyberte, ktera méreni se maji provadét
automaticky. Nastaveni automatickych meéreni snizuje
zivotnost baterie.

* Resetovani na tovarni nastaveni
Obnoveni tovarniho nastaveni umoznuje resetovat hodinky
a vymazat vsSechna data a nastaveni. Chcete-li resetovat,
prejdéte v aplikaci na ,Zafizeni“ a poté na ,,Odpojit"“.

« GPS
Funkce GPS v chytrych hodinkach umoznuje presné
sledovat polohu uzivatele bez nutnosti pouziti telefonu.
Chytré hodinky diky vestavénému GPS modulu
zaznamenavaji bézeckeé, pési a cyklistické trasy a poskytuji
presné udaje o vzdalenosti, rychlosti a Case. Pfesna trasa je
v aplikaci. Chcete-li aktualizovat GPS, prejdéte v aplikaci na
,LZarizeni“ a poté na ,Aktualizace AGPS*

20



Obecné informace

Technické udaje

IP68 vodotésny** 400 mAh baterie

Moderni lithium-polymerova

Umoznuje pouzivat hodinky
baterie.

pfi myti rukou nebo za
destivého dne.

Procesor ATS3085L Sportovni design

Tenky kryt a extréemne jasny,

Inovativni procesor s vysokym
barevny disple;.

vykonem.
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**Standard IP68 umozZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiidl Celsia a ponofeni do hloubky 1,5 m po dobu aZ 30 minut. Hodinky nemuzZete
pouZivat pfi horkych koupelich nebo v sauné, protoZe nejsou odolné viiéi paie. Neni uréeno na plavani, je navrZeno tak, aby vam pomohlo
zlistat zdravi.
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