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Introducción

Información sobre el reloj Watchmark Cardio One Slim
Es un smartwatch avanzado de la serie KARDIO, que ofrece
numerosas funciones de monitorización de la salud, diseñado
específicamente para personas activas y preocupadas por su
bienestar. Este reloj inteligente permite a los usuarios monitorear y
analizar diversos parámetros de salud en tiempo real,
proporcionándoles información valiosa sobre su estado físico.

Configuración del dispositivo 

Contenido del paquete

Smartwatch (el color y el
material pueden variar según el

color seleccionado)

Correa (el color y el material
pueden variar según el color

seleccionado)

Cargador (el color y el material
pueden variar según el modelo

seleccionado)
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iOS 9.0 y versiones posteriores
Android 5.0 y versiones
posteriores
Bluetooth compatible: 5.0

Requisitos de hardware

Instrucciones de carga

 

Este smartwatch utiliza carga magnética. Conecta el cable de
carga al puerto USB y a los contactos de carga traseros del
dispositivo. Una vez conectado, la carga comenzará
automáticamente, y en la pantalla aparecerá el ícono de carga.

La carga completa de la batería tarda aproximadamente 2 horas.
No utilices el reloj durante el proceso de carga.

Advertencia: No conectes el cable de carga magnético a dos
contactos al mismo tiempo con un material conductor, ya
que esto puede causar un cortocircuito.

Android 5.0+ IOS 9.0+
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Antes de comenzar a utilizar el dispositivo, se recomienda leer
atentamente todo el manual de instrucciones. Se recomienda
usar solo la batería original, el cargador y los accesorios que se
incluyen en el paquete del dispositivo. El fabricante ni el
distribuidor se hacen responsables por el uso de accesorios de
otras marcas.

Las funciones descritas en este manual pueden variar entre los
modelos, ya que es una descripción general de los relojes
inteligentes. Algunos modelos pueden diferir del estándar.

Antes del primer uso, el dispositivo debe cargarse durante un
mínimo de 2 horas. Antes de usar el dispositivo, es necesario
descargar e instalar la aplicación y aceptar todos los permisos
solicitados por el smartphone. Si esto no se realiza por
completo, no todas las funciones del dispositivo estarán
disponibles. El smartphone solo solicitará acceso a las
funciones que son esenciales para el correcto funcionamiento
del smartwatch.

La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de
este manual.
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¿Cómo llevar el smartwatch?

La correa de este modelo de reloj tiene un ancho de 22 mm.
Es intercambiable, y se pueden comprar correas adicionales
en diferentes colores o materiales.

Uso del reloj

Cuando no estés haciendo ejercicio, lleva el smartwatch
como un reloj normal, es decir, a una distancia de un dedo
por encima del hueso de la muñeca.

Para aprovechar al máximo las funciones de monitorización
del ritmo cardíaco durante el ejercicio, intenta llevar el
dispositivo más arriba en la muñeca (a una distancia de dos
dedos por encima del hueso de la muñeca) para mejorar la
comodidad y la estabilidad. Muchos ejercicios, como el
ciclismo o el levantamiento de pesas, pueden hacer que el
smartwatch cambie de posición debido a la flexión de la
muñeca. Si el reloj está más cerca del hueso de la muñeca,
las mediciones pueden interrumpirse, por lo que es
importante colocarlo correctamente.
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Cambio de la correa 
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Antes de usar el reloj, se debe colocar la correa original. Al
realizar esta tarea, ten mucho cuidado y presta atención a tus
uñas al insertar los pasadores en el reloj.

 Introduce un extremo de la correa junto con el pasador
en la ranura de la caja del reloj.

1.

 En el otro lado, desliza el pasador hacia el interior de la
ranura y ajústalo al reloj.

2.

Colocación de la correa 

Retirar la correa

 

 En un lado, presiona el botón en el pasador y deslízalo
suavemente hacia el interior.

1.

 Luego, tira hacia arriba hasta que el pasador se
desprenda del reloj

2.



Aplicaciones y funciones 

Instalación de aplicaciones 

La aplicación para el modelo de smartwatch Cardio One Slim
es "H Band". Debes descargar la aplicación desde Google
Play / App Store o mediante el siguiente código QR. 

Después de instalar la aplicación, activa el Bluetooth en tu
teléfono y abre la aplicación. Crea una cuenta o continúa sin
registrarte. Completa los datos y concede los permisos
solicitados. Para el correcto funcionamiento de la aplicación, es
necesario aceptar todos los permisos solicitados. Para conectar
el reloj, selecciona "Hacer clic para conectar" y luego el modelo
del reloj (e600).
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Funciones disponibles en el Smartwatch
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Hora, fecha
En la pantalla se pueden encontrar información sobre la hora, la
fecha y el día de la semana. Los datos se muestran en la
pantalla principal del reloj.

Podómetro
Cuenta los pasos realizados en un día determinado (los datos
se restablecen cada día a las 00:00). La cantidad de pasos
recorridos se puede ver en la aplicación o en la primera
pestaña a la derecha de la pantalla principal.

Ajuste del brillo de la pantalla
El ajuste del brillo ayuda a proteger tus ojos de una pantalla
demasiado brillante por la noche, a adaptar la retroiluminación
a la situación exterior y a ahorrar la batería del reloj. Puedes
encontrar esta función en el menú y seleccionar el brillo
adecuado de la pantalla.

Distancia recorrida
Información sobre la distancia recorrida durante el día. La
distancia recorrida se encuentra en la primera pestaña a la
derecha de la pantalla principal.

 



Funciones disponibles en el Smartwatch

*Presión arterial (BP)
La presión arterial es la fuerza con la que la sangre presiona
contra las paredes de las arterias durante la contracción y
relajación del músculo cardíaco. La norma aceptada para la
presión sistólica es de 120 mm Hg, mientras que para la presión
diastólica es de 80 mm Hg. En el reloj, la función para medir la
presión arterial se encuentra en el menú bajo el nombre "Blood
pressure".

*Saturación
La función informa sobre el nivel de oxigenación de la sangre. Se
considera que el resultado debe estar entre el 95 y el 100%.
Cuando el nivel de oxigenación disminuye, puede ser peligroso
para nuestra salud. En el reloj, la función para medir la saturación
se encuentra en el menú bajo el nombre "Blood oxygen".

*Pulso
La frecuencia cardíaca, o pulso, es la cantidad de latidos del
músculo cardíaco por minuto. La norma aceptada es de 60 a 100
latidos por minuto. Si el pulso está elevado, hablamos de
taquicardia, mientras que si está disminuido, hablamos de
bradicardia. Ambos estados pueden ser peligrosos para nuestra
salud. En el reloj, la función para medir el pulso se encuentra en el
menú bajo el nombre "Heart rate".

*No se deben tomar decisiones de salud únicamente basándose en los resultados de las mediciones del smartwatch. Para
que las mediciones sean precisas, los usuarios deben medir las funciones de salud en estado de reposo, al igual que con

dispositivos médicos tradicionales, y evitar medir durante el ejercicio físico, el consumo de tabaco o alcohol. El smartwatch
no es un dispositivo médico, y los resultados de las mediciones son solo orientativos.



Funciones disponibles en el Smartwatch

*Medición de temperatura
La función permite medir la temperatura corporal actual. Se
considera que la temperatura corporal normal de un adulto es
de 36,6 grados Celsius. Cuando la temperatura aumenta a 38
grados, hablamos de fiebre. En el reloj, la función para medir la
temperatura se encuentra en el menú bajo el nombre "Body
temperature".

**Medición de glucosa
El glucómetro en el smartwatch es una herramienta
incorporada que permite medir rápidamente el nivel de glucosa
en la sangre. En el reloj, la función para medir la glucosa se
encuentra en el menú bajo el nombre "Blood glucose".

*ECG
El electrocardiograma evalúa la actividad eléctrica del corazón.
Permite detectar diversas enfermedades relacionadas con el
sistema circulatorio. Durante la medición, se debe sostener la
placa metálica en el costado del reloj. Los electrodos del reloj
deben estar en contacto completo con la piel. El resultado
aparecerá en la aplicación. También se puede realizar la
medición a través de la aplicación.

*No se deben tomar decisiones de salud únicamente basándose en los resultados de las mediciones del smartwatch. Para
que las mediciones sean precisas, los usuarios deben medir las funciones de salud en estado de reposo, al igual que con

dispositivos médicos tradicionales, y evitar medir durante el ejercicio físico, el consumo de tabaco o alcohol. El smartwatch
no es un dispositivo médico, y los resultados de las mediciones son solo orientativos.

**Todas las decisiones relacionadas con el cuidado de la diabetes y la interpretación de las mediciones de glucosa deben ser
siempre consultadas con un médico que tenga las calificaciones necesarias para brindar asesoramiento y recomendaciones

profesionales



Funciones disponibles en el Smartwatch

Cronómetro
Función que sirve para controlar y medir intervalos cortos de
tiempo. En el reloj, encontrarás esta función en el menú.

Alarma
Para establecer una alarma en el reloj, debes seleccionar la
hora y el tiempo de la alarma en la aplicación. Más información
en la página 18.

Temporizador
El temporizador permite contar el tiempo. En el reloj,
encontrarás esta función en el menú.

Monitor de sueño
Función que ayuda a analizar el sueño de una persona. El reloj
muestra la cantidad de horas dormidas. En el reloj, encontrarás
las estadísticas del sueño en el menú.

Música
Desde el reloj, puedes controlar la música en tu teléfono. Inicia
la reproducción de música en el teléfono, luego selecciona en
el menú del reloj la función "Música". Puedes pausar,
reproducir, avanzar, retroceder la música y aumentar el
volumen.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

Modos deportivos
Los modos deportivos en el reloj permiten controlar tus objetivos
de entrenamiento mediante el monitoreo de pasos, frecuencia
cardíaca, calorías y distancia.
Los datos de los entrenamientos se pueden encontrar en la
aplicación después de la sincronización o en el reloj una vez
que se haya completado el entrenamiento.

Modos deportivos disponibles: caminar, correr, escalar, stepper,
ciclismo, bicicleta estática, elíptica, yoga, HIIT, gimnasia,
fitness, salto de cuerda, atletismo, voleibol, danza.

En el modo deportivo, dependiendo de la forma de actividad
seleccionada, se miden parámetros como: tiempo, cantidad de
calorías quemadas, distancia y frecuencia cardíaca. Las
funciones deportivas en el reloj se encuentran en el menú.

Cambio de tema de la esfera
El reloj cuenta con varias esferas para elegir. Para cambiar la
esfera, mantén presionada la pantalla principal durante
aproximadamente 3 segundos. Otras esferas disponibles se
pueden encontrar en la aplicación. Más información en la
página 17.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

Notificaciones/Mensajes
Después de conectar el reloj con el teléfono a través de la
aplicación y otorgar los permisos correspondientes, se mostrarán
en el reloj las notificaciones entrantes de redes sociales y los
contenidos de los mensajes. Para que las notificaciones
aparezcan, es necesario activar esta función en la configuración
de la aplicación. Más información en la página 17.

Función "Buscar teléfono"
Después de emparejar correctamente el dispositivo con la
aplicación en el teléfono, podrás encontrar tu teléfono de manera
rápida. Al seleccionar la opción "Buscar teléfono", el teléfono
comenzará a vibrar y sonar. Esta función se encuentra en el
menú del reloj.

Monitoreo del ciclo femenino
En la aplicación, hay una opción para elegir entre 4 opciones:
ciclo menstrual, ovulación, embarazo y maternidad. Después de
ingresar los datos en la aplicación, el smartwatch registrará los
ciclos menstruales y recordará la llegada del siguiente. También
puedes establecer la fecha de parto esperada. Para ajustar los
parámetros, ve a "Perfil" en la aplicación, luego haz clic en tu
perfil en la parte superior y selecciona el ícono rosa.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

Restablecimiento a los valores de fábrica
El restablecimiento a los valores de fábrica permite reiniciar el
reloj y eliminar todos los datos y configuraciones. En el reloj, la
función de restablecimiento se encuentra en la configuración.

Configuraciones
En la configuración puedes:
establecer el tiempo de retroiluminación y el brillo de la pantalla
ajustar la fecha y la hora
activar o desactivar las mediciones automáticas
seleccionar de qué aplicaciones deben mostrarse las
notificaciones
elegir el idioma del dispositivo
restablecer el dispositivo
apagar el dispositivo
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Funciones disponibles en la aplicación dedicada

Historial de mediciones
En la aplicación encontrarás el historial de mediciones
realizadas por el reloj. Puedes consultar el historial en la
página principal de la aplicación.

Notificaciones
La función de notificaciones permite leer el inicio de los
mensajes en la pantalla del smartwatch. Las notificaciones
pueden provenir de aplicaciones como Facebook, Instagram,
Gmail, entre otras. Para activar esta función, ve a "Perfil", "Mis
dispositivos", y luego selecciona "Notificaciones".

Cambio de tema de la esfera
Otros temas de esferas están disponibles en la aplicación
dedicada. Para seleccionar una esfera, ve a "Mis dispositivos"
en la aplicación y luego a "Configuración de selección". Para
descargar las esferas, la transmisión de datos/Wifi debe estar
activada en el teléfono.

Control de la cámara del teléfono
Esta función permite tomar fotos de forma remota utilizando la
cámara del teléfono, activando el obturador al agitar el reloj.
Para tomar una foto, selecciona "Mis dispositivos" y luego
"Tomar foto". Esta función es útil para tomar fotos grupales
desde la distancia.
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Funciones disponibles en la aplicación dedicada

Buscar dispositivo
En la aplicación, al seleccionar la función "Buscar dispositivo",
se activará una alarma de vibración en el reloj, lo que ayudará
a localizar el dispositivo.

Alarmas
Para establecer una alarma en el reloj, debes seleccionar la
hora y el momento de la alarma en la aplicación. Para ello, ve a
"Mis dispositivos" en la aplicación y luego selecciona
"Despertador".

Recordatorio de movimiento
En la aplicación puedes configurar recordatorios que
informarán al usuario sobre la necesidad de realizar actividad
después de haber estado inactivo durante un tiempo
prolongado. Para activar la función, selecciona "Mis
dispositivos" y luego "Alarma de actividad".

Clima
Para que el reloj muestre el clima actual, debes permitir que la
aplicación acceda a la ubicación del teléfono y activar la
función de información sobre el clima en la aplicación. Ve a
"Mis dispositivos" y luego a "Configuración del clima".

18



Funciones disponibles en la aplicación dedicada

Activación de la pantalla por movimiento de la muñeca
(G-Sensor)

Para activar la función de encender la pantalla del reloj con el
movimiento de la mano, selecciona en la aplicación "Mis
dispositivos" y luego "Gestos de activación de pantalla".

Calibración del tensiómetro
El smartwatch tiene la capacidad de calibrar el tensiómetro del
reloj. La calibración tiene como objetivo proporcionar
mediciones más precisas. Para calibrar el tensiómetro, ve a
"Perfil" en la aplicación, luego haz clic en "Mis dispositivos" y
selecciona "Personalizar presión". Introduce el resultado del
tensiómetro médico.

Mediciones automáticas
Para que el reloj realice mediciones automáticamente, debes
activar esta función en la aplicación. Selecciona "Mis
dispositivos", luego "Funciones adicionales" y elige qué
mediciones deben realizarse automáticamente. Configurar las
mediciones automáticas puede reducir el tiempo de duración
de la batería.

Restablecimiento a los valores de fábrica
El restablecimiento a los valores de fábrica permite reiniciar el
reloj y eliminar todos los datos y configuraciones. Para
restablecer, ve a "Dispositivos" en la aplicación y luego
selecciona "Restablecimiento de fábrica".
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Información general

 

Especificaciones técnicas

**Impermeabilidad IP68

Permite el uso del reloj
mientras te lavas las manos
o en días lluviosos.

Batería de 160 mAh

Batería de polímero de litio
moderna.

Procesador GR5515

Un procesador innovador
caracterizado por su alta
eficiencia

**La norma IP68 permite temperaturas del agua de +10 a +35 grados Celsius y sumergirse hasta 1,5 m durante 30 minutos. No se puede usar
el reloj durante baños calientes o en saunas, ya que no es resistente al vapor. No está diseñado para nadar, sino para ayudar a cuidar de la

salud.

Diseño deportivo

Caja delgada y pantalla
colorida extremadamente
clara.




