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Introduktion

Om WM18-klockan

WM18 smartwatch ar en premiummodell som har utformats med
din halsa i atanke. Enheten har funktioner som pulsmatare,
blodtrycksmaétare, pulsoximeter, termometer, EKG-méatning och
sdmnmonitor. Den har den senaste generationens Texas
Instruments AFE Ti4404-chip inbyggt for exakt tryckmaétning,
sportlagen och mdjlighet att visa meddelanden fran sociala appar.

Enhetskonfiguration

Forpackningsinnehall

WED
52%

Smartwatch (farg och material Smartwatch-armband (farg
kan variera beroende pa vald och material kan variera
farg) beroende pa vald farg)

T

Laddare (farg och material kan variera
beroende pa vald modell)
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Maskinvarukrav

s

IOS 8.2 och senare '
Android 4.4 och senare
Bluetooth stods: 4.0 Android 4.4+ I0S 8.2+

Laddningsinstruktioner

Den har smartklockan anvander magnetisk laddning.

Anslut laddningskabeln till USB-ingangen och till enhetens bakre
laddningskontakter. Nar den ar ansluten startar laddningen
automatiskt och laddningsikonen visas pa skarmen.

Det tar ungefar 2 timmar att ladda batteriet helt. Anvand inte
klockan nar den laddas.

Forsiktighet: Anslut inte den magnetiska laddningskabeln till
tva kontakter samtidigt med ledande material, eftersom detta
kan orsaka en kortslutning.



Ytterligare information

Las igenom hela bruksanvisningen noggrant innan du anvander
utrustningen. Det rekommenderas att endast anvanda
originalbatteriet, laddaren och tillbehéren som ingar i det kit som
medfdljer utrustningen.

Varken tillverkaren eller distributbéren ansvarar for anvandningen
av tillbehor fran tredje part.

De funktioner som presenteras i den har handboken kan variera
mellan olika modeller, eftersom handboken ar en allman
beskrivning av smartklockor. Vissa modeller kan avvika fran
standarden.

Innan du anvander enheten for forsta gangen ska du ladda den
i minst 2 timmar. Innan du anvander enheten maste du ladda
ner och installera appen och godkanna alla samtycken som
smartklockan ber om. Om detta inte gors fullt ut kommer inte
alla funktioner i enheten att vara tillgadngliga. Smartklockan
kommer endast att be om tillgang till funktioner som ar
nodvandiga for att smartklockan ska fungera korrekt.

Foretaget forbehaller sig ratten att &ndra innehallet i denna
handbok.



Hur bar man WM18?

Armbandet for den har klockmodellen ar 22 mm brett. Den ar
utbytbar, och ytterligare remmar kan kopas i olika farger eller
material.

Att bara klockan

Nar du inte trdnar bar du WM18 som en vanlig klocka, det vill
saga ett finger ovanfér handleden.

For att fa ut det mesta av pulsmatningsfunktionen under
traning kan du prova att bara enheten dver handleden (2
fingrar ovanfor handledsbenet) for att forbattra komforten och
stabiliteten. Manga évningar, t.ex. cykling eller tyngdlyftning,
kan leda till att smartklockans placering fordndras genom att
du till exempel bojer handleden. Om klockan sitter lagre pa
handledsbenet kan méatningarna vara intermittenta, sa det ar
viktigt att placera klockan ratt.



Byte av band

Satt fast originalbandet pa klockan innan du anvander den.
Nar du utfor denna operation ska du vara forsiktig och se upp
for dina naglar nar du faster teleskopen pa klockan.

Fastning av bandet

1. Satt in ena &nden av bandet med teleskopet i haligheten
| WM18 Plus-klockans kuvert.

2. Pa andra sidan, satt in teleskopet i mitten av haligheten
och fast det pa klockan.

Ta bort bandet

1. Pa ena sidan trycker du pa hjulet pa teleskopet och
trycker det forsiktigt inat.
2.Dra sedan uppat tills teleskopet lossnar fran klockan.



Tillampningar och funktioner

Installera appar

Appen for smartklockan WM18 Plus ar "SmartHealth". Ladda
ner appen fran Google Play / App Store eller via QR-koden
nedan.

Nar du har installerat appen slar du pa Bluetooth pa telefonen
och gar till appen. For att appen ska fungera korrekt maste du ge
alla samtycken som appen begéar. Fyll i dina personuppgifter - ga
till "Instaliningar" i det nedre hogra hdrnet och valj sedan ikonen
med din e-postadress. For att ansluta klockan klickar du pa i det
nedre hornet:

"Installningar" och sedan "Enhetsstatus”. Telefonen sdker efter
Bluetooth-enheter och du ska valja lamplig modell (M18 Plus).



Funktioner som ar tillgidngliga pa Smartwatch

e Tid, datum, veckodag
Pa displayen visas tid, datum och veckodag. Uppgifterna visas
pa klockans huvudskarm.

 Pedometer
Réaknar de steg som tagits under en viss dag (data aterstalls
varje dag fran 00:00). Antalet tagna steg kan ses i appen eller
pa klockans huvudskarm.

o 3-stegs justering av skarmens bakgrundsbelysning
Den 3-stegsjustering av ljusstyrkan hjalper till att skydda dina
ogon fran en for ljus skarm pa natten och sparar klockans
batteri. Du hittar den har funktionen i installningarna for
smartklockan och valjer lamplig ljusstyrka.

« Kalori raknare*
Beraknar antalet forbrukade kalorier under en viss dag.
Uppgifterna om forbranda kalorier finns pa startskarmen i
klockan och appen.

« Avstand som tillryggaldggs
Information om hur lang stracka som har avverkats under
dagen. Den tillryggalagda strackan finns i den forsta fliken till
hoger pa startskarmen. Du kan ocksa se antalet steg och
forbrukade kalorier pa den hér fliken.
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Funktioner som ar tillgidngliga pa Smartwatch

 Blodtryck*
Blodtrycket ar den kraft med vilken blodet pressas mot artarernas
vaggar under hjartmuskelns sammandragning och diastole. Den
accepterade standarden for systoliskt blodtryck ar 120 mm Hg och
for diastoliskt blodtryck 80 mm Hg.
Smartklockan har mgjlighet att kalibrera den inbyggda
blodtrycksmataren via en medicinsk app for blodtrycksmatare.
Syftet med kalibreringen ar att ge mer exakta matningar av
blodtrycksmatare.
Nar du har installerat den dedikerade appen gar du till hemsidan
och soker sedan efter funktionen "PRESSURE" (tryck). Nar
funktionen ar aktiverad trycker du pa knappen "CALIBRATION"
och anger matresultatet fran en klassisk blodtrycksmatare.
Pa klockan finns funktionen for blodtrycksmatning i den femte
fliken, till h6ger om huvudskarmen.

e Syremattnad*
Denna funktion visar syrehalten i blodet. Som norm boér resultatet
ligga mellan 95 och 100 %. Nar syrehalten sjunker kan det vara
farligt for var halsa.
Pa klockan finns funktionen for att mata syrehalten i blodet i den
sjatte fliken till h6ger om startskarmen.

11



Funktioner som ar tillgidngliga pa Smartwatch

o Hjartfrekvens*
Hjartfrekvens eller puls: ar antalet slag i hjartmuskeln per minut.
Den accepterade normen ar mellan 60 och 100 slag per minut.
Nar pulsen ar forndjd talar vi om takykardi, medan vi talar om
bradykardi nar den ar sankt. Bada dessa tillstand kan vara
farliga for var halsa.
Pa klockan finns hjartfrekvensfunktionen i den tredje fliken till
hoger om startskarmen.

o Kroppstemperatur*
Med den har funktionen kan du méata din aktuella
kroppstemperatur. Den normala kroppstemperaturen for en
vuxen ar 36,6 grader Celsius. Nar temperaturen stiger till 38
grader talar vi om feber.
Pa klockan finns funktionen for temperaturmétning pa den
andra fliken till héger om startskarmen.

e EKG*
Elektrokardiogrammet mater hjartats elektriska aktivitet. Den
gor det mojligt att upptacka manga hjart- och karlsjukdomar.
Under matningen ska du halla metallplattan pa sidan av
klockan. Klockans elektroder maste ligga helt mot huden.
Pa klockan finns funktionen for EKG-matning i den fjarde fliken
till hdger om startskarmen.
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Funktioner som ar tillgidngliga pa Smartwatch

 Andningsfrekvens*
Antalet andetag per minut kallas andningsfrekvens (RR). En
normal lugn andningsfrekvens hos en vuxen ar 12-20 andetag
per minut.
Pa klockan finns funktionen for att méata andningsfrekvensen i
den sjunde fliken till h6ger om startskarmen.

e SOMnmatare*
En funktion som hjalper till att analysera en persons somn.
Klockan visar hur manga timmar du har sovit och vilka
sOmnfaser du har haft, och skiljer mellan ytlig och djup sémn.
Pa klockan finns funktionen for somnévervakning i den nionde
positionen langst ner i funktionsvalet.

 Meddelanden/meddelanden
Nar klockan har anslutits till telefonen via appen och lampliga
behdrigheter har beviljats visas inkommande meddelanden och
meddelanden fran sociala natverk pa klockan.
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Funktioner som ar tillgidngliga pa Smartwatch

e Stoppur
En funktion som anvands for att kontrollera och méata korta
tidsintervall.
| klockan finns stoppurfunktionen i position 10 langst ner i
funktionsvalet.

o Kontroll av telefonkameran
Med den har funktionen kan du ta foton pa distans med
telefonens kamera genom att aktivera telefonens
kamerautlosarknapp via smartklockan.
Pa klockan finns kamerakontrollfunktionen i den 11:e
positionen langst ner i funktionsvalet.

o Vader
En ytterligare funktion som for narvarande testas. Vadret kan
ange en felaktig plats.

e Sportlagen
Klockans 7 sportlagen gor att du kan kontrollera dina
traningsmal genom att bland annat évervaka tid, tempo,
forbrukade kalorier och puls under traningen.
Traningsdata finns i appen efter synkronisering.

Tillgangliga sportlagen: I6pning, cykling, fithess, badminton,

pingpong, basket, hoppning. Pa klockan finns sportlagena till
vanster om huvudskarmen.
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Funktioner som ar tillgidngliga pa Smartwatch

o Aterstall till fabriksinstéllningar
Med Aterstall till fabriksinstéllningar kan du vélja olika typer av
installningar och senare aterstalla dem till
fabriksinstallningarna.
Pa klockan finns funktionen for aterstallning till
fabriksinstallningar pa position 3 i huvudinstaliningarna.
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Funktioner som ar tillgangliga i den dedikerade appen

o Kalibrering av blodtrycksmatare
Smartklockan har mojlighet att kalibrera den inbyggda
blodtrycksmataren via appen for medicinsk blodtrycksmatning.
Syftet med kalibreringen ar att ge mer exakta matningar av
blodtrycksmaétare.
Nar du har installerat den dedikerade appen gar du till
startsidan och sdker sedan efter funktionen "PRESSURE". Nar
funktionen ar aktiverad trycker du pa knappen "CALIBRATION"
och anger méatresultatet fran en klassisk blodtrycksmatare.

o Automatisk pulsdetektering
| appen ar det moijligt att ta pulsméatningar pa begaran och
stalla in att matningarna ska tas pa ett cykliskt satt.
Cyklisk méatning kan slas pa eller av i appen och automatiska
matningar kan stéllas in sa att de sker var 10-60:e minut. Den
automatiska matningen utfors utan vart ingripande.
Pulsméatningen hjalper oss att bestamma intensiteten i vart
trdningspass och att upptacka skillnader i hjartfrekvensen i
stressiga situationer och i vila.
Om du staller in automatiska matningar minskar batteritiden.
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Funktioner som finns i den sarskilda appen

 Meddelanden om inkommande samtal
Meddelanden om ett inkommande samtal med namnet pa en
kontakt fran telefonboken i din smartphone.

« Meddelanden fran sociala appar
Med appmeddelandefunktionen kan du lasa ett meddelande pa
smartklockans skarm. Meddelanden kan komma fran appar
som QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Viber, Line och andra.

o Vackarklocka
En vackarklocka kan stallas in i appen for att hjalpa dig att
vakna i tid.

o Lage for att inte stora
Det har laget ar anvandbart i situationer och moten dar
meddelanden inte ska distrahera dig. Nar den kors visas inga
meddelanden fér meddelanden och meddelanden fran appen.

* Inga forslag
Ingen rérelse Den har funktionen signalerar nar vi inte har varit
aktiva pa en langre tid. Den paminner oss och uppmuntrar 0ss
att borja vara aktiva.
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Funktioner som ar tillgangliga i en sarskild applikation

« Vardfunktion
| klockbéararens app maste en "van" laggas till via kontonamn/e-
post. Nar den har lagts till pa ratt satt kan han/hon kontrollera
vilka matt klockbéararen har.

» Hitta telefon
Nar du valjer funktionen "Hitta telefon" pa smartklockan utléses
ett pip pa telefonen for att du snabbt och enkelt ska kunna hitta
din telefon.

e EKG-matning
Appen gor det mgjligt att mata EKG, dvs. kontrollera den
normala hjartfrekvensen. Tack vare denna matning kan vi
upptacka avvikelser fran normen, vilket kan varna oss for
halsoproblem. | appen har vi mgjlighet att kalla upp en EKG-
matning. FOr att matningen ska kunna utforas korrekt maste
armbandet till smartklockan vara ordentligt fastsatt sa att det
sitter ordentligt pa handleden. Metallplattan pa insidan av
kuvertet maste tryckas mot huden, samtidigt som knappen pa
kuvertets hogra sida maste tryckas. Ror dig inte nar du mater,
var lugn och vanta tills matningen ar klar.

*Féretag inte hilsobeslut enbart pa grundval av resultaten fran smartklockan. Fér att matningarna ska vara korrekta bér
anvindarna mita hilsofunktionerna i vila som med traditionella medicinska apparater och avsta fran att méita under traning,
rékning eller alkoholkonsumtion. Smartklockan &r inte en medicinsk utrustning och méatresultaten ar endast avsedda som
referens.



Funktioner som ar tillgangliga i den dedikerade appen
Tva larm kan stéllas in i appen:

e Installningar for feberlarm
| appen har vi mgjlighet att stalla in ett meddelande nar
kroppstemperaturen nar 38 °C (temperaturen stalls in
automatiskt). Du kan andra temperaturen i anmalan fran 37 °C
eller hogre.

o Stélla in ett larm for for h6g hjartfrekvens
Larm ar installda for att meddela dig nar din puls ar for hég. Du
kan stalla in din egen hjartfrekvens som appen ska varna dig
for. Den hjartfrekvens som automatiskt stalls in nar larmet
aktiveras ar 150 slag per minut.

| appen hittar du tillgangliga mathistorier:
e vidtagna atgarder
o forbranda kalorier
« avstand som tillryggalaggs
e sOmnens langd
e matning av hjartfrekvens
 blodtryck
e syresattning av blodet
o kroppstemperatur
e andningsfrekvens
o aktivitet
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Allman information

Tekniska specifikationer

Vattentat enligt IP67**

Du kan anvanda klockan nar
du tvattar handerna eller pa
en regnig dag.

Processor fran Texas
Instruments och OSRAM**

Overvakning av
halsofunktioner med hdg
precision.

240mAh batteri

Den stora batterikapaciteten
gor det maijligt att anvanda
smartklockan lange.

Design
Klassisk

Tack vare den klassiska
designen passar klockan in i
alla stilar.

20mm

**|P67-standarden tillater en vattentemperatur pa +10 till +35 grader Celsius och nedsénkning till ett djup av 1 meter i upp till 30 minuter. Klockan kan inte
anvindas under varma bad eller i bastu eftersom den inte dr angbestéindig. Den &r inte utformad fér att simma, utan fér att hjalpa dig att ta hand om din hélsa.

**Smartklockan har Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED-sensorer for att méta blodsyresattningen, Ti 129X-chipet ansvarar for att méata EKG och Ti
AFE4404 + 2*OSRAM 2703 for att mata PPG.
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