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Náramok je určený na meranie telesnej a okolitej teploty.
Poskytuje spoľahlivé meranie vo veľmi krátkom čase. Hodinky
merajú aj pulz, krvný tlak a okysličenie a vykonávajú meranie
EKG. Inteligentné hodinky vás upozornia na prichádzajúce hovory
a správy. Inteligentné hodinky sú ovládané dotykovým kovovým
panelom umiestneným v spodnej prednej časti puzdra.

Konfigurácia zariadenia

Obsah balenia
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Úvod

O inteligentných hodinkách Watchmark WT1

Inteligentné hodinky (farba 
a materiál sa môžu líšiť v

závislosti od vybranej farby)

Remienok hodiniek (farba 
a materiál sa môžu líšiť v

závislosti od vybranej farby)

Nabíjačka (farba a materiál sa
môžu líšiť v závislosti od

vybraného modelu)



iOS 8.2 a novší
Android 4.4 a vyšší
Podporované Bluetooth: 4.0

Hardvérové   požiadavky

Pokyny na nabíjanie

Tieto inteligentné hodinky využívajú nabíjanie cez USB. Odpojte
remienok inteligentných hodiniek od zariadenia a potom pripojte
koniec USB k portu USB. Po pripojení sa automaticky spustí
nabíjanie a na obrazovke inteligentných hodiniek sa zobrazí
ikona nabíjania.

Úplné nabitie batérie trvá približne 2 hodiny. Počas nabíjania
hodinky nepoužívajte.

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Pred použitím zariadenia si pozorne prečítajte celú
používateľskú príručku. Odporúča sa používať iba originálnu
batériu, nabíjačku a príslušenstvo, ktoré sú súčasťou súpravy
dodanej so zariadením.
Výrobca ani distribútor nenesú zodpovednosť za používanie
príslušenstva tretích strán.

Funkcie, ktoré sú uvedené v tejto príručke, sa môžu v
jednotlivých modeloch líšiť, pretože príručka je všeobecným
opisom inteligentných hodiniek. Niektoré modely sa môžu
odchyľovať od normy.

Pred prvým použitím zariadenia ho nabíjajte minimálne 2
hodiny. Pred použitím zariadenia si musíte stiahnuť a
nainštalovať aplikáciu a prijať všetky súhlasy, ktoré si
inteligentné hodinky vyžiadajú. Ak sa to neuskutoční úplne,
nebudú k dispozícii všetky funkcie zariadenia. Inteligentné
hodinky si vyžiadajú prístup len k funkciám, ktoré sú potrebné
na ich správne fungovanie.

Spoločnosť si vyhradzuje právo na zmenu obsahu tejto
príručky.

Ďalšie informácie
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Ako nosiť inteligentné hodinky?

Remienok pre tento model hodiniek je široký 17 mm. Je
vymeniteľný a je možné dokúpiť ďalšie popruhy v inej farbe
alebo z iného materiálu.

Nosenie hodiniek 

Keď necvičíte, noste inteligentné hodinky ako bežné hodinky,
t. j. jeden prst nad zápästnou kosťou.

Ak chcete naplno využiť funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie počas cvičenia, skúste zariadenie nosiť nad
zápästím (2 prsty nad zápästnou kosťou), aby ste zvýšili
pohodlie a stabilitu. Pri mnohých cvičeniach, ako je napríklad
jazda na bicykli alebo vzpieranie, môže dôjsť k zmene
umiestnenia inteligentných hodiniek napríklad ohnutím
zápästia. Ak hodinky ležia nižšie na zápästnej kosti, meranie
môže byť prerušované, preto je dôležité správne
umiestnenie.



Pred použitím k hodinkám pripevnite originálny remienok. Pri
tomto postupe buďte mimoriadne opatrní.

Vložte koniec remienka do plastových častí puzdra hodiniek a
zatlačte nadol.

Zapínanie na opasok

Odstránenie popruhu
Uchopte puzdro a remienok inteligentných hodiniek. Pevným
potiahnutím popruhu ho odopnete.
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Výmena remienka hodiniek



Aplikácia pre model inteligentných hodiniek WT1 je „WearFit
2.0“. Aplikáciu je potrebné stiahnuť z Google Play / App Store
alebo pomocou QR kódu nižšie.

Po nainštalovaní aplikácie zapnite na telefóne Bluetooth a
prejdite do aplikácie. Vytvorte si účet alebo zadajte priamo (pravý
horný roh v aplikácii). Povoliť prístupy. Pre správne fungovanie
aplikácie je potrebné vyjadriť všetky súhlasy, o ktoré aplikácia
žiada. Ak chcete aplikácii udeliť povolenia, postupujte podľa
pokynov v aplikácii. Ak chcete pripojiť hodinky, kliknite na „Ja“,
„Spravovať pripojenia“ a „Pripojiť náramok“ v dolnom rohu.
Telefón vyhľadá zariadenia a vyberie správny model (T1S).
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Google Play App Store

Aplikácie a funkcie 

Inštalácia aplikácií 



Funkcie inteligentných hodiniek

Čas, dátum, deň v týždni
Displej zobrazuje čas, dátum a deň v týždni. Údaje sa
zobrazujú na hlavnej obrazovke hodiniek.

Krokomer
Počíta kroky vykonané v daný deň (údaje sa resetujú každý
deň od 00:00). Počet vykonaných krokov je možné vidieť na
prvej karte.

Počítadlo spálených kalórií*
Vypočíta počet spálených kalórií v daný deň. Údaje o
spálených kalóriách nájdete v druhej záložke.

Prejdená vzdialenosť
Informácie o prejdenej vzdialenosti počas dňa. Údaje o
prejdenej vzdialenosti nájdete v tretej záložke.
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Pulz*
Srdcová frekvencia alebo pulz: je to počet úderov srdcového svalu
za 1 minútu. Akceptovanou normou je hranica 60 až 100 úderov
za minútu. Pri zvýšenom pulze hovoríme o tachykardii, pri nízkom
o bradykardii. Oba stavy môžu byť nebezpečné pre naše zdravie.
V hodinkách je funkcia na meranie krvného pulzu v štvrtej záložke
s názvom BPM. Ak chcete vykonať meranie, dlho stlačte dotykový
panel.

Krvný tlak*
Krvný tlak je sila, ktorou krv pôsobí na steny tepien počas
kontrakcie a relaxácie srdcového svalu. Akceptovaná norma pre
systolický tlak je 120 mm Hg a pre diastolický tlak 80 mm Hg. V
hodinkách je funkcia na meranie krvného tlaku v piatkovej záložke
pod názvom MMHG. Ak chcete vykonať meranie, dlho stlačte
dotykový panel.

Sýtosť*
Funkcia informuje o úrovni okysličenia krvi. Spravidla by mal byť
výsledok medzi 95 a 100 %. Keď hladina kyslíka klesne, môže to
byť nebezpečné pre naše zdravie. V hodinkách je funkcia merania
saturácie umiestnená v šiestej záložke pod názvom SPO2. Ak
chcete vykonať meranie, dlho stlačte dotykový panel.

*Nerozhodujte sa o zdraví len na základe výsledkov testov z inteligentných hodiniek. Pre presné merania by používatelia mali
merať zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradičných zdravotníckych pomôckach a zdržať sa merania počas cvičenia, fajčenia

alebo konzumácie alkoholu. Inteligentné hodinky nie sú zdravotnícke zariadenie a výsledky merania sú len orientačné.

Funkcie inteligentných hodiniek



Meranie imunity (imunologická hodnota)*
Meranie spočíva v hodnotení obranných mechanizmov
imunitného systému. Čím vyššia hodnota, tým väčší odpor tela.
V hodinkách je funkcia na meranie odporu v siedmej záložke s
názvom imunitná referencia. Ak chcete vykonať meranie, dlho
stlačte dotykový panel.

Meranie teploty*
Funkcia umožňuje merať aktuálnu telesnú teplotu. Normálna
telesná teplota dospelého človeka je 36,6 stupňov Celzia. Keď
hladina teploty vystúpi na 38 stupňov, hovoríme o horúčke.
Teplota sa meria nepretržite. V hodinkách sa informácia o
hodnote teploty nachádza v ôsmej záložke. Ak chcete
skontrolovať okolitú teplotu, musíte zmeniť ciferník. Viac
informácií o tom, ako to urobiť, nájdete na strane 15.

EKG*
Elektrokardiogram meria elektrickú aktivitu srdca. Umožňuje
vám odhaliť mnohé choroby súvisiace s obehovým systémom.
Počas merania držte kovovú platňu na boku hodiniek. Elektródy
hodiniek musia byť v úplnom kontakte s pokožkou. V hodinkách
sa funkcia merania EKG nachádza v deviatej záložke pod
názvom EKG. Ak chcete vykonať meranie, dlho stlačte
dotykový panel. Na dokončenie znova dlho stlačte dotykový
panel. Výsledok sa zobrazí v aplikácii.

*Nerozhodujte sa o zdraví len na základe výsledkov testov z inteligentných hodiniek. Pre presné merania by používatelia mali
merať zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradičných zdravotníckych pomôckach a zdržať sa merania počas cvičenia, fajčenia

alebo konzumácie alkoholu. Inteligentné hodinky nie sú zdravotnícke zariadenie a výsledky merania sú len orientačné.

Funkcie inteligentných hodiniek



Sledovač spánku*
Funkcia, ktorá pomáha pri analýze ľudského spánku. Hodinky
ukazujú počet prespaných hodín a spánkové fázy, v ktorých
rozlišujeme delenie na plytký a hlboký spánok.
V hodinkách sú informácie o spánku na desiatej záložke.

Upozornenia/Správy
Po pripojení hodiniek k telefónu cez aplikáciu a povolení
príslušných súhlasov budú hodinky zobrazovať prichádzajúce
notifikácie o správach a sociálnych sieťach. Aby sa
upozornenia zobrazovali, musí byť táto funkcia povolená v
nastaveniach aplikácie. Viac na strane 18. Ak chcete zobraziť
všetky upozornenia, prejdite na jedenástu kartu a dlho stlačte
dotykový panel.

Športové režimy
5 športových režimov hodiniek vám umožní kontrolovať vaše
tréningové ciele sledovaním krokov, tepovej frekvencie, kalórií
a vzdialenosti.
Údaje o tréningu nájdete v aplikácii po synchronizácii.
Dostupné športové režimy: beh, cyklistika, lezenie, basketbal,
futbal. Ak chcete v hodinkách zapnúť športový režim, prejdite
na dvanástu kartu a dlho stlačte dotykový panel.
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Stopky
Funkcia, ktorá sa používa na riadenie a meranie krátkych
časových úsekov. V hodinkách sa funkcia stopiek nachádza v
trinástej záložke. Ak chcete funkciu aktivovať, dlho stlačte
dotykový panel a vyberte „Stopky“.

Nájdite telefón
Funkcia, ktorá vám pomôže nájsť váš telefón. Keď je funkcia
aktivovaná, telefón vydá zvukový signál. V hodinkách sa
funkcia nájsť telefón nachádza v trinástej záložke. Ak chcete
funkciu aktivovať, dlho stlačte dotykový panel a vyberte „Nájsť“.
Ak chcete vypnúť, znova dlho stlačte dotykový panel.

4-stupňové nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Štvorúrovňové nastavenie jasu pomáha chrániť vaše oči pred
príliš jasnou obrazovkou v noci a šetrí batérie hodiniek. Na
hodinkách sa funkcia nastavenia jasu nachádza v trinástej
záložke. Ak chcete upraviť jas, dlho stlačte dotykový panel a
vyberte „Jas“. Ak chcete potvrdiť svoj výber, znova dlho stlačte
dotykový panel.
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Ovládanie hudby
Po pripojení hodiniek k telefónu cez aplikáciu a zapnutí hudby v
telefóne môžete pozastaviť a obnoviť prehrávanie hudby, ako aj
pretáčať skladby dozadu a dozadu. Ak chcete ovládať hudbu,
zapnite ju na telefóne a potom prejdite na funkciu hudby. Túto
funkciu nájdete v trinástej záložke. Ak chcete ovládať hudbu,
dlho stlačte dotykový panel a vyberte možnosť „Hudba“.
Krátkym stlačením dotykového panela môžete prepínať medzi
možnosťami – pozastaviť/obnoviť hudbu, pretočiť dozadu,
pretočiť dozadu a ukončiť režim hudby. Dlhým stlačením
touchpadu potvrďte možnosti.

Zmena motívu štítu
Hodinky majú na výber niekoľko ciferníkov. Ak chcete zmeniť
číselníky, dlho stlačte dotykový panel (asi 4 sekundy).
Prepínajte krátkym stlačením dotykového panela. Ak chcete
vybrať tvár, dlho stlačte dotykový panel.
POZOR! Číselník, ktorý meria a zobrazuje okolitú teplotu,
výrazne znižuje výdrž batérie.

Vypnutie zariadenia
Ak chcete zariadenie vypnúť, prejdite na trinástu kartu a dlho
stlačte dotykový panel. Vyberte funkciu „Vyp“ a znova dlho
stlačte dotykový panel. Zariadenie sa vypne.
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Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii

História merania
V aplikácii nájdete históriu meraní vykonaných hodinkami. Ak
chcete skontrolovať históriu, vyberte v aplikácii "Hlavné" a
potom kliknite na parameter, ktorý vás zaujíma. Môžete
analyzovať, ako sa výsledky menia počas dňa, týždňa a
mesiaca.

Meranie pulzu, krvného tlaku, saturácie a imunity*
Tieto merania môžete merať aj pomocou aplikácie. Ak chcete
vykonať meranie pomocou aplikácie, prejdite do aplikácie a
vyberte „Hlavné“, „Pulz/Krvný tlak/Saturácia/Odpor“ a potom
„Jednorazové meranie“.

Meranie únavy*
Môžete tiež vykonať merania únavy z aplikácie. Meranie trvá
20 sekúnd. Skóre sa pohybuje od 0 do 120. Čím je vyššie, tým
ste unavenejší. Ak chcete vykonať meranie pomocou aplikácie,
prejdite do aplikácie a vyberte „Hlavné“, „Únava“ a potom
„Jednoduché meranie“.

*Nerozhodujte sa o zdraví len na základe výsledkov testov z inteligentných hodiniek. Pre presné merania by používatelia mali
merať zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradičných zdravotníckych pomôckach a zdržať sa merania počas cvičenia, fajčenia

alebo konzumácie alkoholu. Inteligentné hodinky nie sú zdravotnícke zariadenie a výsledky merania sú len orientačné.



EKG*
Ak chcete vykonať meranie pomocou aplikácie, prejdite do
aplikácie a vyberte „Hlavné“, „Únava“ a potom „Kliknutím
spustíte meranie“. Výsledok sa zobrazí v aplikácii. Ak chcete
stiahnuť alebo zdieľať výsledok merania, vyberte ikonu v
pravom hornom rohu.

Telesná teplota
Prístroj neustále meria teplotu. Ak chcete zobraziť aktuálny
výsledok a históriu meraní, prejdite do aplikácie a vyberte
„Hlavné“ a potom „Telesná teplota“. Ak chcete stiahnuť alebo
zdieľať výsledok merania, vyberte ikonu v pravom hornom
rohu.

Nájdite zariadenie
Ak chcete nájsť svoje zariadenie, prejdite v aplikácii na „Ja“,
potom na „Správa zariadení“ a vyberte „Vyhľadať náramok“.
Hodinky budú vibrovať.

Zatrasením urobte fotografiu
Inteligentné hodinky môžu fungovať ako diaľková spúšť
fotoaparátu na vašom telefóne. Ak chcete nasnímať fotografiu,
prejdite v aplikácii na „Ja“, potom na „Správa zariadení“ a
vyberte „Fotografie“. Potom potrasením ruky nasnímajte
obrázok.
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Upozornenia na hovory a správy
Na inteligentných hodinkách si môžete zapnúť upozornenia na
hovory a správy. Keď na váš telefón príde hovor alebo správa,
hodinky zavibrujú. Ak chcete povoliť túto funkciu, prejdite na
„Ja“, potom na „Správa zariadení“ a vyberte „Upozornenia“.

Upozornenia aplikácie
Na úrovni inteligentných hodiniek môžete povoliť, z ktorých
aplikácií chcete dostávať upozornenia. Upozornenia môžu
pochádzať z: QQ, WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. Ak
chcete povoliť túto funkciu, prejdite na „Ja“, potom na „Správa
zariadení“ a vyberte „Upozornenia“.

Alarm
V aplikácii si môžete nastaviť budík, ktorý vám pomôže zobudiť
sa včas. Ak chcete povoliť túto funkciu, vyberte „Ja“, potom
„Správa zariadení“ a vyberte „Budík“.

Režim Nerušiť
V tomto režime nebudú inteligentné hodinky prijímať žiadne
upozornenia. Ak chcete povoliť túto funkciu, vyberte „Ja“,
potom „Správa zariadení“ a „Nastaviť časy bez upozornení“.
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Funkcia G-senzora
Ak chcete zapnúť obrazovku hodiniek mávnutím ruky, v
aplikácii vyberte „Ja“, potom „Správa zariadení“ a „Dotyková
obrazovka“.

Automatické monitorovanie zdravotných funkcií každú
hodinu

Ak chcete vykonávať automatické merania bez nášho zásahu,
automatické merania sa vykonávajú bez nášho zásahu, zapnite
funkciu automatického merania. Ak chcete povoliť túto funkciu,
vyberte „Ja“, potom „Správa zariadení“ a „Merať každú hodinu“.

Obnovenie továrenských nastavení
Obnovenie továrenských nastavení vám umožňuje resetovať
hodinky a vymazať všetky údaje a nastavenia. Ak chcete
hodinky resetovať, vyberte „Ja“, potom „Nastavenia“ a
„Resetovať náramok“.

Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii



IP67 vodotesný**

Umožňuje vám používať
hodinky pri umývaní rúk
alebo v daždivom dni.

90mAh batéria

Moderná lítium-polymérová
batéria.

Športový dizajn

Odolné materiály a silikónový
remienok pre jednoduché
čistenie.

procesor MTK2502

Vysoká účinnosť a presnosť
merania.

**Štandard IP67 umožňuje teplotu vody od +10 do +35 stupňov Celzia a ponorenie do hĺbky 1 m na 30 minút. Hodinky nie je možné používať v
horúcich kúpeľoch alebo saunách, pretože nie sú odolné voči pare. Nie je určený na plávanie, je navrhnutý tak, aby vám pomohol pri

starostlivosti o vaše zdravie.

Základné informácie

Technické údaje




