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O inteligentnych hodinkdch Watchmark WT1

Naramok je urCeny na meranie telesnej a okolitej teploty.
Poskytuje spolahlivé meranie vo velmi kratkom Case. Hodinky
meraju aj pulz, krvny tlak a okyslicenie a vykonavaju meranie
EKG. Inteligentné hodinky vas upozornia na prichadzajuce hovory
a spravy. Inteligentné hodinky su ovladané dotykovym kovovym
panelom umiestnenym v spodnej prednej Casti puzdra.

Konfiguracia zariadenia

Obsah balenia

Vo’
Inteligentné hodinky (farba NabijaCka (farba a material sa
a material sa mozu lisit' v mozu lisit v zavislosti od
zavislosti od vybranej farby) vybraného modelu)

Remienok hodiniek (farba
a material sa mozu lisit' v
zavislosti od vybranej farby)

4



Hardvérové poziadavky

I0S 8.2 a novsi "
Android 4.4 a vySSi
Podporované Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Pokyny na nabijanie

|

Tieto inteligentné hodinky vyuzivaju nabijanie cez USB. Odpojte
remienok inteligentnych hodiniek od zariadenia a potom pripojte
koniec USB k portu USB. Po pripojeni sa automaticky spusti
nabijanie a na obrazovke inteligentnych hodiniek sa zobrazi
ikona nabijania.

UpIné nabitie batérie trva priblizne 2 hodiny. Pogas nabijania
hodinky nepouzivaijte.



Dalsie informacie

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte celd
pouzivatelsku priruCku. Odporuca sa pouzivat iba originalnu
bateriu, nabijaCku a prisluSenstvo, ktoreé su suCastou supravy
dodanej so zariadenim.

Vyrobca ani distribator nenesu zodpovednost za pouzivanie
prislusenstva tretich stran.

Funkcie, ktoré su uvedené v tejto prirucke, sa mézu v
jednotlivych modeloch lisSit, pretoze priruCka je vSeobecnym
opisom inteligentnych hodiniek. Niektoré modely sa mézu
odchylovat od normy.

Pred prvym pouzitim zariadenia ho nabijajte minimalne 2
hodiny. Pred pouzitim zariadenia si musite stiahnut' a
nainStalovat’ aplikaciu a prijat’ vSetky suhlasy, ktoré si
inteligentné hodinky vyziadaju. Ak sa to neuskutoCni uplne,
nebudu k dispozicii vSetky funkcie zariadenia. Inteligentné
hodinky si vyziadaju pristup len k funkciam, ktoré su potrebné
na ich spravne fungovanie.

Spolocnost’ si vyhradzuje pravo na zmenu obsahu tejto
prirucky.



Ako nosit’ inteligentné hodinky?

Remienok pre tento model hodiniek je Siroky 17 mm. Je
vymenitelny a je mozné dokupit dalSie popruhy v inej farbe
alebo z iného materialu.

Nosenie hodiniek

Ked' necviCite, noste inteligentné hodinky ako bezné hodinky,
t. . jeden prst nad zapastnou kostou.

Ak chcete naplno vyuzit funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie pocCas cviCenia, skuste zariadenie nosit' nad
zapastim (2 prsty nad zapastnou kostou), aby ste zvysili
pohodlie a stabilitu. Pri mnohych cviCeniach, ako je napriklad
jazda na bicykli alebo vzpieranie, moze dojst k zmene
umiestnenia inteligentnych hodiniek napriklad ohnutim
zapastia. Ak hodinky lezia nizSie na zapastnej kosti, meranie
moze byt prerusovane, preto je dblezité spravne
umiestnenie.



Vymena remienka hodiniek

Pred pouzitim k hodinkam pripevnite originalny remienok. Pri
tomto postupe budte mimoriadne opatrni.

Zapinanie na opasok
Vlozte koniec remienka do plastovych Casti puzdra hodiniek a

zatlaCte nadol.

Odstranenie popruhu
Uchopte puzdro a remienok inteligentnych hodiniek. Pevnym
potiahnutim popruhu ho odopnete.



Aplikacie a funkcie

InStalacia aplikacii

Aplikacia pre model inteligentnych hodiniek WT1 je ,WearFit
2.0". Aplikaciu je potrebné stiahnut z Google Play / App Store
alebo pomocou QR kodu nizSie.

EI EI

[=]:

Google Play App Store

Po nainstalovani aplikacie zapnite na telefone Bluetooth a
prejdite do aplikacie. Vytvorte si UCet alebo zadajte priamo (pravy
horny roh v aplikacii). Povolit pristupy. Pre spravne fungovanie
aplikacie je potrebné vyjadrit vSetky suhlasy, o ktoré aplikacia
ziada. Ak chcete aplikacii udelit povolenia, postupujte podla
pokynov v aplikacii. Ak chcete pripojit hodinky, kliknite na ,Ja“,
,Spravovat pripojenia“ a ,Pripojit naramok” v dolnom rohu.
Telefon vyhlada zariadenia a vyberie spravny model (T1S).



Funkcie inteligentnych hodiniek

« Cas, datum, def v tyZdni
Displej zobrazuje ¢as, datum a defi v tyzdni. Udaje sa
zobrazuju na hlavnej obrazovke hodiniek.

 Krokomer
Pocita kroky vykonané v dany den (Gdaje sa resetuju kazdy
den od 00:00). PocCet vykonanych krokov je mozné vidiet na
prvej karte.

» Pocitadlo spalenych kal6rii*
Vypocita pocet spalenych kaldrii v dany deii. Udaje o
spalenych kaloriach najdete v druhej zalozke.

* Prejdena vzdialenost’

Informécie o prejdenej vzdialenosti po¢as dna. Udaje o
prejdenej vzdialenosti najdete v tretej zalozke.
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Funkcie inteligentnych hodiniek

e Pulz*

Srdcova frekvencia alebo pulz: je to poCet uderov srdcového svalu
za 1 minutu. Akceptovanou normou je hranica 60 az 100 uderov
za minutu. Pri zvySenom pulze hovorime o tachykardii, pri nizkom
o bradykardii. Oba stavy m6zu byt nebezpecné pre nase zdravie.
V hodinkach je funkcia na meranie krvného pulzu v Stvrtej zalozke
s nazvom BPM. Ak chcete vykonat meranie, diho stlaCte dotykovy
panel.

e Krvny tlak*
Krvny tlak je sila, ktorou krv posobi na steny tepien pocas
kontrakcie a relaxacie srdcového svalu. Akceptovana norma pre
systolicky tlak je 120 mm Hg a pre diastolicky tlak 80 mm Hg. V
hodinkach je funkcia na meranie krvného tlaku v piatkovej zalozke
pod nazvom MMHG. Ak chcete vykonat meranie, dlho stlaCte
dotykovy panel.

e Sytost*
Funkcia informuje o urovni okysliCenia krvi. Spravidla by mal byt
vysledok medzi 95 a 100 %. Ked hladina kyslika klesne, mdze to
byt nebezpecCné pre nase zdravie. V hodinkach je funkcia merania
saturacie umiestnena v Siestej zalozke pod nazvom SPO2. Ak
chcete vykonat meranie, dlho stlacte dotykovy panel.

*Nerozhodujte sa o zdravi len na zaklade vysledkov testov z inteligentnych hodiniek. Pre presné merania by pouZivatelia mali
merat’ zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradi€énych zdravotnickych poméckach a zdrZat’ sa merania pocas cvic¢enia, fajcenia
alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie st zdravotnicke zariadenie a vysledky merania su len orientacné.



Funkcie inteligentnych hodiniek

* Meranie imunity (imunologickd hodnota)*
Meranie spocCiva v hodnoteni obrannych mechanizmov
V hodinkach je funkcia na meranie odporu v siedmej zalozke s
nazvom imunitna referencia. Ak chcete vykonat meranie, dlho
stlaCte dotykovy panel.

 Meranie teploty*
Funkcia umoznuje merat aktualnu telesnu teplotu. Normalna
telesna teplota dospelého Cloveka je 36,6 stupnov Celzia. Ked
hladina teploty vystupi na 38 stupriov, hovorime o horucke.
Teplota sa meria nepretrzite. V hodinkach sa informacia o
hodnote teploty hachadza v 6smej zalozke. Ak chcete
skontrolovat okolitu teplotu, musite zmenit’ cifernik. Viac
informacii o tom, ako to urobit, najdete na strane 15.

« EKG*
Elektrokardiogram meria elektrickd aktivitu srdca. Umoznuje
vam odhalit mnohé choroby suvisiace s obehovym systémom.
PocCas merania drzte kovovu platfiu na boku hodiniek. Elektrody
hodiniek musia byt v Uplnom kontakte s pokozkou. V hodinkach
sa funkcia merania EKG nachadza v deviatej zalozke pod
nazvom EKG. Ak chcete vykonat meranie, dlho stlaCte
dotykovy panel. Na dokoncenie znova dlho stlacte dotykovy
panel. Vysledok sa zobrazi v aplikacii.

*Nerozhodujte sa o zdravi len na zaklade vysledkov testov z inteligentnych hodiniek. Pre presné merania by pouZivatelia mali
merat’ zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradi€énych zdravotnickych poméckach a zdrZat’ sa merania pocas cvic¢enia, fajcenia
alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie st zdravotnicke zariadenie a vysledky merania su len orientacné.



Funkcie inteligentnych hodiniek

o Sledovaé¢ spanku*
Funkcia, ktora pomaha pri analyze ludského spanku. Hodinky
ukazuju pocet prespanych hodin a spankové fazy, v ktorych
rozliSujeme delenie na plytky a hlboky spanok.
V hodinkach su informacie o spanku na desiatej zalozke.

e UpozornenialSpravy
Po pripojeni hodiniek k telefébnu cez aplikaciu a povoleni
prislusnych suhlasov budu hodinky zobrazovat prichadzajuce
notifikacie o spravach a socialnych sietach. Aby sa
upozornenia zobrazovali, musi byt tato funkcia povolena v
nastaveniach aplikacie. Viac na strane 18. Ak chcete zobrazit
vSetky upozornenia, prejdite na jedenastu kartu a diho stlacte
dotykovy panel.

« Sportové rezimy
5 Sportovych rezimov hodiniek vAm umozni kontrolovat vase
tréningove ciele sledovanim krokov, tepovej frekvencie, kalorii
a vzdialenosti.
Udaje o tréningu najdete v aplikacii po synchronizacii.
Dostupné Sportové rezimy: beh, cyklistika, lezenie, basketbal,
futbal. Ak chcete v hodinkach zapnut Sportovy rezim, prejdite
na dvanastu kartu a dlho stlaCte dotykovy panel.
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Funkcie inteligentnych hodiniek

o Stopky
Funkcia, ktora sa pouziva na riadenie a meranie kratkych
casovych usekov. V hodinkach sa funkcia stopiek nachadza v
trinastej zalozke. Ak chcete funkciu aktivovat, dlho stlaCte
dotykovy panel a vyberte ,Stopky*.

* Najdite telefon
Funkcia, ktora vam pomoéze njst vas telefon. Ked je funkcia
aktivovana, telefon vyda zvukovy signal. V hodinkach sa
funkcia najst telefon nachadza v trinastej zalozke. Ak chcete
funkciu aktivovat, dlho stlaCte dotykovy panel a vyberte ,Najst™.
Ak chcete vypnut, znova dlho stlaCte dotykovy panel.

e 4-stupniové nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Stvoriroviiové nastavenie jasu pomaha chranit vase odi pred
priliS jasnou obrazovkou v noci a Setri batérie hodiniek. Na
hodinkach sa funkcia nastavenia jasu nachadza v trinastej
zalozke. Ak chcete upravit' jas, dlho stlaCte dotykovy panel a
vyberte ,Jas"“. Ak chcete potvrdit svoj vyber, znova dlho stlaCte
dotykovy panel.

14



Funkcie inteligentnych hodiniek

e Ovladanie hudby
Po pripojeni hodiniek k telefénu cez aplikaciu a zapnuti hudby v
telefbne mobzete pozastavit a obnovit’ prehravanie hudby, ako aj
pretacCat’ skladby dozadu a dozadu. Ak chcete ovladat hudbu,
zapnite ju na telefone a potom prejdite na funkciu hudby. Tato
funkciu najdete v trinastej zalozke. Ak chcete ovladat hudbu,
dlho stlaCte dotykovy panel a vyberte moznost ,Hudba".
Kratkym stlacenim dotykového panela mbézete prepinat’ medzi
moznostami — pozastavit/obnovit hudbu, pretocCit dozadu,
pretoCit dozadu a ukoncCit' rezim hudby. Dlhym stlacenim
touchpadu potvrdte moznosti.

 Zmena motivu Stitu
Hodinky maju na vyber niekolko cifernikov. Ak chcete zmenit
Ciselniky, dIho stlacte dotykovy panel (asi 4 sekundy).
Prepinajte kratkym stlacenim dotykoveho panela. Ak chcete
vybrat tvar, dlho stlacte dotykovy panel.
POZOR! Ciselnik, ktory meria a zobrazuje okolitd teplotu,
vyrazne znizuje vydrz batérie.

« Vypnutie zariadenia
Ak chcete zariadenie vypnut, prejdite na trinastu kartu a dlho
stlaCte dotykovy panel. Vyberte funkciu ,Vyp* a znova dlho
stlaCte dotykovy panel. Zariadenie sa vypne.

15



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

e HistOria merania
V aplikacii najdete histériu merani vykonanych hodinkami. Ak
chcete skontrolovat historiu, vyberte v aplikacii "Hlavné" a
potom kliknite na parameter, ktory vas zaujima. Mozete
analyzovat, ako sa vysledky menia pocCas dna, tyzdna a
mesiaca.

* Meranie pulzu, krvného tlaku, saturacie a imunity*
Tieto merania mbzete merat aj pomocou aplikacie. Ak chcete
vykonat' meranie pomocou aplikacie, prejdite do aplikacie a
vyberte ,Hlavné®, ,Pulz/Krvny tlak/Saturacia/Odpor” a potom
,<Jednorazové meranie®“.

* Meranie unavy*
Mozete tiez vykonat merania Unavy z aplikacie. Meranie trva
20 sekund. Skore sa pohybuje od 0 do 120. Cim je vy3Sie, tym
ste unavenejsSi. Ak chcete vykonat meranie pomocou aplikacie,
prejdite do aplikacie a vyberte ,Hlavné®, ,Unava“ a potom
,<Jednoduché meranie”.

*Nerozhodujte sa o zdravi len na zaklade vysledkov testov z inteligentnych hodiniek. Pre presné merania by pouZivatelia mali
merat’ zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradi€énych zdravotnickych poméckach a zdrZat’ sa merania pocas cvic¢enia, fajcenia
alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie st zdravotnicke zariadenie a vysledky merania su len orientacné.



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

« EKG*
Ak chcete vykonat meranie pomocou aplikacie, prejdite do
aplikacie a vyberte ,Hlavné®, ,Unava“ a potom ,Kliknutim
spustite meranie”. Vysledok sa zobrazi v aplikacii. Ak chcete
stiahnut alebo zdielat vysledok merania, vyberte ikonu v
pravom hornom rohu.

 Telesna teplota
Pristroj neustale meria teplotu. Ak chcete zobrazit' aktualny
vysledok a historiu merani, prejdite do aplikacie a vyberte
.Hlavné* a potom ,Telesna teplota®“. Ak chcete stiahnut alebo
zdielat’ vysledok merania, vyberte ikonu v pravom hornom
rohu.

 Najdite zariadenie
Ak chcete najst’ svoje zariadenie, prejdite v aplikacii na ,Ja“,
potom na ,Sprava zariadeni“ a vyberte ,Vyhladat' naramok".
Hodinky budu vibrovat.

e Zatrasenim urobte fotografiu
Inteligentné hodinky moézu fungovat ako dialkova spust
fotoaparatu na vasom telefone. Ak chcete nasnimat fotografiu,
prejdite v aplikacii na ,Ja“, potom na ,Sprava zariadeni“ a
vyberte ,Fotografie“. Potom potrasenim ruky nasnimajte
obrazok.
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Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

e Upozornenia na hovory a spravy
Na inteligentnych hodinkach si mézete zapnut upozornenia na
hovory a spravy. Ked na vas telefén pride hovor alebo sprava,
hodinky zavibruju. Ak chcete povolit' tuto funkciu, prejdite na
,Ja“, potom na ,Sprava zariadeni“ a vyberte ,Upozornenia®“.

 Upozornenia aplikacie
Na urovni inteligentnych hodiniek mézete povolit, z ktorych
aplikacii chcete dostavat upozornenia. Upozornenia mozu
pochadzat z: QQ, WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. Ak
chcete povolit' tuto funkciu, prejdite na ,Ja“, potom na ,Sprava
zariadeni* a vyberte ,Upozornenia“.

e Alarm
V aplikacii si mézete nastavit budik, ktory vam pomaoze zobudit
sa vCas. Ak chcete povolit’ tuto funkciu, vyberte ,Ja“, potom
,Sprava zariadeni* a vyberte ,Budik®.

* Rezim Nerusit’
V tomto rezime nebudu inteligentné hodinky prijimat’ ziadne
upozornenia. Ak chcete povolit tato funkciu, vyberte ,Ja“,
potom ,Sprava zariadeni“ a ,Nastavit casy bez upozorneni®,

18



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

 Funkcia G-senzora
Ak chcete zapnut obrazovku hodiniek mavnutim ruky, v
aplikacii vyberte ,Ja“, potom ,Sprava zariadeni* a ,Dotykova
obrazovka“.

« Automatické monitorovanie zdravotnych funkcii kazdua
hodinu
Ak chcete vykonavat automatické merania bez nasho zasahu,
automatické merania sa vykonavaju bez nasho zasahu, zapnite
funkciu automatického merania. Ak chcete povolit tato funkciu,
vyberte ,Ja“, potom ,Sprava zariadeni“ a ,Merat kazdu hodinu®.

 Obnovenie tovarenskych nastaveni
Obnovenie tovarenskych nastaveni vam umoznuje resetovat
hodinky a vymazat vSetky udaje a nastavenia. Ak chcete
hodinky resetovat, vyberte ,Ja“, potom ,Nastavenia“ a
,Resetovat naramok®.
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Zakladné informacie

Technické udaje

IP67 vodotesny** 90mAh batéria
Umoznuje vam pouzivat Moderna litium-polymérova
hodinky pri umyvani rak bateéria.

alebo v dazdivom dni.

procesor MTK2502 Sportovy dizajn

Vysoka ucCinnost’ a presnost Odolné materialy a silikonovy

merania. remienok pre jednoduché
Cistenie.

/ [ A\

WATCHMARK WATCHMARK WATCHMARK

=&tandard IP67 umoZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiiov Celzia a ponorenie do hibky 1 m na 30 mintt. Hodinky nie je moZné pouZivat' v
horucich kupel'och alebo saunach, pretoZe nie st odolné voci pare. Nie je ur€eny na plavanie, je navrhnuty tak, aby vam pomohol pri
starostlivosti o vase zdravie.
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