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Úvod 

O hodinkách WM18 
Inteligentné hodinky WM18 sú prémiový model, ktorý bol
navrhnutý s ohľadom na vaše zdravie. Zariadenie má funkcie ako
monitor srdcového tepu, monitor krvného tlaku, pulzný oxymeter,
teplomer, meranie EKG a monitor spánku. Má zabudovaný čip
Texas Instruments AFE Ti4404 najnovšej generácie na presné
meranie tlaku, športové režimy a možnosť zobrazovať oznámenia
zo sociálnych aplikácií. 

Konfigurácia zariadenia  

Obsah balenia

Inteligentné hodinky (farba a
materiál sa môžu líšiť v

závislosti od vybranej farby) 

Remienok pre inteligentné
hodinky (farba a materiál sa

môžu líšiť v závislosti od
vybranej farby) 

Nabíjačka (farba a materiál sa môžu líšiť v
závislosti od vybraného modelu)
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iOS 8.2 a novší 
Android 4.4 a novší 
Podporované rozhranie
Bluetooth: 4.0  

Požiadavky na hardvér 

Pokyny na nabíjanie

Tieto inteligentné hodinky používajú magnetické nabíjanie. 
Pripojte nabíjací kábel k vstupu USB a k zadným nabíjacím
kontaktom zariadenia. Po pripojení sa nabíjanie spustí
automaticky a na obrazovke sa zobrazí ikona nabíjania. 
Úplné nabitie batérie trvá približne 2 hodiny. Počas nabíjania
hodinky nepoužívajte. 

Upozornenie: Nepripájajte magnetický nabíjací kábel k
žiadnym 2 kontaktom súčasne s vodivým materiálom,
pretože to môže spôsobiť skrat. 

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Pred použitím zariadenia si pozorne prečítajte celú
používateľskú príručku. Odporúča sa používať iba originálnu
batériu, nabíjačku a príslušenstvo, ktoré sú súčasťou súpravy
dodanej so zariadením. 
Výrobca ani distribútor nenesú zodpovednosť za používanie
príslušenstva tretích strán. 

Funkcie, ktoré sú uvedené v tejto príručke, sa môžu v
jednotlivých modeloch líšiť, pretože príručka je všeobecným
opisom inteligentných hodiniek. Niektoré modely sa môžu
odchyľovať od normy. 

Pred prvým použitím zariadenia ho nabíjajte minimálne 2
hodiny. Pred používaním zariadenia si musíte stiahnuť a
nainštalovať aplikáciu a prijať všetky súhlasy, ktoré si
inteligentné hodinky vyžiadajú. Ak sa to neuskutoční úplne,
nebudú k dispozícii všetky funkcie zariadenia. Inteligentné
hodinky si vyžiadajú prístup len k funkciám, ktoré sú potrebné
na ich správne fungovanie.   

Spoločnosť si vyhradzuje právo na zmenu obsahu tejto
príručky. 
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Ako nosiť WM18? 

Remienok pre tento model hodiniek je široký 22 mm. Je
vymeniteľný a je možné zakúpiť ďalšie popruhy v inej farbe
alebo z iného materiálu. 

Nosenie hodiniek  

Keď necvičíte, noste hodinky WM18 ako bežné hodinky, t. j.
jeden prst nad zápästnou kosťou.  

Ak chcete čo najlepšie využiť funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie počas cvičenia, skúste zariadenie nosiť nad
zápästím (2 prsty nad zápästnou kosťou), aby ste zvýšili
pohodlie a stabilitu. Pri mnohých cvičeniach, ako je napríklad
jazda na bicykli alebo vzpieranie, môže dôjsť k zmene
umiestnenia inteligentných hodiniek napríklad ohnutím
zápästia. Ak hodinky ležia nižšie na zápästnej kosti, meranie
môže byť prerušované, preto je dôležité správne
umiestnenie. 
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Výmena remienka 

Pred použitím hodiniek k nim pripevnite originálny remienok.
Pri vykonávaní tejto operácie buďte opatrní a dávajte pozor
na nechty pri upevňovaní lunety na hodinky.  

 Vložte jeden koniec remienka s lunetou do priehlbiny
obalu hodiniek WM18 Plus.

1.

 Na druhej strane vložte lunetu do stredu dutiny a
pripevnite ju k hodinkám.  

2.

Pripevnenie popruhu

Odstránenie popruhu

Na jednej strane stlačte koliesko na teleskope a jemne ho
zatlačte dovnútra. 

1.

 Potom ťahajte smerom nahor, kým sa luneta neodpojí od
hodiniek. 

2.
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Aplikácie a funkcie

Inštalácia aplikácií  

Aplikácia pre model inteligentných hodiniek WM18 Plus je
"SmartHealth". Aplikáciu si môžete stiahnuť z Google Play /
App Store alebo prostredníctvom nižšie uvedeného QR kódu.

Po nainštalovaní aplikácie zapnite v telefóne funkciu Bluetooth a
prejdite do aplikácie. Aby aplikácia správne fungovala, musíte
udeliť všetky súhlasy, ktoré aplikácia požaduje. Vyplňte svoje
osobné údaje - prejdite na položku "Nastavenia" v pravom
dolnom rohu a potom vyberte ikonu s vašou e-mailovou adresou.
Ak chcete hodinky pripojiť, v dolnom rohu kliknite na: 
"Nastavenia" a potom "Stav zariadenia". Telefón vyhľadá
zariadenia Bluetooth a vy by ste mali vybrať príslušný model
(M18 Plus). 
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Funkcie dostupné na hodinkách Smartwatch 

Čas, dátum, deň v týždni 
Na displeji sa zobrazuje čas, dátum a deň v týždni. Údaje sa
zobrazujú na hlavnej obrazovke hodiniek. 

Krokomer
Počíta kroky vykonané v daný deň (údaje sa resetujú každý
deň od 00:00). Počet prejdených krokov si môžete pozrieť v
aplikácii alebo na hlavnej obrazovke hodiniek.

3-stupňové nastavenie jasu podsvietenia obrazovky 
Trojstupňové nastavenie jasu pomáha chrániť oči pred príliš
jasnou obrazovkou v noci a šetrí batériu hodiniek. Túto funkciu
nájdete v nastaveniach inteligentných hodiniek a vyberte
príslušný jas displeja. 

Počítadlo kalórií* 
Vypočíta počet kalórií spálených za daný deň. Údaje o
spálených kalóriách nájdete na domovskej obrazovke hodiniek
a aplikácie.  

Prejdená vzdialenosť 
Informácie o tom, aká vzdialenosť bola prekonaná počas dňa.
Prejdenú vzdialenosť nájdete na prvej karte vpravo na
domovskej obrazovke. Na tejto karte nájdete aj počet
prejdených krokov a spálených kalórií. 
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Funkcie dostupné na hodinkách Smartwatch 

Krvný tlak*
Krvný tlak je sila, ktorou krv tlačí na steny tepien počas kontrakcie
a diastoly srdcového svalu. Prijatá norma pre systolický krvný tlak
je 120 mm Hg, zatiaľ čo pre diastolický krvný tlak je to 80 mm Hg. 
Inteligentné hodinky majú možnosť kalibrovať monitor krvného
tlaku zabudovaný v inteligentných hodinkách prostredníctvom
lekárskej aplikácie na meranie krvného tlaku. Cieľom kalibrácie je
zabezpečiť presnejšie merania krvného tlaku. 
Po nainštalovaní špecializovanej aplikácie prejdite na domovskú
stránku a vyhľadajte funkciu "PRESSURE". Po spustení funkcie
stlačte tlačidlo "CALIBRATION" a zadajte výsledok merania z
klasického tlakomeru. 
Na hodinkách sa funkcia merania krvného tlaku nachádza na 5.
karte vpravo od hlavnej obrazovky. 

Nasýtenie kyslíkom* 
Táto funkcia indikuje úroveň okysličenia krvi. Výsledok by sa mal
štandardne pohybovať medzi 95 a 100 %. Keď sa hladina
okysličenia zníži, môže to byť nebezpečné pre naše zdravie. 
Na hodinkách sa funkcia merania okysličenia krvi nachádza na
šiestej karte vpravo na domovskej obrazovke. 
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Funkcie dostupné na hodinkách Smartwatch  

Tepová frekvencia* 
Tepová frekvencia alebo pulz: je to počet úderov srdcového
svalu za 1 minútu. Prijatá norma je 60 až 100 úderov za
minútu. Keď je pulz zvýšený, hovoríme o tachykardii, keď je
znížený, hovoríme o bradykardii. Oba stavy môžu byť
nebezpečné pre naše zdravie. 
Na hodinkách sa funkcia srdcového tepu nachádza na 3. karte
vpravo na domovskej obrazovke.  

Teplota tela* 
Táto funkcia umožňuje merať aktuálnu telesnú teplotu. Za
normálnu telesnú teplotu dospelého človeka sa považuje 36,6
stupňa Celzia. Keď teplota vystúpi na 38 stupňov, hovoríme o
horúčke. 
Na hodinkách sa funkcia merania teploty nachádza na 2. karte
vpravo od domovskej obrazovky.  

EKG*
Elektrokardiogram meria elektrickú aktivitu srdca. Umožňuje
odhaliť mnohé kardiovaskulárne ochorenia. Počas merania
držte kovovú doštičku na boku hodiniek. Elektródy hodiniek
musia byť úplne pri pokožke. 
Na hodinkách sa funkcia merania EKG nachádza na 4. karte
vpravo od domovskej obrazovky. 
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Funkcie dostupné na hodinkách Smartwatch

Dýchacia frekvencia* 
Počet nádychov za minútu sa nazýva dychová frekvencia (RR).
Normálna pokojná frekvencia dýchania u dospelého človeka je
12-20 dychov za minútu. 
Na hodinkách sa funkcia merania dychovej frekvencie
nachádza na siedmej karte vpravo na domovskej obrazovke.  

Monitor spánku*  
Funkcia, ktorá pomáha analyzovať spánok človeka. Hodinky
zobrazujú počet hodín spánku a fázy spánku, ktoré rozlišujú
medzi plytkým a hlbokým spánkom. 
Na hodinkách sa funkcia monitorovania spánku nachádza na 9.
mieste v dolnej časti výberu funkcií.  

Oznámenia / správy 
Po pripojení hodiniek k telefónu prostredníctvom aplikácie a
udelení príslušných oprávnení sa na hodinkách zobrazia
prichádzajúce oznámenia o správach a zo sociálnych sietí.  
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Funkcie dostupné na hodinkách Smartwatch  

Stopky
Funkcia, ktorá sa používa na kontrolu a meranie krátkych
časových intervalov.  
V hodinkách sa funkcia stopiek nachádza na pozícii 10 v dolnej
časti výberu funkcií. 

Ovládanie fotoaparátu telefónu 
Táto funkcia umožňuje diaľkovo snímať fotografie pomocou
fotoaparátu telefónu aktivovaním tlačidla spúšte fotoaparátu
telefónu prostredníctvom inteligentných hodiniek. 
Na hodinkách sa funkcia ovládania fotoaparátu nachádza na
11. mieste v dolnej časti výberu funkcií. 

Počasie 
Ďalšia funkcia, ktorá sa v súčasnosti testuje. Počasie môže
indikovať nesprávnu polohu.

Športové režimy 
Hodinky majú 7 športových režimov, ktoré vám okrem iného
umožňujú kontrolovať vaše tréningové ciele monitorovaním
času, tempa, spálených kalórií a pulzu počas tréningu. 
Údaje o tréningu nájdete v aplikácii po synchronizácii. 
Dostupné športové režimy: beh, bicyklovanie, fitness,
bedminton, pingpong, basketbal, skákanie. Športové režimy sa
na hodinkách nachádzajú vľavo od hlavnej obrazovky. 
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Funkcie dostupné na hodinkách Smartwatch  

Obnovenie továrenských nastavení 
Obnovenie výrobných nastavení umožňuje vybrať rôzne typy
nastavení a neskôr ich obnoviť na výrobné nastavenia. 

Na hodinkách sa funkcia obnovenia výrobných nastavení
nachádza na pozícii 3 v hlavných nastaveniach. 

 

15



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii 

Kalibrácia monitora krvného tlaku 
Inteligentné hodinky majú možnosť kalibrovať monitor krvného
tlaku zabudovaný v inteligentných hodinkách prostredníctvom
lekárskej aplikácie na meranie krvného tlaku. Cieľom kalibrácie
je zabezpečiť presnejšie merania krvného tlaku. 
Po nainštalovaní špecializovanej aplikácie prejdite na
domovskú stránku a potom vyhľadajte funkciu "PRESSURE".
Po spustení funkcie stlačte tlačidlo "CALIBRATION" a zadajte
výsledok merania z klasického tlakomeru. 

Automatická detekcia srdcovej frekvencie 
V aplikácii je možné vykonávať merania srdcovej frekvencie na
požiadanie a nastaviť cyklické merania. 
Cyklické meranie možno zapnúť alebo vypnúť v aplikácii a
automatické meranie možno nastaviť na každých 10 až 60
minút. Automatické meranie sa vykonáva bez nášho zásahu. 
Meranie srdcovej frekvencie nám pomáha určiť intenzitu
tréningu, zistiť rozdiely v srdcovej frekvencii v stresových
situáciách a v pokoji. 
Nastavenie automatických meraní znižuje výdrž batérie. 
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Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii 

Oznámenia o prichádzajúcich hovoroch 
Upozornenia na prichádzajúci hovor s menom kontaktu z
telefónneho zoznamu smartfónu. 

Oznámenia sociálnych aplikácií 
Funkcia upozornenia aplikácie umožňuje prečítať si správu na
obrazovke inteligentných hodiniek. Upozornenia môžu
prichádzať z aplikácií, ako sú QQ, WeChat, LinkedIn, Skype,
Facebook, Twitter, WhatsApp, Viber, Line a ďalšie. 

Budík 
V aplikácii môžete nastaviť budík, ktorý vám pomôže vstávať
včas. 

Režim nerušiť 
Tento režim bude užitočný počas situácií a stretnutí, kde by vás
oznámenia nemali rozptyľovať. Počas jej spustenia sa vám
nebudú zobrazovať oznámenia o správach a z aplikácie. 

Žiadny návrh 
Žiadny pohyb Táto funkcia nám signalizuje, že sme dlhší čas
neboli aktívni. Pripomína nám to a povzbudzuje nás to, aby
sme začali byť aktívni. 
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Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii 

Funkcia starostlivosti 
V aplikácii používateľa hodiniek je potrebné pridať "priateľa"
prostredníctvom názvu účtu/e-mailu. Po správnom pridaní
môže skontrolovať, aké miery má nositeľ hodiniek. 

Nájsť telefón 
Výberom funkcie "Nájsť telefón" na inteligentných hodinkách
spustíte na telefóne zvukový signál, ktorý vám pomôže rýchlo a
jednoducho nájsť telefón. 

Meranie EKG  
Aplikácia nám umožňuje merať EKG, t. j. kontrolovať normálnu
srdcovú frekvenciu. Vďaka tomuto meraniu môžeme zistiť
odchýlky od normy, ktoré nás môžu upozorniť na zdravotné
problémy. V aplikácii máme možnosť vyvolať meranie EKG. Na
správne vykonanie merania musí byť remienok inteligentných
hodiniek pevne upevnený tak, aby pevne sedel na zápästí.
Kovová doštička na vnútornej strane obálky sa musí pritlačiť k
pokožke a zároveň sa musí stlačiť tlačidlo na pravej strane
obálky. Pri meraní sa nehýbte, zostaňte pokojní a počkajte na
ukončenie merania.  

*Nevykonávajte zdravotné rozhodnutia len na základe výsledkov z inteligentných hodiniek. Aby boli merania presné,
používatelia by mali merať zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradičných lekárskych prístrojoch a nemali by merať počas

cvičenia, fajčenia alebo konzumácie alkoholu. Inteligentné hodinky nie sú zdravotnícka pomôcka a výsledky meraní slúžia len
na ilustračné účely. 



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii 

V aplikácii môžete nastaviť dva alarmy:  

Nastavenia alarmu horúčky 
V aplikácii máme možnosť nastaviť upozornenie, keď telesná
teplota dosiahne 38 ℃ (teplota sa nastaví automaticky). V
oznámení môžete zmeniť teplotu od 37 ℃ alebo vyššie. 

Nastavenie budíka na príliš vysokú srdcovú frekvenciu
Alarmy sú nastavené tak, aby vás upozornili na príliš vysokú
tepovú frekvenciu. Môžete si nastaviť vlastnú tepovú
frekvenciu, na ktorú vás bude aplikácia upozorňovať. Tepová
frekvencia, ktorá sa automaticky nastaví pri aktivácii budíka, je
150 úderov za minútu.

V aplikácii nájdete dostupné histórie meraní: 
prijaté opatrenia
spálené kalórie 
prejdená vzdialenosť 
dĺžka spánku  
meranie srdcovej frekvencie 
krvný tlak 
okysličenie krvi 
telesná teplota 
frekvencia dýchania 
činnosť 
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Všeobecné informácie  

Technické špecifikácie  

Vodotesnosť podľa IP67**

Umožňuje používať hodinky
pri umývaní rúk alebo počas
daždivého dňa. 

Batéria 240 mAh  

Veľká kapacita batérie
umožňuje dlhé používanie
inteligentných hodiniek. 

Dizajn
Klasické

Vďaka klasickému dizajnu sa
hodinky hodia do každého
štýlu. 

Procesor od Texas
Instruments a OSRAM***

Vysoko presné
monitorovanie zdravotných
funkcií. 

**Norma IP67 umožňuje teplotu vody od +10 do +35 stupňov Celzia a ponorenie do hĺbky 1 m až na 30 minút. Hodinky nemožno používať počas horúceho kúpeľa
alebo v saune, pretože nie sú odolné voči pare. Nie je určený na plávanie, ale na starostlivosť o vaše zdravie. 

***Smartwatch majú snímače Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED na meranie okysličenia krvi, čip Ti 129X je zodpovedný za meranie EKG a Ti AFE4404 +
2*OSRAM 2703 na meranie PPG. 




