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O hodinkach WM18

Inteligentné hodinky WM18 su premiovy model, ktory bol
navrhnuty s ohfadom na vaSe zdravie. Zariadenie ma funkcie ako
monitor srdcoveého tepu, monitor krvného tlaku, pulzny oxymeter,
teplomer, meranie EKG a monitor spanku. Ma zabudovany Cip
Texas Instruments AFE Ti4404 najnovsej generacie na presné
meranie tlaku, Sportove rezimy a moznost zobrazovat oznamenia
z0 socialnych aplikacii.

Konfiguracia zariadenia

Obsah balenia

WED
52%

Inteligentné hodinky (farba a Remienok pre inteligentné
material sa mozu lisSit' v hodinky (farba a material sa
zavislosti od vybranej farby) mozu lisit' v zavislosti od

vybranej farby)

NabijaCka (farba a material sa mozu lisit v
zavislosti od vybraného modelu)
4



Poziadavky na hardvér

. .. Vi
1I0S 8.2 a novsi ‘
Android 4.4 a novsSi

Podporované rozhranie Android 4.4+ 10S 8.2+

Bluetooth: 4.0

Pokyny na nabijanie

Tieto inteligentné hodinky pouzivaju magnetickeé nabijanie.
Pripojte nabijaci kabel k vstupu USB a k zadnym nabijacim
kontaktom zariadenia. Po pripojeni sa nabijanie spusti
automaticky a na obrazovke sa zobrazi ikona nabijania.
UpIné nabitie batérie trva priblizne 2 hodiny. Po¢as nabijania
hodinky nepouzivajte.

Upozornenie: Nepripajajte magneticky nabijaci kabel k
Zziadnym 2 kontaktom suc€asne s vodivym materialom,
pretoze to mdze spdsobit’ skrat.



Dalsie informacie

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte celd
pouzivatelsku priruCku. Odporuca sa pouzivat iba originalnu
bateriu, nabijaCku a prisluSenstvo, ktoreé su suCastou supravy
dodanej so zariadenim.

Vyrobca ani distribator nenesu zodpovednost za pouzivanie
prislusenstva tretich stran.

Funkcie, ktoré su uvedené v tejto prirucke, sa mézu v
jednotlivych modeloch lisSit, pretoze priruCka je vSeobecnym
opisom inteligentnych hodiniek. Niektoré modely sa mézu
odchylovat od normy.

Pred prvym pouzitim zariadenia ho nabijajte minimalne 2
hodiny. Pred pouzivanim zariadenia si musite stiahnut' a
nainStalovat’ aplikaciu a prijat’ vSetky suhlasy, ktoré si
inteligentné hodinky vyziadaju. Ak sa to neuskutoCni uplne,
nebudu k dispozicii vSetky funkcie zariadenia. Inteligentné
hodinky si vyziadaju pristup len k funkciam, ktoré su potrebné
na ich spravne fungovanie.

Spolocnost’ si vyhradzuje pravo na zmenu obsahu tejto
prirucky.



Ako nosit WM18?

Remienok pre tento model hodiniek je Siroky 22 mm. Je
vymenitelny a je mozné zakupit dalSie popruhy v inej farbe
alebo z iného materialu.

Nosenie hodiniek

Ked necviCite, noste hodinky WM18 ako bezné hodinkyi, t. .
jeden prst nad zapéastnou kostou.

Ak chcete Co najlepSie vyuzit funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie pocCas cviCenia, skuste zariadenie nosit' nad
zapastim (2 prsty nad zapastnou kostou), aby ste zvysili
pohodlie a stabilitu. Pri mnohych cviCeniach, ako je napriklad
jazda na bicykli alebo vzpieranie, moze dojst k zmene
umiestnenia inteligentnych hodiniek napriklad ohnutim
zapastia. Ak hodinky lezia nizSie na zapastnej kosti, meranie
moze byt prerusovane, preto je dblezité spravne
umiestnenie.



Vymena remienka

Pred pouzitim hodiniek k nim pripevnite originalny remienok.
Pri vykonavani tejto operacie budte opatrni a davajte pozor
na nechty pri upevnovani lunety na hodinky.

Pripevnenie popruhu
1. Vlozte jeden koniec remienka s lunetou do priehlbiny

obalu hodiniek WM18 Plus.
2. Na druhej strane vlozte lunetu do stredu dutiny a
pripevnite ju k hodinkam.

Odstranenie popruhu

1.Na jednej strane stlacCte koliesko na teleskope a jemne ho
zatlaCte dovnutra.

2. Potom tahajte smerom nahor, kym sa luneta neodpoji od
hodiniek.



Aplikacie a funkcie

InStalacia aplikacii

Aplikacia pre model inteligentnych hodiniek WM18 Plus je
"SmartHealth". Aplikaciu si mbzete stiahnut' z Google Play /
App Store alebo prostrednictvom nizSie uvedeného QR kodu.

Po nainstalovani aplikacie zapnite v telefone funkciu Bluetooth a
prejdite do aplikacie. Aby aplikacia spravne fungovala, musite
udelit vSetky suhlasy, ktoré aplikacia pozaduje. Vyplnte svoje
osobné udaje - prejdite na polozku "Nastavenia” v pravom
dolnom rohu a potom vyberte ikonu s vasou e-mailovou adresou.
Ak chcete hodinky pripojit, v dolnom rohu kliknite na:
"Nastavenia" a potom "Stav zariadenia". Telefon vyhlada
zariadenia Bluetooth a vy by ste mali vybrat prislusny model
(M18 Plus).



Funkcie dostupné na hodinkach Smartwatch

« Cas, datum, def v tyZdni
Na displeji sa zobrazuje ¢as, datum a defi v tyzdni. Udaje sa
zobrazuju na hlavnej obrazovke hodiniek.

o Krokomer
Pocita kroky vykonané v dany den (Gdaje sa resetuju kazdy
den od 00:00). PocCet prejdenych krokov si mbzete pozriet v
aplikacii alebo na hlavnej obrazovke hodiniek.

e 3-stupriové nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Trojstupnové nastavenie jasu pomaha chranit oCi pred prilis
jasnou obrazovkou v noci a Setri batériu hodiniek. Tato funkciu
najdete v nastaveniach inteligentnych hodiniek a vyberte
prislusny jas displeja.

e Pocitadlo kalérii*
Vypocita pocet kaldrii spalenych za dany deri. Udaje o
spalenych kaloriach najdete na domovskej obrazovke hodiniek
a aplikacie.

* Prejdena vzdialenost’
Informacie o tom, aka vzdialenost bola prekonana pocas dna.
Prejdenu vzdialenost najdete na prvej karte vpravo na
domovskej obrazovke. Na tejto karte najdete aj pocet
prejdenych krokov a spalenych kalorii.
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Funkcie dostupné na hodinkach Smartwatch

e Krvny tlak*
Krvny tlak je sila, ktorou krv tlaCi na steny tepien pocCas kontrakcie
a diastoly srdcového svalu. Prijatd norma pre systolicky krvny tlak
je 120 mm Hg, zatial Co pre diastolicky krvny tlak je to 80 mm Hg.
Inteligentné hodinky maju moznost kalibrovat monitor krvného
tlaku zabudovany v inteligentnych hodinkach prostrednictvom
lekarskej aplikacie na meranie krvného tlaku. Cielom kalibracie je
zabezpecit presnejSie merania krvného tlaku.
Po nainStalovani Specializovanej aplikacie prejdite na domovsku
stranku a vyhladajte funkciu "PRESSURE". Po spusteni funkcie
stlacCte tlaCidlo "CALIBRATION" a zadajte vysledok merania z
klasického tlakomeru.
Na hodinkach sa funkcia merania krvného tlaku nachadza na 5.
karte vpravo od hlavnej obrazovky.

* Nasytenie kyslikom*
Tato funkcia indikuje uroven okysliCenia krvi. Vysledok by sa mal
Standardne pohybovat' medzi 95 a 100 %. Ked sa hladina
okysliCenia znizi, m6ze to byt nebezpecné pre naSe zdravie.
Na hodinkach sa funkcia merania okysliCenia krvi nachadza na
Siestej karte vpravo na domovskej obrazovke.

11



Funkcie dostupné na hodinkach Smartwatch

 Tepova frekvencia*
Tepova frekvencia alebo pulz: je to poCet uderov srdcového
svalu za 1 minatu. Prijata norma je 60 az 100 uderov za
minatu. Ked je pulz zvySeny, hovorime o tachykardii, ked je
znizeny, hovorime o bradykardii. Oba stavy mézu byt
nebezpecCné pre nasSe zdravie.
Na hodinkach sa funkcia srdcoveho tepu nachadza na 3. karte
vpravo na domovskej obrazovke.

o Teplota tela*
Tato funkcia umoznuje merat aktualnu telesnu teplotu. Za
normalnu telesnu teplotu dospelého Cloveka sa povazuje 36,6
stupna Celzia. Ked teplota vystupi na 38 stupnov, hovorime o
horucke.
Na hodinkach sa funkcia merania teploty nachadza na 2. karte
vpravo od domovskej obrazovky.

« EKG*
Elektrokardiogram meria elektricku aktivitu srdca. Umoznuje
odhalit mnohé kardiovaskularne ochorenia. PoCas merania
drzte kovovu dostiCku na boku hodiniek. Elektrody hodiniek
musia byt uplne pri pokozke.
Na hodinkach sa funkcia merania EKG nachadza na 4. karte
vpravo od domovskej obrazovky.

12



Funkcie dostupné na hodinkach Smartwatch

 Dychacia frekvencia*
Pocet nadychov za minatu sa nazyva dychova frekvencia (RR).
Normalna pokojna frekvencia dychania u dospelého Cloveka je
12-20 dychov za minutu.
Na hodinkach sa funkcia merania dychovej frekvencie
nachadza na siedmej karte vpravo na domovskej obrazovke.

e Monitor spanku*
Funkcia, ktord pomaha analyzovat spanok Cloveka. Hodinky
zobrazuju pocet hodin spanku a fazy spanku, ktoré rozlisuju
medzi plytkym a hlbokym spankom.
Na hodinkach sa funkcia monitorovania spanku nachadza na 9.
mieste v dolnej Casti vyberu funkcii.

e« Oznamenia |/ spravy
Po pripojeni hodiniek k telefonu prostrednictvom aplikacie a
udeleni prislusnych opravneni sa na hodinkach zobrazia
prichadzajice oznamenia o spravach a zo socialnych sieti.

13



Funkcie dostupné na hodinkach Smartwatch

o Stopky
Funkcia, ktora sa pouziva na kontrolu a meranie kratkych
casovych intervalov.
V hodinkach sa funkcia stopiek nachadza na pozicii 10 v dolnej
Casti vyberu funkcii.

* Ovladanie fotoaparatu telefénu
Tato funkcia umoznuje dialkovo snimat fotografie pomocou
fotoaparatu telefonu aktivovanim tlaCidla spuste fotoaparatu
telefonu prostrednictvom inteligentnych hodiniek.
Na hodinkach sa funkcia ovladania fotoaparatu nachadza na
11. mieste v dolnej Casti vyberu funkcii.

e PocCasie
DalSia funkcia, ktora sa v su¢asnosti testuje. Pocasie moze
indikovat nespravnu polohu.

« Sportové rezimy
Hodinky maju 7 Sportovych rezimov, ktoré vam okrem iného
umoznuju kontrolovat vaSe tréningové ciele monitorovanim
casu, tempa, spalenych kalorii a pulzu pocas tréningu.
Udaje o tréningu najdete v aplikacii po synchronizacii.
Dostupné Sportové rezimy: beh, bicyklovanie, fitness,
bedminton, pingpong, basketbal, skakanie. Sportové rezimy sa
na hodinkach nachadzaju vlavo od hlavnej obrazovky.

14



Funkcie dostupné na hodinkach Smartwatch

 Obnovenie tovarenskych nastaveni
Obnovenie vyrobnych nastaveni umoznuje vybrat r6zne typy
nastaveni a neskor ich obnovit' na vyrobné nastavenia.

Na hodinkach sa funkcia obnovenia vyrobnych nastaveni
nachadza na pozicii 3 v hlavnych nastaveniach.

15



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

» Kalibracia monitora krvného tlaku
Inteligentné hodinky maju moznost kalibrovat monitor krvného
tlaku zabudovany v inteligentnych hodinkach prostrednictvom
lekarskej aplikacie na meranie krvného tlaku. Cielom kalibracie
je zabezpecit presnejSie merania krvného tlaku.
Po nainStalovani Specializovanej aplikacie prejdite na
domovsku stranku a potom vyhladajte funkciu "PRESSURE".
Po spusteni funkcie stlacte tlacCidlo "CALIBRATION" a zadajte
vysledok merania z klasického tlakomeru.

o Automaticka detekcia srdcovej frekvencie
V aplikacii je mozné vykonavat' merania srdcovej frekvencie na
poziadanie a nastavit’ cyklické merania.
Cyklické meranie mozno zapnut alebo vypnut v aplikacii a
automatické meranie mozno nastavit na kazdych 10 az 60
minat. Automatické meranie sa vykonava bez nasho zasahu.
Meranie srdcovej frekvencie ndm pomaha urcCit intenzitu
tréningu, zistit rozdiely v srdcovej frekvencii v stresovych
situaciach a v pokoji.
Nastavenie automatickych merani znizuje vydrz batérie.

16



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

« Oznamenia o prichadzajucich hovoroch
Upozornenia na prichadzajuci hovor s menom kontaktu z
telefbnneho zoznamu smartfonu.

 Oznamenia socialnych aplikacii
Funkcia upozornenia aplikacie umoznuje precitat’ si spravu na
obrazovke inteligentnych hodiniek. Upozornenia mézu
prichadzat’ z aplikacii, ako st QQ, WeChat, LinkedIn, Skype,
Facebook, Twitter, WhatsApp, Viber, Line a dalSie.

* Budik
V aplikacii mGzete nastavit budik, ktory vam pomdéze vstavat
vCas.

 Rezim nerusit’
Tento rezim bude uzito€ny pocas situacii a stretnuti, kde by vas
oznamenia nemali rozptylovat. PocCas jej spustenia sa vam
nebudd zobrazovat' oznamenia o spravach a z aplikacie.

« Ziadny navrh
Ziadny pohyb Tato funkcia nam signalizuje, ze sme dlhsi ¢as
neboli aktivni. Pripomina nam to a povzbudzuje nas to, aby
sme zacali byt aktivni.

17



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

e Funkcia starostlivosti
V aplikacii pouzivatela hodiniek je potrebné pridat’ "priatela
prostrednictvom nazvu uctu/e-mailu. Po spravnom pridani
moze skontrolovat, aké miery ma nositel hodiniek.

e Najst telefén
Vyberom funkcie "Najst’ telefon" na inteligentnych hodinkach
spustite na teleféne zvukovy signal, ktory vam poméze rychlo a
jednoducho najst telefon.

 Meranie EKG
Aplikacia nam umoznuje merat EKG, t. j. kontrolovat normalnu
srdcovu frekvenciu. Vdaka tomuto meraniu mézeme zistit
odchylky od normy, ktoré nas mézu upozornit' na zdravotné
problémy. V aplikacii mame moznost vyvolat meranie EKG. Na
spravne vykonanie merania musi byt remienok inteligentnych
hodiniek pevne upevneny tak, aby pevne sedel na zapéasti.
Kovova dostiCka na vnutornej strane obalky sa musi pritlaCit’ k
pokozke a zaroven sa musi stlacit tlaCidlo na pravej strane
obalky. Pri merani sa nehybte, zostante pokojni a poCkajte na
ukoncCenie merania.

*Nevykonavajte zdravotné rozhodnutia len na zdklade vysledkov z inteligentnych hodiniek. Aby boli merania presné,
pouzivatelia by mali merat’ zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradiénych lekarskych pristrojoch a nemali by merat’ pocas
cvicenia, fajcenia alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie st zdravotnicka pomocka a vysledky merani sluzia len
na ilustracné ucely.



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii
V aplikacii mdézete nastavit’ dva alarmy:

* Nastavenia alarmu horucky
V aplikacii mame moznost nastavit upozornenie, ked telesna
teplota dosiahne 38 °C (teplota sa nastavi automaticky). V
oznameni mbézete zmenit teplotu od 37 °C alebo vysSSie.

* Nastavenie budika na prilis vysoku srdcovu frekvenciu
Alarmy su nastavené tak, aby vas upozornili na prilis vysoku
tepovu frekvenciu. MGzete si nastavit' vliastnu tepovu
frekvenciu, na ktoru vas bude aplikacia upozornovat. Tepova
frekvencia, ktora sa automaticky nastavi pri aktivacii budika, je
150 uderov za minutu.

V aplikacii najdete dostupné histérie merani:
e prijaté opatrenia
e spalene kaldrie
e prejdena vzdialenost
« dizka spanku
* meranie srdcovej frekvencie
o krvny tlak
o okysliCenie krvi
 telesna teplota
» frekvencia dychania
e Cinnost
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VSeobecné informacie

Technické Specifikacie
Vodotesnost podla IP67**

Umoznuje pouzivat hodinky
pri umyvani ruk alebo pocas
dazdivého dna.

Procesor od Texas
Instruments a OSRAM***

Vysoko presné
monitorovanie zdravotnych
funkcii.

Batéria 240 mAh

Velka kapacita batérie
umoznuje dlhé pouzivanie
inteligentnych hodiniek.

Dizajn
Klasické

Vdaka klasickému dizajnu sa
hodinky hodia do kazdého
Stylu.

20mm

**Norma IP67 umoZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiiov Celzia a ponorenie do hibky 1 m aZ na 30 mintt. Hodinky nemoZno pouzivat poéas horticeho kipela
alebo v saune, pretoZe nie s odolné voci pare. Nie je ur€eny na plavanie, ale na starostlivost’ o vase zdravie.
***Smartwatch maju snimace Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED na meranie okysli€enia krvi, €ip Ti 129X je zodpovedny za meranie EKG a Ti AFE4404 +
2*OSRAM 2703 na meranie PPG.
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