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O inteligentnych hodinkach Watchmark WF800

lde o pokrocilé inteligentné hodinky na meranie zdravotnych
funkcii a laserovu terapiu. Inteligentné hodinky su vybavené
mnohymi funkciami, ktoré vam pom6zu starat sa o zdravie.
Hodinky maju najnovsiu generaciu Cipov od spoloCnosti Texas
Instruments a OSRAM, ktoré meraju saturaciu, EKG a PPG.
Vdaka funkcii laserovej terapie podporuju inteligentné hodinky
Cistenie krvi, znizovanie hypertenzie a boj proti cukrovke. Menu
hodiniek je v angliCtine.

Konfiguracia zariadenia

Obsah balenia

%

Inteligentné hodinky (farba NabijaCka (farba a material sa
a material sa mozu lisit' v mozu lisit' v zavislosti od
zavislosti od vybranej farby) vybraného modelu)

Remienok hodiniek (farba
a material sa mozu lisit' v
zavislosti od vybranej farby)
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Poziadavky na hardvér

s

I0S 8.2 a novsi

Android 4.4 a novsi '
Podporované rozhranie Android 4.4+ 10S 8.2+
Bluetooth: 5.0

Pokyny na nabijanie

Tieto inteligentné hodinky pouzivaju magnetickeé nabijanie.
Pripojte nabijaciu podlozku k zadnym nabijacim kontaktom a
pripojte nabijaci kabel k vstupu USB. Po pripojeni sa nabijanie
spusti automaticky a na obrazovke sa zobrazi ikona nabijania.
UpIné nabitie batérie trva priblizne 2 hodiny. Po¢as nabijania
hodinky nepouzivajte.

Upozornenie: Nepripajajte magneticky nabijaci kabel k
Zziadnym 2 kontaktom suc€asne s vodivym materialom,
pretoze to mdze spdsobit’ skrat.



Dalsie informacie

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte celd
pouzivatelsku priruCku. Odporuca sa pouzivat iba originalnu
bateriu, nabijaCku a prisluSenstvo, ktoreé su suCastou supravy
dodanej so zariadenim.

Vyrobca ani distribator nenesu zodpovednost za pouzivanie
prislusenstva tretich stran.

Funkcie, ktoré su uvedené v tejto prirucke, sa mézu v
jednotlivych modeloch lisSit, pretoze priruCka je vSeobecnym
opisom inteligentnych hodiniek. Niektoré modely sa mézu
odchylovat od normy.

Pred prvym pouzitim zariadenia ho nabijajte minimalne 2
hodiny. Pred pouzitim zariadenia si musite stiahnut' a
nainStalovat’ aplikaciu a prijat’ vSetky suhlasy, ktoré si
inteligentné hodinky vyziadaju. Ak sa to neuskutoCni uplne,
nebudu k dispozicii vSetky funkcie zariadenia. Inteligentné
hodinky si vyziadaju pristup len k funkciam, ktoré su potrebné
na ich spravne fungovanie.

Spolocnost’ si vyhradzuje pravo na zmenu obsahu tejto
prirucky.



Ako nosit’ inteligentné hodinky?

Remienok pre tento model hodiniek je Siroky 20 mm. Je
vymenitelny a je mozné dokupit dalSie popruhy v inej farbe
alebo z iného materialu.

Ked' necviCite, noste inteligentné hodinky ako bezné hodinky,
t. . jeden prst nad zapastnou kostou.

Ak chcete naplno vyuzit funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie pocCas cviCenia, skuste zariadenie nosit' nad
zapastim (2 prsty nad zapastnou kostou), aby ste zvysili
pohodlie a stabilitu. Pri mnohych cviCeniach, ako je napriklad
jazda na bicykli alebo vzpieranie, moze dojst k zmene
umiestnenia inteligentnych hodiniek napriklad ohnutim
zapastia. Ak hodinky lezia nizSie na zapastnej kosti, meranie
moze byt prerusovane, preto je dblezité spravne
umiestnenie.



Vymena remienka hodiniek

Pred pouzitim hodiniek k nim pripevnite originalny remienok.
Pri vykonavani tejto operacie budte opatrni a davajte pozor
na nechty pri upevnovani lunety na hodinky.

Nosenie remienka na hodinkach

1. Jeden koniec remienka spolu s lunetou vlozte do
priehlbiny v obale hodiniek.

2. Druhym koncom vlozte lunetu do stredu dutiny a
pripevnite ju k hodinkam.

Odstranenie remienka hodiniek

1. Jednou rukou stlacte koliesko na teleskope a jemne ho
zatlaCte dovnutra.

2. Potom tahajte smerom nahor, kym sa luneta neodpoji
od hodiniek.



Aplikacie a funkcie

InStalacia aplikacii

Aplikacia pre model inteligentnych hodiniek WF800 je
"SmartHealth". Aplikaciu si mbzete stiahnut' z Google Play /
App Store alebo prostrednictvom nizSie uvedeného QR kodu.
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Google Play App Store

Po nainstalovani aplikacie zapnite v telefone funkciu Bluetooth a
prejdite do aplikacie. Vytvorte si konto alebo sa prihlaste
anonymne. Aby aplikacia spravne fungovala, musite udelit vSetky
suhlasy, ktoré aplikacia pozaduje. Vyplnte svoje osobné udaje -
prejdite na polozku "Nastavenia" v pravom dolnom rohu a potom
vyberte ikonu so svojou e-mailovou adresou. Ak chcete hodinky
pripojit, v dolnom rohu kliknite na: "Nastavenia" a potom "Stav
zariadenia". Telefon vyhlada zariadenia Bluetooth a vy by ste
mali vybrat prislusny model (F800).



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

« Cas, datum, def v tyZdni
Na displeji sa zobrazuje ¢as, datum a defi v tyzdni. Udaje sa
zobrazuju na hlavnej obrazovke hodiniek.

o Krokomer
Pocita kroky vykonané v dany den (Gdaje sa resetuju kazdy
den od 00:00). PocCet vykonanych krokov si mdzete pozriet v
aplikacii alebo na prvej karte vpravo na hlavnej obrazovke.

« 3-stupriové nastavenie jasu podsvietenia
Trojstupnové nastavenie jasu pomaha chranit oCi pred prilis
jasnou nocnou obrazovkou a Setri batériu hodiniek. Tuto
funkciu najdete v rozbalovacej ponuke na hlavnej obrazovke a
vyberte prislusny jas displeja.

» Pocitadlo kalérii
Vypocita pocet kaldrii spalenych za dany deri. Udaje o
spalenych kaloriach najdete na prvej karte vpravo na hlavnej
obrazovke aplikacie.

* Prejdena vzdialenost’
Informacie o tom, aka vzdialenost bola prekonana pocas dna.
Prejdenu vzdialenost najdete na prvej karte vpravo na
domovskej obrazovke.

10



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

* Krvny tlak (BP)*
Krvny tlak je sila, ktorou krv tlaCi na steny tepien poCas systoly a
diastoly srdcového svalu. Prijata norma pre systolicky krvny tlak je
120 mm Hg, zatial o pre diastolicky krvny tlak je to 80 mm Hg. Na
hodinkach sa funkcia merania krvneho tlaku nachadza v ponuke
nalavo od domovskej obrazovky pod nazvom BP. Ak chcete
kalibrovat' meranie krvného tlaku, prejdite do aplikacie. Viac na
strane 15.

 Nasytenie kyslikom (BO)*
Tato funkcia indikuje Uroven okysliCenia krvi. Vysledok by sa mal
Standardne pohybovat medzi 95 a 100 %. Ked' sa hladina
okysliCenia znizi, m6ze to byt nebezpecné pre naSe zdravie. Na
hodinkach sa funkcia merania saturacie nachadza v ponuke
nalavo od domovskej obrazovky pod nazvom Kyslik v krvi.

e Tepova frekvencia (HR)*
Tepova frekvencia alebo pulz: je to poCet uderov srdcového svalu
za 1 minatu. Prijatou normou je hranica medzi 60 a 100 udermi za
minutu. Ked' je pulz zvySeny, hovorime o tachykardii, ked je
znizeny, hovorime o bradykardii. Oba stavy m6zu byt nebezpecné
pre nase zdravie. Na hodinkach najdete funkciu merania srdcovej
frekvencie v ponuke nalavo od domovskej obrazovky pod nazvom
HR.

*Nevykonavajte zdravotné rozhodnutia len na zdklade vysledkov z inteligentnych hodiniek. Aby boli merania presné,
pouzivatelia by mali merat’ zdravotné funkcie v pokoji, ako by to robili s tradi€nymi lekarskymi pristrojmi, a zdrzat’ sa merania
pocas cvicenia, fajéenia alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie su zdravotnickym zariadenim a vysledky merani

slizia len na referenéné uGcely.



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

e Teplota tela*
Tato funkcia umoznuje merat aktualnu telesnu teplotu. Za
normalnu telesnu teplotu dospelého Cloveka sa povazuje 36,6
stupna Celzia. Ked teplota vystupi na 38 stupnov, hovorime o
horucke.
Na hodinkach sa funkcia merania teploty nachadza v ponuke
nalavo od domovskej obrazovky pod nazvom Temp.

« EKG*
Elektrokardiogram meria elektricku aktivitu srdca. Umoznuje
odhalit mnohé kardiovaskularne ochorenia. PoCas merania
drzte kovovu dostiCku na boku hodiniek. Elektrody hodiniek
musia byt Uplne pri pokozke.
Ak chcete vykonat EKG test, je potrebné hodinky pripojit’ k
aplikacii v smartfone. Vysledok merania je viditelny len v
aplikacii. Na hodinkach sa funkcia merania EKG nachadza na
5. karte vpravo na domovskej obrazovke. Ak chcete zobrazit
vysledok, prejdite do aplikacie a vyberte polozku "EKG test".
Potom Kliknite na tri bodky v hornej Casti. Vyberte moznost
"Synchronizovat™ vedla datumu vykonania testu. Ak chcete
diagnostikovat vysledok, vyberte polozku "Diagnostika Al".
Vysledok mozete ulozit a zdielat. Test mb6zete vykonat aj v
aplikacii. Viac informacii najdete na strane 18.

*Nevykonavajte zdravotné rozhodnutia len na zdklade vysledkov z inteligentnych hodiniek. Aby boli merania presné,
pouzivatelia by mali merat’ zdravotné funkcie v pokoji, ako by to robili s tradi€nymi lekarskymi pristrojmi, a zdrzat’ sa merania
pocas cvicenia, fajéenia alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie su zdravotnickym zariadenim a vysledky merani

slizia len na referenéné uGcely.



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

« Sportové rezimy
5 Sportovych rezimov hodiniek umoznuje kontrolovat vase
tréningove ciele monitorovanim krokov, srdcoveho tepu, kalorii
a vzdialenosti.
Udaje o tréningu najdete v aplikacii po synchronizacii.
Dostupné Sportové rezimy: beh, cyklistika, basketbal, chédza,
lezenie. Funkciu Sportovych rezimov najdete na hodinkach v
ponuke nalavo od domovskej obrazovky pod nazvom
"Workout".

e Laserova terapia**
Laserova terapia spociva vo vysielani svetelného Iuca (pevne
stanovenej intenzity: dizky a vykonu) na urcitd ¢ast tela po¢as
stanoveného Casového obdobia. Laserove ziarenie ma
analgetické, protizapalové a protiedémové ucinky, zvysuje
mikrocirkulaciu, ovplyvnuje imunologické a hormonalne
procesy, ulahCuje regeneraciu nervov, urychluje rast kosti a
stimuluje syntézu svalovych vlakien.
Trvanie terapie je 60 sekund. Odporucana denna davka su 3
oSetrenia po 60 sekund.
Ak chcete funkciu aktivovat, stlacte spodné tlacidlo na boku
obalky.

**Kontraindikacie laserovej terapie zahfihiaju rakovinu, hypertyreézu, epilepsiu, koZzné ochorenia (bakterialne, virusové alebo
plesiové infekcie). Taktiez by ho nemali pouZivat’ tehotné Zeny.



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

o Stopky
Funkcia, ktora sa pouziva na kontrolu a meranie kratkych
casovych intervalov. Na hodinkach sa funkcia stopiek
nachadza v ponuke nalavo od hlavnej obrazovky.

e Monitor spanku
Funkcia, ktora pomaha analyzovat spanok ¢loveka. Hodinky
ukazuju pocet hodin spanku a fazy spanku, v ktorych
rozliSujeme plytky a hiboky spanok. Udaje o spanku najdete na
druhej karte vpravo na domovskej obrazovke.

 Zmena témy Ciselnika
Na hodinkach je na vyber niekolko cifernikov. Ak chcete zmenit
Ciselniky, dlho stlacte hlavnu obrazovku (priblizne 3 sekundy).

 Nastavenia
V nastaveniach mozete:
-nastavenie jasu obrazovky
-vyber vykonu a trvania laserovej terapie
-vypnutie zariadenia

14



Funkcie dostupné v aplikacii

e Histéria merania
V aplikacii najdete historiu merani vykonanych hodinkami. Ak
chcete skontrolovat historiu, vyberte v aplikacii polozku
"Hlavné".

« Kalibracia monitora krvného tlaku
Kalibracia tlakomeru zvysSuje presnost vysledkov. Hodinky
kontroluju, o kolko sa zmenil objem krvi v porovnani s Casom
vykonania kalibracie. Ak chcete vykonat kalibraciu, prejdite v
aplikacii na polozku "Main" (Hlavné), kliknite na polozku "Blood
pressure" (Krvny tlak) a vyberte polozku "Calibrate blood
pressure measurement" (Kalibrovat meranie krvného tlaku).

« Sportové rezimy
V aplikacii mGzete pouzivat Sportové rezimy a na telefone si
zobrazit nahlad prejdenegj trasy, tempa, spalenych kalorii a
trvania aktivity. Mozete si vybrat’ z dostupnych Sportovych
rezimov: beh, cyklistika, basketbal, ch6dza, lezenie. Na konci
aktivity sa na mape v aplikacii zobrazi prejdena trasa. Svoje
vysledky mozete zdielat alebo nahrat.

15



Funkcie dostupné v aplikacii

* Funkcia starostlivosti
V aplikacii pouzivatela hodiniek je potrebné pridat’ "priatela”
prostrednictvom nazvu uctu/e-mailu. Po spravnom pridani
moze skontrolovat, aké miery ma nositel hodiniek. Ak chcete
pridat’ osobu, prejdite v aplikacii do Casti "Starostlivost™.

* Pripomienka pohybu
V aplikacii je mozné nastavit cyklické pripomenutia kazdych 15
az 60 minut, pricom hodinky, ked zistia, ze sa osoba dIhsSi Cas
nehybe, pripomenu jej vykonanie Cinnosti. MOzete tiez nastavit,
v ktoré dni a v akom Case ma byt funkcia aktivna. Ak chcete
tuto funkciu aktivovat, v aplikacii vyberte polozku "Nastavenia”,
potom "Stav zariadenia" a vyberte "Pripomienka pohybu".

o Automatické monitorovanie zdravotnych funkcii
V aplikacii mozno cyklicky merat srdcovu frekvenciu, tlak,
saturaciu a teplotu.
Cyklické meranie mozete zapnut alebo vypnut v aplikacii a
nastavit ho na automatické meranie kazdych 10 az 60 minat.
Automatické meranie sa vykonava bez nasho zasahu.
Ak chcete funkciu zapnut, vyberte v aplikacii polozku
"Nastavenia", potom "Stav zariadenia" a "Monitorovanie stavu".
Nastavenie automatickych merani znizuje zivotnost baterie.
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Funkcie dostupné v aplikacii

e« Oznamenia
Funkcia upozornenia umoznuje precitat zaCiatok spravy na
obrazovke inteligentnych hodiniek. Upozornenia mézu
prichadzat’ z aplikacii, ako su SMS, QQ, WeChat, Linkedin,
Skype, Facebook, WhatsApp, Instagram a Messenger. Ak
chcete tato funkciu povolit, prejdite do Casti "Nastavenia”,
potom do Casti "Stav zariadenia" a "Upozornenia".

e Oznamenia o prichadzajucich hovoroch
Upozornenia na prichadzajuci hovor s menom kontaktu z
telefbnneho zoznamu smartfonu. Z hodiniek mézete hovor
odmietnut. Ak chcete tuto funkciu zapnut, prejdite do Casti
"Nastavenia", potom do Casti "Stav zariadenia" a
"Upozornenia”.

* Rezim "nerusit™
Rezim, ktory sposobi, ze sa nezobrazia ziadne oznamenia. Ak
chcete tento rezim povolit, prejdite do ponuky "Nastavenia",
potom do ponuky "Stav zariadenia" a "Nerusit". M6zete
nastavit rozsah hodin, pocCas ktorych ma byt rezim aktivny.

 Budik
Ak chcete na hodinkach nastavit’ budik, vyberte v aplikacii Cas
budenia a Cas. Ak to chcete urobit’ v aplikacii, vyberte polozku
"Nastavenia", potom "Stav zariadenia" a vyberte "Budik".

17



Funkcie dostupné v aplikacii

e Alarm horucky
Ked hodinky poCas merania zistia abnormality tykajuce sa
teploty, upozornia vas na to. V aplikacii mame moznost’
nastavit upozornenie, ked vasa telesna teplota dosiahne 38 °C,
¢o je automaticky nastavena hodnota. Upozornenie moézete
zmenit pri teplote 37 °C alebo vysSej. Ak chcete nastavit’ budik,
vyberte polozku "Nastavenia", potom "Stav zariadenia" a
vyberte "Teplotny budik".

e Alarm pre priliS vysoku srdcovu frekvenciu
Ked hodinky poCas merania zistia nepravidelnosti suvisiace s
vasSou srdcovou frekvenciou, upozornia vas na to. Ak chcete
tuto funkciu zapnut, prejdite v aplikacii do Casti "Nastavenia”,
potom do Casti "Stav zariadenia" a vyberte polozku
"Upozornenie na srdcovu frekvenciu”. Nastavte, od ktorej
urovne BPM vas maju hodinky upozornovat na nepravidelnosti.

« EKG
Prostrednictvom aplikacie je mozné vykonat aj EKG test. Ak to
chcete urobit, prejdite do aplikacie a kliknite na polozku "EKG
test" a potom na tlacidlo Start. PoloZte prst na kovova dosticku
na boku hodiniek a v aplikacii vyberte moznost "Spustit test".
Po vykonani testu sa v aplikacii zobrazi vysledok.

e Vyhladanie teleféonu
Ak v aplikacii vyberiete moznost "Anti-lost function”, spusti sa
vibracny signal v telefone, ktory poméze lokalizovat' zariadenie.



Funkcie dostupné v aplikacii

* Prebudenie obrazovky pohybom zapastia (G-senzor)
Ak chcete aktivovat funkciu prebudenia obrazovky hodiniek
pohybom zapaéstia, vyberte v aplikacii polozku "Nastavenia”,
potom "Stav zariadenia" a "Zdvihnutim zapastia obnovite
obrazovku".

« 3-stupniové nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Trojstupnové nastavenie jasu pomaha chranit oCi pred prilis
jasnou nocnou obrazovkou a Setri batériu hodiniek. Tato funkciu
najdete v aplikacii. Vyberte polozku "Nastavenia", potom "Stav
zariadenia" a "Jas obrazovky".

e Obnovenie tovarenskych nastaveni
Obnovenie tovarenskych nastaveni umoznuje resetovat hodinky
a vymazat vSetky udaje a nastavenia. Ak chcete obnovit
vyrobné nastavenia, prejdite v aplikacii na polozku "Nastavenia",
potom na polozku "Stav zariadenia" a na polozku "Obnovit
vyrobné nastavenia".
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Zakladné informacie

Technické udaje

Vodotesnost podla
IP67***,

Umoznuje pouzivat hodinky
pri umyvani rak alebo poCas
dazdivého dna.

Procesor Texas
Instruments a OSRAM

Vysoky vykon a presnost
merania.

Batéria s kapacitou 280
mAh

Litiovo-polymeérova batéria
vam umozni pouzivat
inteligentné hodinky dlhy Cas.

Klasicky dizajn

Vdaka klasickému dizajnu sa
hodinky hodia k akémukolvek
Stylu.

***Norma IP67 umoZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiiov Celzia a ponorenie do hibky 1 m aZ na 30 minut. Hodinky nemoZno pouZivat' v
horucich kupeloch alebo saunach, pretoze nie st odolné voci pare. Nie je uréeny na plavanie, ale na starostlivost’ o vase zdravie.
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