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O hodinkach Watchmark Ultra

Multifunkcné inteligentné hodinky vytvorené pre ludi, ktori maju
radi aktivny zivotny Styl. Vdaka vstavanym reproduktorom a
mikrofonu moézete prijimat hovory priamo zo zapastia. Najdete tu
aj 19 Sportovych rezimov a zdravotnych funkcii.

Konfiguracia zariadenia

Obsah balenia

Inteligentné hodinky (farba a NabijaCka (farba a material sa
material sa mozu lisSit' v mozu lisit v zavislosti od
zavislosti od zvolenej farby) vybraného modelu)

Remienok (farba a material sa
mozu lisit' v zavislosti od
zvolenej farby)



Hardvérové poziadavky

s

IOS 10.0 a novsi

Android 5.0 a novsi '

Podporované Bluetooth: 5.1 Android 5.0+ 10S 10.0+

Pokyny na nabijanie

Tieto inteligentné hodinky vyuzivaju magnetické nabijanie.
Pripojte nabijaci kabel k USB vstupu a k zadnym nabijacim
kolikom zariadenia. Po pripojeni sa automaticky spusti nabijanie
a na obrazovke sa zobrazi ikona nabijania.

Uplné nabitie batérie trva priblizne 2 hodiny. Po&as nabijania
hodinky nepouzivajte.

Upozornenie: Nepripajajte magneticky nabijaci kabel k
ziadnym 2 kolikom su€asne s vodivym materialom, pretoze
to méze sposobit’ skrat.



Dalsie informacie

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte cely navod na
obsluhu. Odporuca sa pouzivat iba originalnu batériu, nabijacku
a prislusenstvo dodané so zariadenim.

Vyrobca ani distributor nezodpoveda za pouzitie prislusenstva
tretich stran.

Funkcie uvedené v tejto priruCke sa mézu medzi jednotlivymi
modelmi liSit, pretoze prirucka je vSeobecnym popisom
inteligentnych hodiniek. Niektoré modely sa mo6zu lisit od
Standardu.

Pred prvym pouzitim zariadenie nabijajte aspon 2 hodiny.
Predtym, ako zaCnete zariadenie pouzivat, musite si stiahnut a
nainStalovat aplikaciu a prijat’ vSetky suhlasy pozadované
smartfonom. Ak to nie je Uplne vykonané, nie vSetky funkcie
zariadenia budu dostupné. Smartfon si vypyta iba pristup k
funkciam, ktoré su nevyhnutné pre spravne fungovanie
smarthodiniek.

Spolocnost’ si vyhradzuje pravo na zmenu obsahu tohto
navodu.



Ako nosit’ inteligentné hodinky?

Remienok pre tento model hodiniek je Siroky 22 mm. Je
vymenitelna a moézete si dokupit remienky v inej farbe alebo
materiali.

Nosenie hodiniek

Ked' necviCite, noste inteligentné hodinky ako bezné hodinky,
t. . jeden prst nad zapastnou kostou.

Ak chcete naplno vyuzit funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie pocCas cviCenia, skuste nosit zariadenie na zapasti
(2 prsty nad zapastnou kostou), aby ste zvysili pohodlie a
stabilitu. Mnoho cviCeni, ako je jazda na bicykli alebo
zdvihanie zavazia, m6ze zmenit polohu inteligentnych
hodiniek, napriklad ohnutim zapastia. Ak su hodinky
umiestnené nizSie na kosti zapastia, merania sa mozu
prerusit, preto je ich spravne umiestnenie také dblezité.



Vymena pasu

Pred pouzitim hodiniek si k nim pripevnite originalny
remienok. Pri vykonavani tejto Cinnosti budte velmi opatrni a
davajte si pozor na nechty pri pripevinovani teleskopov na
hodinky.

Zapinanie na opasok

1. Vlozte jeden koniec remienka s teleskopom do vybrania

puzdra hodiniek.
2. Na druhej strane zasunte teleskop dovnutra vybrania a

pripevnite ho k hodinkam.
Odstranenie pasu

1. Na jednej strane stlacCte kruh na dalekohlade a jemne ho

posunte dovnutra.
2. Potom potiahnite nahor, kym sa teleskop neodpoji od

hodiniek.



Aplikacie a funkcie

InStalacia aplikacie

Aplikacia pre model Ultra smartwatch je ,FitCloudPro®. Aplikaciu
je potrebné stiahnut z Google Play / App Store alebo pomocou
QR kodu nizsie.

Google Play App Store

Po nainStalovani aplikacie zapnite na telefone Bluetooth a prejdite
do aplikacie. Vytvorte si UCet alebo pokracujte bez registracie.
Vyplnte Gdaje a povolte pristup. Pre spravne fungovanie aplikacie
je potrebné poskytnut vSetky suhlasy pozadované aplikaciou. Ak
chcete hodinky pripojit, vyberte ,Device* a potom ,Scanning” a
vyberte model hodiniek (NX3).

Ak chcete pouzivat funkcie volania a prijimania inteligentnych
hodiniek, pripojte hodinky aj cez Bluetooth. Na telefone prejdite do
nastaveni Bluetooth a pripojte sa k zariadeniu s nazvom ,BT-85E",
na hodinkach rozbalte hornd ponuku, vyberte ikonu sluchadiel a
zapnite ,Rezim zvuku“. Bez takéhoto pripojenia nebudud niektoré
funkcie aktivne.



Funkcie dostupné v inteligentnych hodinkach

« Cas, datum, def v tyZdni
Displej zobrazuje ¢as, datum a defi v tyzdni. Udaje sa
zobrazuju na hlavnej obrazovke hodiniek.

o Krokomer
Pocita kroky vykonané v dany den (Gdaje sa resetuju kazdy
den od 00:00). Pocet prejdenych krokov je mozné vidiet v
aplikacii alebo na prvej karte na pravej strane hlavnej
obrazovky.

e Pocitadlo spalenych kalorii
Vypodita mnozstvo spalenych kalérii v dany der. Udaje o
spaleni kaldrii najdete na prvej karte na pravej strane
domovskej obrazovky alebo v aplikacii.

* Prejdena vzdialenost’
Informacie o prejdenej vzdialenosti poCas dna. Prejdena
vzdialenost sa nachadza v prvej zalozke na pravej strane
hlavnej obrazovky alebo v aplikacii.

 Nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Uprava jasu poméaha chranit vase oci pred prili$ jasnou
obrazovkou v noci a Setri batériu hodiniek. Tuto funkciu najdete
v rozbalovacej ponuke na hlavnej obrazovke.
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Funkcie dostupné v inteligentnych hodinkach

* Krvny tlak (BP)*
Arterialny tlak je sila, ktorou krv tlaCi na steny tepien pocCas
kontrakcie a relaxacie srdcového svalu. Akceptovana norma pre
systolicky krvny tlak je 120 mm Hg a pre diastolicky krvny tlak je
80 mm Hg. Na hodinkach sa funkcia merania krvného tlaku
nachadza v menu pod ndzvom BP.

e Sytost’ (SPO2)*
Funkcia informuje o Grovni okysli¢enia krvi. Standardne by mal byt
vysledok medzi 95 a 100 %. Ked hladina okysliCenia klesne, moéze
to byt nebezpecné pre naSe zdravie. V hodinkach sa funkcia
merania saturacie nachadza v menu pod nazvom ,Krvny kyslik".

e Pulz*
Srdcova frekvencia, t.j. pulz: je to pocCet uderov srdcového svalu za
minutu. Akceptovanou normou je hranica 60 az 100 uderov za
mindtu. Ked je pulz zvySeny, nazyva sa to tachykardia a ked je
znizeny, nazyva sa to bradykardia. Oba stavy m6zu byt
nebezpecné pre nasSe zdravie. V hodinkach sa funkcia merania
tepu nachadza v menu pod nazvom ,Pulz".

* Zdravotné rozhodnutia by ste nemali robit’ vylu€ne na zaklade vysledkov testov inteligentnych hodiniek. Pre presné merania
by pouzivatelia mali merat’ zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradiénych zdravotnickych poméckach a zdrzat’ sa merania pri
cviceni, fajéeni alebo piti alkoholu. Inteligentné hodinky nie st zdravotnicke zariadenie a vysledky merania su len ilustraéné.



Funkcie dostupné v inteligentnych hodinkach

 Funkcia ,Najst’ telefon*
Po spravnom sparovani zariadenia s aplikaciou v teleféne
budete maoct svoj teleféon rychlo najst. Po vybere moznosti
,Najst telefon“ bude telefon vibrovat a zvonit. Na hodinkach
tuto funkciu najdete v menu.

o Zatka
Funkcia, ktord sa pouziva na riadenie a meranie kratkych
casovych usekov. Na hodinkach tato funkciu najdete v menu.

e Minutovy ¢asovacd
Casovac¢ umoziiuje odpoditavanie ¢asu. Na hodinkéach tato
funkciu najdete v menu.

o Alarm
Ak chcete zobrazit budiky, ktoré ste nastavili, prejdite do
ponuky a vyberte polozku ,Budik®. Ak chcete zapnut budik,
prejdite do aplikacie. Viac na strane 18.

12



Funkcie dostupné v inteligentnych hodinkach

e Monitor spanku
Funkcia, ktord pomaha analyzovat udsky spanok. Hodinky
ukazuju pocet prespanych hodin a spankové fazy, v ktorych
rozliSujeme lahky a hlboky spanok. Na hodinkach sa funkcia
sledovania spanku nachadza v menu a v tretej zalozke na pravej
strane hlavnej obrazovky.

e Ovladanie hudby
Po pripojeni hodiniek k telefonu cez aplikaciu a zapnuti hudby na
telefbne mobzete hudbu pozastavit a obnovit, pretacat skladby
dozadu a dozadu a ovladat hlasitost. Ak chcete ovladat hudbu,
zapnite ju na telefone a potom prejdite na funkciu hudby. Na
hodinkach sa tato funkcia nachadza v menu.

 Monitorovanie Zzenského cyklu
Svoj menstruacny cyklus mozete sledovat na inteligentnych
hodinkach. Ak chcete pouzit tato funkciu, aktivujte ju v aplikacii a
upravte nastavenia podla svojich preferencii. Viac na strane 20.
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Funkcie dostupné v inteligentnych hodinkach

« Sportové reZimy
19 Sportovych rezimov na hodinkdch vam umozni kontrolovat
vaSe tréeningove ciele sledovanim krokov, tepovej frekvencie,
kalorii a vzdialenosti.
Udaje o tréningu najdete v aplikacii po synchronizacii alebo v
hodinkach v menu vlavo na hlavnej obrazovke pod nazvom
,Physical activity log"“.
V Sportovom rezime sa v zavislosti od zvolenej funkcie meraju
parametre ako Cas, spalené kalorie a tep. Na hodinkach su
Sportoveé funkcie umiestnené v menu. V aplikacii si navyse
mOozete pridat dalSie Sportové rezimy. Viac na strane 20.

 Zmena motivu Stitu
Hodinky maju na vyber niekolko cifernikov. Ak chcete zmenit
Ciselniky, dlho stlacte hlavnu obrazovku (asi 3 sekundy). V
aplikacii si mbézete stiahnut dalSie Ciselniky. Viac na strane 17.

 Pocasie
Po pripojeni k aplikacii hodinky ukazu teplotu pre dany den. Na
hodinkach sa funkcia poCasia hachadza v menu alebo na
Stvrtej karte napravo od hlavnej obrazovky. Viac na strane 19.
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Funkcie dostupné v inteligentnych hodinkach

e UpozornenialSpravy
Po pripojeni hodiniek k telefénu cez aplikaciu a Bluetooth a
povoleni prislusnych suhlasov sa na hodinkach zobrazia
upozornenia na prichadzajlcu spravu a socialne siete. Aby sa
upozornenia zobrazovali, musi byt tato funkcia povolena v
nastaveniach aplikacie. Viac na strane 17.

e Spojenia
Prepojenie hodiniek s telefonom cez Bluetooth vam umozni
telefonovat z inteligentnych hodiniek pri zachovani vysokej
kvality zvuku. Po pripojeni hodiniek k telefonu sa na hodinkach
zobrazia kontakty telefonu. Ak chcete uskutoCnit’' hovor, moézete
manualne zadat Cislo alebo vybrat zo zoznamu najCastejSich
kontaktov.

« Casté kontakty
Na hodinkadch mate pristup k najCastejSie volanym kontaktom,
aby ste mohli rychlo uskutoCnit hovor. Ak chcete pridat
kontakty, prejdite do aplikacie. Viac na strane 17.

* Rezim Nerusit’
Rezim, ktory zabranuje zobrazovaniu vSetkych upozorneni. Ak
chcete povolit tento rezim, vyberte ikonu mesiaca z
rozbalovacej ponuky na hlavnej obrazovke.

15



Funkcie dostupné v inteligentnych hodinkach

* Resetovanie na vyrobné nastavenia
Obnovenie tovarenskych nastaveni vam umoznuje resetovat
hodinky a vymazat vSetky Udaje a nastavenia. Na hodinkach sa
funkcia reset nachadza v nastaveniach v menu.

 Nastavenie
V nastaveniach mozete:
- nastavte Cas podsvietenia a jas obrazovky
-nastavenie doby odozvy funkcie G-senzora
- hastavte intenzitu vibracii
-vyberte Styl hlavného menu
- zapnite rezim Setrenia batérie
- nastavit' jazyk hodiniek
-nastavit heslo
- obnovenie tovarenskych nastaveni
- Vypnite zariadenie

16



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

o HistOria merania
V aplikacii najdete histériu merani vykonanych hodinkami. Ak
chcete skontrolovat svoju historiu, vyberte v aplikacii ,Domov*.

e Upozornenia
Funkcia upozornenia vam umoznuje precitat’ si zaCiatok spravy
na obrazovke inteligentnych hodiniek. Upozornenia mozu
pochadzat z aplikacii ako Facebook, Instagram, Skype a
Messenger. Ak chcete povolit’ tuto funkciu, prejdite na
,<Zariadenie“ a potom vyberte ,Nastavenia upozorneni®,

* Zmena motivu Stitu
DalSie témy &iselnikov su k dispozicii vo vyhradenej aplikacii.
Ak chcete vybrat ciferniky, prejdite v aplikacii na ,Zariadenie” a
potom na ,Vyber cifernika®“. Ak chcete stiahnut’ Stity, musite
mat v telefone zapnuté data/Wifi.

« Casté kontakty

Ak chcete pridat kontakty, vyberte v aplikacii "Zariadenie" a
potom "Kontakty".

17



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

* Ovladanie fotoaparatu telefénu
Funkcia umoznuje fotografovat na dialku fotoaparatom telefonu
aktivaciou spuste fotoaparatu zatrasenim hodinkami. Ak chcete
nasnimat fotografiu, vyberte ,Zariadenie“ a potom ,Vzdialeny
fotoaparat”. Tato funkcia je uzitocna pri fotografovani
skupinovych fotografii na dialku.

* Najdite svoje zariadenie
V aplikacii sa zvolenim funkcie ,Vyhladat hodinky*“ spusti v
hodinkach vibracny alarm, ktory pomo6ze zariadenie lokalizovat.

e Budiky
Ak chcete na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikacii Cas a
Cas budika. Ak to chcete urobit, vyberte v aplikacii "Zariadenie"
a potom "Alarmy".

e Pripomenutie pohybu
V aplikacii si mbzete nastavit hodinoveé pripomienky, vdaka
ktorym hodinky, ked zistia, ze Clovek zostava dlhSi Cas bez
pohybu, pripomenu nejaka aktivitu. Ak chcete tato funkciu
povolit, vyberte ,Zariadenie* a potom ,Pripomienka necCinnosti®.

18



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

* Pripomenutie hydratacie
V aplikacii si mézete nastavit cyklické pripomienky kazdych 30-
180 minut, vdaka comu vam hodinky pripomenu, aby ste siahli
po vode. Ak chcete povolit' tuto funkciu, vyberte v aplikacii
"Zariadenie" a potom "Pripomienka hydratacie".

 Prebudenie obrazovky pohybom zapastia (G-Sensor)
Ak chcete povolit' alebo zakazat funkciu zapnutia obrazovky
hodiniek pohybom zapastia, vyberte v aplikacii ,Zariadenie” a
nasledne ,Zobudzanie pohybom zapastia®.

 Pocdasie
Ak chcete na hodinkach zobrazit aktualne pocCasie, musite
aplikacii povolit’ pristup k polohe telefénu a povolit' v aplikacii
funkciu informacii o poCasi. Prejdite na ,Zariadenie" a potom na
,Informacie o pocasi"“.

o Automatické monitorovanie srdcového tepu
V aplikacii si m6zete nastavit, aby sa meranie tepu vykonavalo
cyklicky. Frekvencia moéze byt nastavena v ramci daného
casového obdobia. Automatické meranie prebieha bez nasho
zasahu. Ak chcete tuto funkciu povolit, v aplikacii vyberte
,Zariadenie* a potom ,Nepretrzité monitorovanie srdcovej
frekvencie*.
Nastavenie automatickych merani znizuje zivotnost baterie.

19



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

« Dal3ie $portové reZimy
Okrem zakladnych Sportovych rezimov dostupnych na
inteligentnych hodinkach si mézete pridat’ dalSie rezimy. Ak ich
chcete pridat, vyberte v aplikacii ,Zariadenie“ a potom
,Sportové pretlacanie”.

 Monitorovanie Zzenského cyklu
Ak chcete aktivovat tato funkciu, prejdite na "Profil* a potom
vyberte "Menstruacny kalendar". Musite udelit’ pristup ku
kalendaru. V aplikacii si mézete vybrat z 3 moznosti:
menstruacny cyklus, cyklus pripravy na tehotenstvo a cyklus
tehotenstva. Po zadani udajov do aplikacie inteligentné hodinky
zaznamenaju menstruacné cykly a pripomenu vam termin
dalSieho. Pre nastavenie parametrov prejdite v aplikacii na
,Profil* a nasledne ,Menstruacny kalendar”.

e Ciele
V aplikacii si mézete nastavit denné ciele pre pocet prejdenych
krokov, prejdenu vzdialenost a spalené kaldrie. Hodinky budu
systematicky sledovat vas pokrok smerom k tymto cieflom. V
zavislosti od zvoleného cifernika moézete sledovat’ svoje denné
uspechy. Ak chcete nastavit ciele, prejdite na ,Profil* a potom
na ,Ciel*.

 Nastavenia jednotky
Ak chcete upravit jednotky dizky, hmotnosti a teploty, prejdite v

aplikacii na ,Profil“ a potom na ,Jednotky*.
20



VSeobecné informacie

Technické data

IP67 vodotesny** Batéria 400mAh
Umoznuje vam pouzivat Moderna litium-polymérova
hodinky pri umyvani rak batéria s vysokou kapacitou.

alebo v dazdivom dni.

Procesor RTL8762DK Vonku

Inovativny procesor s vysokym Odolné materialy a lahko
vykonom. Cistitelny silikbnovy
remienok.
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=Standard IP67 umoZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiiov Celzia a ponorenie do hibky 1 m po dobu aZ 30 minut. Hodinky nie je mozné
pouzivat' v hortcich kupel'och ani v saune, pretoze nie st odolné vo€i pare. Nie je ur€eny na plavanie, je navrhnuty tak, aby vam pomohol
zostat' zdravy.
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