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O inteligentnych hodinkach Watchmark Smartone

Multifunkcné inteligentné hodinky vytvorené pre tych, ktori maju
radi aktivny zivotny Styl. Vdaka zabudovanym reproduktorom a
mikrofonu moézete prijimat hovory priamo zo zapastia. Najdete tu
aj 7 Sportovych rezimov, meranie spalenych kalorii a monitor
srdcoveho tepu.

Konfiguracia zariadenia

Obsah balenia

Inteligentné hodinky (farba NabijaCka (farba a material sa
a material sa mozu lisit' v mozu lisit v zavislosti od
zavislosti od vybranej farby) vybraného modelu)

Remienok hodiniek (farba
a material sa mozu lisit v
zavislosti od vybranej farby)



Poziadavky na hardvér

. .. Vi
10S 9.0 a novsi '
Android 5.0 a novsSi

Podporované rozhranie Android 5.0+ 10S 9.0+

Bluetooth: 4.0

Pokyny na nabijanie

Tieto inteligentné hodinky pouzivaju magnetickeé nabijanie.
Pripojte nabijaci kabel k vstupu USB a k zadnym nabijacim
kontaktom zariadenia. Po pripojeni sa nabijanie spusti
automaticky a na obrazovke sa zobrazi ikona nabijania.

Uplné nabitie batérie trva priblizne 2 hodiny. Po&as nabijania
hodinky nepouzivajte.

Upozornenie: Nepripajajte magneticky nabijaci kabel k
Zziadnym 2 kontaktom su€asne s vodivym materialom,
pretoze to mdze spdsobit’ skrat.
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Dalsie informacie

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte celd
pouzivatelsku priruCku. Odporuca sa pouzivat iba originalnu
bateriu, nabijaCku a prisluSenstvo, ktoreé su suCastou supravy
dodanej so zariadenim.

Vyrobca ani distribator nenesu zodpovednost za pouzivanie
prislusenstva tretich stran.

Funkcie, ktoré su uvedené v tejto prirucke, sa mézu v
jednotlivych modeloch lisSit, pretoze priruCka je vSeobecnym
opisom inteligentnych hodiniek. Niektoré modely sa mézu
odchylovat od normy.

Pred prvym pouzitim zariadenia ho nabijajte minimalne 2
hodiny. Pred pouzitim zariadenia si musite stiahnut' a
nainStalovat’ aplikaciu a prijat’ vSetky suhlasy, ktoré si
inteligentné hodinky vyziadaju. Ak sa to neuskutoCni uplne,
nebudu k dispozicii vSetky funkcie zariadenia. Inteligentné
hodinky si vyziadaju pristup len k funkciam, ktoré su potrebné
na ich spravne fungovanie.

Spolocnost’ si vyhradzuje pravo na zmenu obsahu tejto
prirucky.



Ako nosit’ inteligentné hodinky?

Remienok pre tento model hodiniek je Siroky 22 mm. Je
vymenitelny a je mozné dokupit dalSie popruhy v inej farbe
alebo z iného materialu.

Nosenie hodiniek

Ked' necviCite, noste inteligentné hodinky ako bezné hodinky,
t. . jeden prst nad zapastnou kostou.

Ak chcete naplno vyuzit funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie pocCas cviCenia, skuste zariadenie nosit' nad
zapastim (2 prsty nad zapastnou kostou), aby ste zvysili
pohodlie a stabilitu. Pri mnohych cviCeniach, ako je napriklad
jazda na bicykli alebo vzpieranie, moze dojst k zmene
umiestnenia inteligentnych hodiniek napriklad ohnutim
zapastia. Ak hodinky lezia nizSie na zapastnej kosti, meranie
moze byt prerusovane, preto je dblezité spravne
umiestnenie.



Vymena remienka hodiniek

Pred pouzitim hodiniek k nim pripevnite originalny remienok.
Pri vykonavani tejto operacie budte opatrni a davajte pozor
na nechty pri upevnovani lunety na hodinky.

Nosenie remienka na hodinkach

1. Jeden koniec remienka spolu s lunetou vlozte do
priehlbiny v obale hodiniek.

2. Druhym koncom vlozte lunetu do stredu dutiny a
pripevnite ju k hodinkam.

Odstranenie remienka hodiniek

1. Jednou rukou stlacte koliesko na teleskope a jemne ho
zatlaCte dovnutra.

2. Potom tahajte smerom nahor, kym sa luneta neodpoji
od hodiniek.



Aplikacie a funkcie

InStalacia aplikacii

Aplikacia pre model inteligentnych hodiniek Smartone je
"FitCloudPro". Aplikaciu si mozete stiahnut z Google Play /
App Store alebo prostrednictvom nizSie uvedeného QR kodu.

Google Play App Store

Po nainStalovani aplikacie zapnite v telefone funkciu Bluetooth a
prejdite do aplikacie. Vytvorte si konto alebo pokracCujte bez
registracie. Vyplnte svoje udaje a povolte pristup. Aby aplikacia
spravne fungovala, musite udelit vSetky suhlasy, ktoré pozaduje.
Ak chcete pripojit hodinky, vyberte polozku "Skenovanie" a potom
model hodiniek (Smart Watch - 85E).

Ak chcete pouzivat inteligentné hodinky na uskutochovanie a
prijimanie hovorov, pripojte hodinky aj cez Bluetooth. V teleféne
prejdite do nastaveni Bluetooth a vytvorte spojenie so zariadenim
s nazvom "BT-85E". Bez takéhoto pripojenia nebudu niektoré
funkcie aktivne.



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

« Cas, datum, def v tyZdni
Na displeji sa zobrazuje ¢as, datum a defi v tyzdni. Udaje sa
zobrazuju na hlavnej obrazovke hodiniek.

o Krokomer
Pocita kroky vykonané v dany den (Gdaje sa resetuju kazdy
den od 00:00). PocCet vykonanych krokov si mdzete pozriet v
aplikacii alebo na prvej karte vpravo na hlavnej obrazovke.

» Pocitadlo kalérii
Vypodita pocet kaldrii spalenych v dany defi. Udaje o
spalenych kaloriach najdete na prvej karte vpravo na
domovskej obrazovke alebo v aplikacii.

* Prejdena vzdialenost’
Informacie o tom, aka vzdialenost bola prekonana pocCas dna.
Prejdenu vzdialenost najdete na prvej karte vpravo na
domovskej obrazovke alebo v aplikacii.

 Nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Nastavenie jasu pomaha chranit’ oCi pred priliS jasnou nocnou
obrazovkou a Setri batériu hodiniek. Tuto funkciu najdete v
rozbalovacom menu na hlavnej obrazovke.

10



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

* Krvny tlak (BP)*
Krvny tlak je sila, ktorou krv tlaCi na steny tepien poCas systoly a
diastoly srdcoveho svalu. Prijata norma pre systolicky krvny tlak je
120 mm Hg, zatial ¢o pre diastolicky krvny tlak je to 80 mm Hg. Na
hodinkach najdete funkciu merania krvného tlaku v ponuke nalavo
od hlavnej obrazovky pod nazvom BP.

* Nasytenie kyslikom (SPO2)*
Tato funkcia indikuje Uroven okysliCenia krvi. Vysledok by sa mal
Standardne pohybovat' medzi 95 a 100 %. Ked sa hladina
okysliCenia znizi, méze to byt nebezpecné pre naSe zdravie. Na
hodinkach sa funkcia merania saturacie nachadza v ponuke
nalavo od domovskej obrazovky pod nazvom "Kyslik v krvi*,

« EKG*
Elektrokardiogram vySetruje elektricku aktivitu srdca. Umoznuje
odhalit mnohé kardiovaskularne ochorenia. Elektrody hodiniek
musia byt uplne pri pokozke. Na hodinkach sa funkcia merania
EKG nachadza v ponuke nalavo od domovskej obrazovky pod
nazvom EKG. Vysledok sa zobrazi v aplikacii.

*Nevykonavajte zdravotné rozhodnutia len na zdklade vysledkov z inteligentnych hodiniek. Aby boli merania presné,
pouzivatelia by mali merat’ zdravotné funkcie v pokoji, ako by to robili s tradi€nymi lekarskymi pristrojmi, a zdrzat’ sa merania
pocas cvicenia, fajéenia alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie su zdravotnickym zariadenim a vysledky merani

slizia len na referenéné uGcely.



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

e Pulzova frekvencia (HR)*
Tepova frekvencia alebo pulz: je poCet uderov srdcoveho svalu
za 1 minatu. Prijata norma je 60 az 100 uderov za minatu. Ked
je pulz zvyseny, hovorime o tachykardii, ked je znizeny,
hovorime o bradykardii. Oba stavy mézu byt hebezpecné pre
nase zdravie. Na hodinkach ngjdete funkciu merania pulzu v
ponuke nalavo od domovskej obrazovky pod nazvom "Pulse"
(Pulz) alebo na druhej karte napravo od domovskej obrazovky.

* Funkcia "Najst telefon
Po spravnom sparovani zariadenia s aplikaciou v teleféne
budete maoct telefon rychlo najst. Ked vyberiete moznost "Najst
telefon”, telefén zacne vibrovat a zvonit. Na hodinkach tato
funkciu njdete v ponuke nalavo od domovskej obrazovky.

o Stopky
Funkcia, ktora sa pouziva na kontrolu a meranie kratkych
casovych intervalov. Na hodinkach najdete tuto funkciu v
ponuke nalavo od domovskej obrazovky.

*Nevykonavajte zdravotné rozhodnutia len na zdklade vysledkov z inteligentnych hodiniek. Aby boli merania presné,
pouzivatelia by mali merat’ zdravotné funkcie v pokoji, ako by to robili s tradi€nymi lekarskymi pristrojmi, a zdrzat’ sa merania
pocas cvicenia, fajéenia alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie su zdravotnickym zariadenim a vysledky merani

slizia len na referenéné uGcely.



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

« Casovaé
Casovat umoziiuje odpocitavat ¢as. Na hodinkach sa funkcia
Ccasovaca nachadza v ponuke nalavo od hlavnej obrazovky.

o Alarm
Ak chcete zobrazit' nastavené alarmy, prejdite do ponuky na
lavej strane domovskej obrazovky a vyberte polozku "Alarm". Ak
chcete aktivovat budik, prejdite do aplikacie. Viac informacii
najdete na strane 18.

e Monitor spanku
Funkcia, ktord pomaha analyzovat spanok Cloveka. Hodinky
ukazuju pocCet hodin spanku a fazy spanku, v ktorych
rozliSujeme plytky a hlboky spanok. Na hodinkach sa funkcia
monitorovania spanku nachadza v ponuke nalavo od domovskej
obrazovky a na tretej karte napravo od domovskej obrazovky.

e Ovladanie hudby
Po pripojeni hodiniek k telefonu prostrednictvom aplikacie a
zapnuti hudby v telefbne mozete pozastavit a obnovit
prehravanie hudby, ako aj pretacat skladby dozadu a dozadu.
Ak chcete ovladat hudbu, zapnite ju v telefébne a potom prejdite
na funkciu hudby. Na hodinkach sa tato funkcia nachadza v
ponuke nalavo od domovskej obrazovky.
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Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

« Sportové reZimy
7 Sportovych rezimov hodiniek umoznuje kontrolovat vase
tréningove ciele prostrednictvom monitorovania krokov,
srdcového tepu, kalorii a vzdialenosti.
Udaje o tréningu najdete v aplikacii po synchronizacii alebo na
hodinkach v ponuke na lavej strane domovskej obrazovky pod
nazvom "Zaznam o fyzickej aktivite".
Dostupné Sportové rezimy: beh, chédza, bicykel, lezenie,
basketbal, joga, stacionarny bicykel. Sportovy rezim meria
parametre, ako je Cas, spalené kalorie a srdcova frekvencia.
Sportové funkcie najdete na hodinkach v ponuke nalavo od
domovskej obrazovky alebo stlaCenim tlaCidla na boku obalky.

 Zmena témy Ciselnika
Na hodinkach je na vyber niekolko cifernikov. Ak chcete zmenit
Ciselniky, dlho stlacte hlavnu obrazovku (priblizne 3 sekundy).
Dal3ie &iselniky si mozete stiahnut’ v aplikécii. Viac informacii
najdete na strane 17.

e Pocdasie
Hodinky po pripojeni k aplikacii zobrazia dennu teplotu. Na
hodinkach sa funkcia poCasia nachadza v ponuke nalavo od
hlavnej obrazovky alebo na Stvrtej karte napravo od hlavnej
obrazovky. Viac informacii najdete na strane 19.
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Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

« Oznamenia
Po pripojeni hodiniek k telefonu prostrednictvom aplikacie a
technoldgie Bluetooth a po povoleni prislusnych opravneni sa
na hodinkach zobrazia prichadzajuce oznamenia o spravach a
z0 socialnych sieti. Ak chcete, aby sa oznamenia zobrazovali,
musite tuto funkciu povolit' v nastaveniach aplikacie. Viac
informacii najdete na strane 17.

* Pripojenia
Pripojenie hodiniek k telefébnu cez Bluetooth umoznuje
uskutocnovat hovory z inteligentnych hodiniek pri zachovani
vysokej kvality zvuku. Po pripojeni hodiniek k telefonu sa na
hodinkach zobrazia kontakty z telefonu. Ak chcete uskutoCnit
hovor, mdzete Cislo zadat ruCne alebo vybrat’ zo zoznamu
najCastejSich kontaktov.

« Casté kontakty
Na hodinkadch mate pristup k najCastejSie pouzivanym
kontaktom, takze mo6zete rychlo uskutoCnit hovor. Ak chcete
pridat kontakty, prejdite do aplikacie. Viac informacii ngjdete na
strane 17.

 Rezim nerusit’
Rezim, ktory spdsobi, Ze sa nezobrazia ziadne oznamenia. Ak
chcete tento rezim zapnut, vyberte ikonu mesiaca z
rozbalovacej ponuky na hlavnej obrazovke.
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Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

e Obnovenie tovarenskych nastaveni
Obnovenie tovarenskych nastaveni umoznuje resetovat
hodinky a vymazat vSetky Udaje a nastavenia. Na hodinkach sa
funkcia resetovania nachadza v nastaveniach v ponuke nalavo
od domovskej obrazovky.

 Nastavenia
V nastaveniach mozete:
-nastavenie casu podsvietenia a jasu obrazovky
-nastavenie casu odozvy funkcie G-senzora
-nastavenie intenzity vibracii
-vyber Stylu hlavného menu
-aktivovat rezim uspory batérie
nastavenie jazyka hodiniek - vypnutie zariadenia
-vypnutie zariadenia
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Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

* Histdéria merania
V aplikacii najdete histériu merani vykonanych hodinkami. Ak
chcete skontrolovat historiu, vyberte v aplikacii polozku "Domov".

 Oznamenia
Funkcia upozornenia umoznuje precitat zacCiatok spravy na
obrazovke inteligentnych hodiniek. Upozornenia mézu prichadzat
z aplikacii, ako su napr: Facebook, Instagram, Skype a
Messenger. Ak chcete tuto funkciu povolit, prejdite do Casti
"Zariadenie" a potom vyberte polozku "Nastavenia upozorneni”.

 Zmena témy cCiselnika
DalSie motivy vyta€ania su k dispozicii vo vyhradenej aplikacii.
Ak chcete vybrat ciferniky, prejdite v aplikacii na polozku
"Zariadenie" a potom na polozku "Vyber cifernika hodiniek". Ak
chcete stahovat Ciselniky, musi byt v telefébne povoleny prenos
dat/Wifi.

« EKG*
Ak chcete zobrazit vysledok EKG nasnimaného hodinkami,
prejdite na "Home" a potom na "ECG".

« Casté kontakty
Ak chcete pridat kontakty, v aplikacii vyberte polozku
"Zariadenie" a potom "Kontakty".

*Nevykonavajte zdravotné rozhodnutia len na zaklade vysledkov z inteligentnych hodiniek. Aby boli merania presné,
pouzivatelia by mali merat’ zdravotné funkcie v pokoji, ako by to robili s tradi€nymi lekarskymi pristrojmi, a zdrzat’ sa merania
pocas cvicenia, fajcenia alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie su zdravotnickym zariadenim a vysledky merani

slizia len na referenéné tcely.



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

* Ovladanie fotoaparatu telefénu
Tato funkcia umoznuje fotografovat na dialku pomocou
fotoaparatu telefonu tak, ze zatrasenim hodinkami aktivujete
tlaCidlo spuste fotoaparatu. Ak chcete nasnimat fotografiu,
vyberte polozku "Device" a potom "Remote camera". UzitoCna
funkcia na fotografovanie skupin z vacsej vzdialenosti.

 Najst’ zariadenie
Ak v aplikacii vyberiete moznost "Najst’ hodinky", na hodinkach
sa spusti vibracny alarm, ktory pomé6ze najst’ zariadenie.

o Alarmy
Ak chcete na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikacii Cas
budenia a Cas. Ak to chcete urobit’ v aplikacii, vyberte polozku
"Zariadenie" a potom "Alarmy".

e Pripomienka pohybu
V aplikacii mozno nastavit' hodinové pripomenutia, takze ked
hodinky zistia, Zze sa osoba dlhSi ¢as nehybe, pripomenu jej,
aby vykonala urcitu Cinnost. Ak chcete funkciu aktivovat,
vyberte polozku "Zariadenie" a potom "Pripomienka necCinnosti".

18



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

 Pripomienka hydratacie
V aplikacii mbzete kazdych 30-180 minut nastavit’ cyklicke
pripomenutia, ktoré hodinkam pripomend, aby siahli po vode.
Ak chcete tato funkciu zapnut, v aplikacii vyberte polozku
"Zariadenie" a potom "Pripomienka hydratacie".

 Prebudenie obrazovky pohybom zapastia (G-senzor)
Ak chcete povolit' alebo zakazat funkciu budenia obrazovky
hodiniek pohybom zapastia, vyberte v aplikacii polozku
"Zariadenie" a potom "Budenie zapastim".

* Pocasie
Aby hodinky zobrazovali aktualne poCasie, musite aplikacii
povolit’ pristup k polohe telefénu a v aplikacii povolit’ funkciu
informacii o poCasi. Prejdite na "Zariadenie" a potom na
"Informacie o pocasi".

o Automatické monitorovanie srdcovej frekvencie
V aplikacii mGzete nastavit’ cyklické meranie srdcovej
frekvencie. Frekvenciu je mozné nastavit v ramci daného
casoveho intervalu. Automatické meranie sa vykonava bez
nasho zasahu. Ak chcete funkciu aktivovat, vyberte v aplikacii
polozku "Device" a potom "Continuous heart rate monitoring".
Nastavenie automatickych merani znizuje zZivotnost batérie.
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Zakladné informacie

Technické udaje

Odolnost’ voci vode IP67**

Umoznuje pouzivat hodinky
pri umyvani ruk alebo pocCas
dazdivého dna.

Procesor RTL8762ck

Inovativny procesor
vyznacujuci sa vysokym
vykonom.

Batéria 230 mAh

NajmodernejSia litium-
polymeérova batéria.

Maodny dizajn
Tenkeé telo a vynikajuca

kvalita obrazovky, ktora je
odolna proti poskriabaniu.

**Norma IP67 umoZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiiov Celzia a ponorenie do hibky 1 m aZ na 30 mintt. Hodinky nemoZno pouZivat v

horucich kupel'och alebo saunach, pretoze nie st odolné voci pare. Nie je uréeny na plavanie, ale na starostlivost' o vase zdravie.
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