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Toto sú inteligentné hodinky, ktoré vám pomôžu s aktívnym
životným štýlom. Kovový obal podčiarkuje ich jedinečný dizajn a
intuitívne menu v poľštine veľmi uľahčuje ich používanie. Vďaka
zabudovanému mikrofónu a reproduktoru je možné uskutočňovať
hovory priamo z inteligentných hodiniek. Hodinky majú až 24
športových režimov, počas ktorých merajú kroky, spálené kalórie a
vzdialenosť. 

Konfigurácia zariadenia

Obsah balenia
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Úvod

O inteligentných hodinkách Watchmark G-Wear

Inteligentné hodinky (farba 
a materiál sa môžu líšiť v

závislosti od vybranej farby)

Remienok hodiniek (farba 
a materiál sa môžu líšiť v

závislosti od vybranej farby)

Nabíjačka (farba a materiál sa
môžu líšiť v závislosti od

vybraného modelu)



iOS 8.0 a novší
Android 5.1 a novší
Podporované rozhranie
Bluetooth: 5.0

Požiadavky na hardvér

Pokyny na nabíjanie

Tieto inteligentné hodinky používajú magnetické nabíjanie.
Pripojte nabíjací kábel k vstupu USB a k zadným nabíjacím
kontaktom zariadenia. Po pripojení sa nabíjanie spustí
automaticky a na obrazovke sa zobrazí ikona nabíjania. 

Úplné nabitie batérie trvá približne 2 hodiny. Počas nabíjania
hodinky nepoužívajte.

Upozornenie: Nepripájajte magnetický nabíjací kábel k
žiadnym 2 kontaktom súčasne s vodivým materiálom,
pretože to môže spôsobiť skrat.

Android 5.1+ IOS 8.0+
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Pred použitím zariadenia si pozorne prečítajte celú
používateľskú príručku. Odporúča sa používať iba originálnu
batériu, nabíjačku a príslušenstvo, ktoré sú súčasťou súpravy
dodanej so zariadením.
Výrobca ani distribútor nenesú zodpovednosť za používanie
príslušenstva tretích strán.

Funkcie, ktoré sú uvedené v tejto príručke, sa môžu v
jednotlivých modeloch líšiť, pretože príručka je všeobecným
opisom inteligentných hodiniek. Niektoré modely sa môžu
odchyľovať od normy.

Pred prvým použitím zariadenia ho nabíjajte minimálne 2
hodiny. Pred použitím zariadenia si musíte stiahnuť a
nainštalovať aplikáciu a prijať všetky súhlasy, ktoré si
inteligentné hodinky vyžiadajú. Ak sa to neuskutoční úplne,
nebudú k dispozícii všetky funkcie zariadenia. Inteligentné
hodinky si vyžiadajú prístup len k funkciám, ktoré sú potrebné
na ich správne fungovanie.

Spoločnosť si vyhradzuje právo na zmenu obsahu tejto
príručky.

Ďalšie informácie
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Ako nosiť inteligentné hodinky?

Remienok pre tento model hodiniek je široký 22 mm. Je
vymeniteľný a je možné dokúpiť ďalšie popruhy v inej farbe
alebo z iného materiálu.

Nosenie hodiniek 

Keď necvičíte, noste inteligentné hodinky ako bežné hodinky,
t. j. jeden prst nad zápästnou kosťou.

Ak chcete naplno využiť funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie počas cvičenia, skúste zariadenie nosiť nad
zápästím (2 prsty nad zápästnou kosťou), aby ste zvýšili
pohodlie a stabilitu. Pri mnohých cvičeniach, ako je napríklad
jazda na bicykli alebo vzpieranie, môže dôjsť k zmene
umiestnenia inteligentných hodiniek napríklad ohnutím
zápästia. Ak hodinky ležia nižšie na zápästnej kosti, meranie
môže byť prerušované, preto je dôležité správne
umiestnenie.



Výmena remienka hodiniek

Pred použitím hodiniek k nim pripevnite originálny remienok.
Pri vykonávaní tejto operácie buďte opatrní a dávajte pozor
na nechty pri upevňovaní lunety na hodinky. 

  Jeden koniec remienka spolu s lunetou vložte do
priehlbiny v obale hodiniek.

1.

  Druhým koncom vložte lunetu do stredu dutiny a
pripevnite ju k hodinkám. 

2.

Nosenie remienka na hodinkách

Odstránenie remienka hodiniek

  Jednou rukou stlačte koliesko na teleskope a jemne ho
zatlačte dovnútra.

1.

  Potom ťahajte smerom nahor, kým sa luneta neodpojí
od hodiniek.

2.



Po nainštalovaní aplikácie zapnite v telefóne funkciu Bluetooth a
prejdite do aplikácie. Vytvorte si účet alebo sa prihláste
anonymne. Povoľte prístup. Potom vyberte strednú ikonu na
spodnej lište v aplikácii a vyberte položku "Pridať zariadenie".
Vyberte zariadenie K28H. Aby aplikácia správne fungovala,
musíte udeliť všetky súhlasy, ktoré aplikácia požaduje.  
Ak chcete používať inteligentné hodinky na uskutočňovanie a
prijímanie hovorov, pripojte hodinky aj cez Bluetooth. V telefóne
prejdite do nastavení Bluetooth a vytvorte spojenie so zariadením
s názvom "Audio_K28H". Bez takéhoto spojenia nebudú niektoré
funkcie aktívne.

Aplikácia pre model inteligentných hodiniek G-WEAR je "Da
Fit". Aplikáciu si môžete stiahnuť z Google Play / App Store
alebo prostredníctvom nižšie uvedeného QR kódu. 
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Google Play App Store

Aplikácie a funkcie 

Inštalácia aplikácií 



Funkcie dostupné v hodinkách Smartwatch

Čas, dátum
Na displeji sa zobrazuje čas, dátum a deň v týždni. Údaje sa
zobrazujú na hlavnej obrazovke hodiniek. 

Krokomer 
Počíta kroky vykonané v daný deň (údaje sa každý deň
vynulujú od 00:00). Počet prejdených krokov je možné zobraziť
v aplikácii alebo na prvej karte vpravo na hlavnej obrazovke.

Nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Nastavenie jasu pomáha chrániť oči pred príliš jasnou
obrazovkou v noci, prispôsobiť podsvietenie vonkajšej situácii a
šetriť batériu hodiniek. Túto funkciu nájdete v rozbaľovacej
ponuke na hlavnej obrazovke a vyberte vhodný jas displeja.

Prejdená vzdialenosť 
Informácie o vzdialenosti prejdenej počas dňa. Ubehnutú
vzdialenosť nájdete na prvej karte vpravo na hlavnej obrazovke
po kliknutí na údaje o krokoch.

10



Krvný tlak (RR)*
Arteriálny tlak je sila, ktorou krv tlačí na steny tepien počas
kontrakcie a diastoly srdcového svalu. Prijatá norma pre systolický
tlak je 120 mm Hg, zatiaľ čo pre diastolický tlak je to 80 mm Hg.  
Na hodinkách nájdete funkciu na meranie krvného tlaku v ponuke
naľavo od hlavnej obrazovky.

Tepová frekvencia (HR)*
Tepová frekvencia alebo pulz: ide o počet úderov srdcového svalu
za 1 minútu. Prijatá norma je hranica medzi 60 a 100 údermi za
minútu. Pri zvýšenom pulze hovoríme o tachykardii, pri zníženom
o bradykardii. Oba stavy môžu byť nebezpečné pre naše zdravie.
Na hodinkách nájdete funkciu na meranie srdcovej frekvencie v
ponuke naľavo od domovskej obrazovky.

Nasýtenie kyslíkom (SPO2)
Táto funkcia udáva úroveň okysličenia krvi. V norme by sa mal
výsledok pohybovať medzi 95 a 100 %. Keď úroveň okysličenia
klesne, môže to byť nebezpečné pre naše zdravie. Na hodinkách
sa funkcia merania saturácie nachádza v ponuke naľavo od
hlavnej obrazovky.

*Nie należy podejmować decyzji zdrowotnych wyłącznie na podstawie wyników badań ze smartwatcha. Aby pomiary były
dokładne użytkownicy powinni mierzyć funkcje zdrowotne w stanie spoczynku tak jak przy użyciu tradycyjnych urządzeń

medycznych i powstrzymać się od pomiaru podczas wysiłku fizycznego, palenia tytoniu lub spożywania alkoholu. Smartwatch
nie jest urządzeniem medycznym, a wyniki pomiarów mają charakter poglądowy.

Funkcie dostupné v hodinkách Smartwatch



Prehrávanie hudby 
Po pripojení hodiniek k telefónu prostredníctvom aplikácie a
zapnutí hudby v telefóne môžete prehrávať hudbu z hodiniek,
pozastavovať a obnovovať skladby, ako aj pretáčať ich dozadu
a dopredu. Ak chcete ovládať hudbu, zapnite ju v telefóne a
potom prejdite na funkciu hudby v ponuke naľavo od
domovskej obrazovky.

Snímanie fotografií 
Inteligentné hodinky môžete používať ako diaľkovú spúšť
fotoaparátu. Ak chcete fotografovať na diaľku, vyberte v ponuke
funkciu "Uzávierka" a potom prejdite do aplikácie. Spustí sa
fotoaparát v telefóne. Ak chcete nasnímať fotografiu, kliknite na
červené tlačidlo na hodinkách SmartWatch. 

Počítadlo kalórií
Vypočíta počet kalórií spálených za daný deň. Údaje o
spálených kalóriách nájdete na prvej karte vľavo na domovskej
obrazovke po kliknutí na údaje o krokoch.
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Monitor spánku
Funkcia, ktorá pomáha analyzovať spánok človeka. Hodinky
zobrazujú počet hodín spánku a fázy spánku, v ktorých
rozlišujeme plytký a hlboký spánok. Údaje o spánku nájdete v
ponuke na ľavej strane domovskej obrazovky.

Športové režimy
Hodinky ponúkajú 24 športových režimov, ktoré umožňujú
kontrolovať vaše tréningové ciele prostredníctvom
monitorovania krokov, srdcového tepu, kalórií a vzdialenosti.
Údaje o tréningu nájdete v aplikácii po synchronizácii.
Medzi dostupné športové režimy patrí beh, chôdza, turistika,
cyklistika, skipping, bedmington, basketbal, golf a veslovanie.
Na hodinkách nájdete funkciu športových režimov v ponuke
naľavo od domovskej obrazovky. 

Stopky 
Funkcia, ktorá sa používa na kontrolu a meranie krátkych
časových úsekov. Na hodinkách nájdete funkciu stopiek v
ponuke naľavo od domovskej obrazovky v nastaveniach. 

Tréning dýchania
Pomáha vám uvoľniť sa a upokojiť. Na hodinkách sa funkcia
dychového tréningu nachádza v ponuke naľavo od domovskej
obrazovky.
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Alarm
Ak chcete zobraziť nastavené alarmy, prejdite do ponuky
stlačením bočného tlačidla. Ak chcete nastaviť budík, prejdite
do aplikácie. Viac informácií nájdete na strane 16.

Počasie
Hodinky po pripojení k aplikácii a s Wifi/dátami v telefóne
zobrazia predpoveď počasia. Na hodinkách sa funkcia počasia
nachádza v ponuke naľavo od domovskej obrazovky. 

Zmena témy ciferníka
Na hodinkách je na výber niekoľko ciferníkov. Ak chcete zmeniť
ciferníky, dlho stlačte hlavnú obrazovku (približne 3 sekundy).
Ďalšie ciferníky si môžete stiahnuť v aplikácii. Viac informácií
nájdete na strane 18.

Pripojenia
Pripojenie hodiniek k telefónu cez Bluetooth umožňuje
uskutočňovať hovory z inteligentných hodiniek pri zachovaní
vysokej kvality zvuku. Ak chcete uskutočniť hovor, môžete
ručne zadať číslo alebo vybrať zo zoznamu najčastejších
kontaktov. Ak chcete pridať kontakty, prejdite do aplikácie. Viac
informácií nájdete na strane 18.
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Obnovenie továrenských nastavení
Obnovenie továrenských nastavení umožňuje obnoviť hodinky
a vymazať všetky údaje a nastavenia. Na hodinkách sa funkcia
resetovania nachádza v nastaveniach v ponuke naľavo od
hlavnej obrazovky v nastaveniach. 

Nastavenia
V nastaveniach môžete:
-nastaviť jas obrazovky,
-nastaviť čas podsvietenia obrazovky (maximálne do 30
sekúnd).
-hrať hru (Youg Bird alebo 2048).
-zmeniť štýl zobrazenia ponuky
-vypnúť inteligentné hodinky
A tiež umožniť:
-príjem a uskutočňovanie telefónnych hovorov
-režim kina (zníženie jasu obrazovky a vypnutie vibrácií)
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Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii

História merania
V aplikácii nájdete históriu meraní vykonaných hodinkami. Ak
chcete skontrolovať históriu, vyberte prvú ikonu na spodnej lište
v aplikácii. 

Pripomienka pohybu
V aplikácii môžete nastaviť cyklické pripomenutia, aby vám
hodinky, keď zistia, že osoba zostáva dlhší čas bez pohybu,
pripomenuli vykonanie aktivity. Režim je aktívny od 10:00 do
22:00. Ak chcete režim aktivovať, vyberte druhú ikonu na
spodnej lište v aplikácii, potom "Iné" a "Pripomienka pohybu". 

Pripomienka hydratácie
V aplikácii môžete nastaviť cyklické pripomenutia každých 15-
240 minút, ktoré hodinkám pripomenú, aby siahli po vode. Ak
chcete túto funkciu zapnúť, v aplikácii vyberte druhú ikonu na
spodnej lište, potom "Iné" a "Pripomienka hydratácie".

Budík
Ak chcete na hodinkách nastaviť budík, v aplikácii vyberte čas
a hodinu budenia. Ak to chcete urobiť, vyberte v aplikácii druhú
ikonu na spodnej lište a kliknite na položku 'Alarms' (Budíky).
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Oznámenia 
Funkcia upozornenia aplikácie umožňuje prečítať začiatok
správy na obrazovke inteligentných hodiniek. Na hodinkách
SmartWatch sa zobrazia oznámenia SMS a oznámenia z
aplikácií, ako napr: Facebook, Twitter, WhatsApp, Skype,
Instagram, Line, KakaoTalk, WeChat. Ak chcete zapnúť
oznámenia, vyberte druhú ikonu na spodnej lište v aplikácii a
potom "Oznámenia". 

Upozornenie, ktoré vás informuje, ak je vaša srdcová
frekvencia príliš vysoká

Keď hodinky počas merania zistia nezrovnalosti týkajúce sa
vašej srdcovej frekvencie, upozornia vás. Ak chcete túto funkciu
zapnúť, vyberte druhú ikonu na spodnej lište v aplikácii, z ponuky
vyberte položku "Iné" a potom "Upozornenie na vysokú srdcovú
frekvenciu". Môžete si vybrať hornú hranicu srdcovej frekvencie.  

Automatické vypnutie obrazovky
Ak chcete nastaviť čas podsvietenia obrazovky, vyberte druhú
ikonu na spodnej lište v aplikácii, z ponuky vyberte "Iné" a potom
"Automatické vypnutie obrazovky". 

Funkcia G-senzora
Ak chcete zapnúť funkciu spustenia obrazovky náramkových
hodiniek, vyberte druhú ikonu na spodnej lište v aplikácii, z
ponuky vyberte položku "Iné" a potom "Rýchle zobrazenie".

17

Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii



Sledovanie ženského cyklu
V aplikácii môžete nastaviť monitorovanie menštruačného
cyklu. Inteligentné hodinky vám pripomenú blížiacu sa
menštruáciu a ovuláciu. Ak chcete zadať svoje osobné údaje, v
aplikácii vyberte druhú ikonu na spodnej lište, potom "Iné" a
"Fyziologické pripomínanie cyklu". 

Zmena ciferníka
Vo vyhradenej aplikácii je k dispozícii mnoho ďalších motívov
ciferníka. Ak chcete vybrať ciferníky, v aplikácii vyberte druhú
ikonu na spodnej lište a potom "Vzhľad hodiniek". Prenos
dát/Wifi musí byť povolený. 

Obľúbené kontakty
Na inteligentných hodinkách môžete získať prístup k 8
obľúbeným kontaktom pre rýchle spojenie. Ak chcete pridať
kontakty do zoznamu na inteligentných hodinkách, v aplikácii
vyberte druhú ikonu zo spodnej lišty a potom "Obľúbené
kontakty". Ak chcete získať prístup k zoznamu kontaktov,
hodinky SmartWatch musia byť pripojené cez Bluetooth. Viac
informácií nájdete na strane 9.
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Ďalšie nastavenia v aplikácii: 
-Zapnúť/vypnúť funkciu "Nerušiť" 
-výber jazyka telefónu
-nastavenie systému jednotky
-nastavenie predpovede počasia (mesto a jednotky teploty) 
-výber denného cieľa krokov

Obnovenie výrobných nastavení
Obnovenie továrenských nastavení umožňuje resetovať
hodinky a vymazať všetky údaje a nastavenia. Ak chcete
resetovať zariadenie a aplikáciu, vyberte druhú ikonu na
spodnej lište v aplikácii, potom "Iné" a "Reset".

Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikácii



Odolnosť voči vode IP67**

Umožňuje používať hodinky
pri umývaní rúk alebo počas
daždivého dňa.

Batéria s kapacitou 360 mAh

Veľká kapacita batérie
umožňuje dlhodobé používanie
inteligentných hodiniek.

Moderný dizajn

Kovový kryt a vynikajúca kvalita
obrazovky, ktorá je odolná proti
poškriabaniu.

Procesor Realtek8762DT

Najmodernejší procesor
vyznačujúci sa vysokým
výkonom.

**Norma IP67 umožňuje teplotu vody od +10 do +35 stupňov Celzia a ponorenie do hĺbky 1 m až na 30 minút. Hodinky nemožno používať v
horúcich kúpeľoch alebo saunách, pretože nie sú odolné voči pare. Hodinky nie sú určené na plávanie, boli navrhnuté tak, aby pomáhali

starať sa o vaše zdravie.

Základné informácie

Technické údaje




