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Watchmark Informacie o zaostreni

Focus su zdravotné hodinky zo série KARDIO, ktoré vam pomozu
starat’ sa 0 vaSe zdravie. Hodinky disponuju inovativnymi
funkciami pre sledovanie zdravotnych parametrov ako krvny tlak,
saturacia kyslikom, pulz a teplota. Vysledky merania sa zobrazia
na obrazovke hodiniek. Inteligentne hodinky Focus vam umoznia
sledovat vas pokrok a uspechy, ako aj zlepSovat kondiciu.

Konfiguracia zariadenia

Obsah balenia

Inteligentné hodinky (farba a NabijaCka (farba a material sa
material sa mozu lisSit' v mozu lisit v zavislosti od
zavislosti od zvolenej farby) vybraného modelu)

Remienok (farba a material sa
mozu lisit' v zavislosti od
zvolenej farby)



Hardvérové poziadavky

s

IOS 11.4 a novSi Android 6.0 a '
novsi Podporované Bluetooth:
5.0 Android 6.0+ i0S 11.4+

Pokyny na nabijanie

Tieto inteligentné hodinky vyuzivaju magnetické nabijanie.
Pripojte nabijaci kabel k USB vstupu a k zadnym nabijacim
kontaktom zariadenia. Po pripojeni sa automaticky spusti
nabijanie a na obrazovke sa zobrazi ikona nabijania.

Uplné nabitie batérie trva priblizne 2 hodiny. Po&as nabijania
hodinky nepouzivajte.

Upozornenie: Nepripajajte magneticky nabijaci kabel k ziadnym 2
kolikom sucCasne s vodivym materialom, pretoze to méze
spoOsobit’ skrat.



Dalsie informacie

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte cely navod na
obsluhu. Odporuca sa pouzivat iba originalnu batériu, nabijacku
a prislusenstvo, ktoré bolo dodané so zariadenim.

Vyrobca ani distributor nezodpoveda za pouzitie prislusenstva
tretich stran.

Funkcie, ktoré s uvedené v tejto prirucke, sa moézu medzi
jednotlivymi modelmi liSit, pretoze priruCka je vSeobecnym
popisom inteligentnych hodiniek. Niektoré modely sa mo6zu lisit
od Standardu.

Pred prvym pouzitim zariadenie nabijajte aspon 2 hodiny. Pred
pouzitim zariadenia si musite stiahnut” a nainStalovat aplikaciu a
prijat’ vSetky suhlasy, o ktoré smartfon poziada. Ak to nie je
uplne vykonané, nie vSetky funkcie zariadenia budu dostupné.
Smartfon si vypyta len pristup k funkciam, ktoré su nevyhnutné
pre spravne fungovanie inteligentnych hodiniek.

Spolocnost’ si vyhradzuje pravo na zmenu obsahu tohto
navodu.



Ako nosit’ inteligentné hodinky?

Remienok pre tento model hodiniek je Siroky 22 mm. Je
vymenitelna, mozno dokulpit' remienky v inej farbe alebo z
iného materialu.

Nosenie hodiniek

Ked' necviCite, noste inteligentné hodinky ako bezné hodinky,
jeden prst nad zapéastnou kostou.

Ak chcete naplno vyuzit funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie pocCas cviCenia, skuste nosit zariadenie nad
zapastim (do 2 prstov nad zapastnou kostou) pre lepSie
pohodlie a stabilitu. Mnoho cvicCeni, ako je bicyklovanie alebo
zdvihanie zavazia, m6ze sposobit’ premiestnenie
inteligentnych hodiniek, napriklad ohnutim zapastia. Ak su
hodinky nizSie na kosti zapastia, meranie moze byt
prerusené, a preto je spravne umiestnenie také dolezité.



Vymena pasu

Pred pouzitim k hodinkam pripevnite originalny remienok. Pri
pripajani teleskopov k hodinkam budte mimoriadne opatrni a
davajte si pozor na nechty.

Zapinanie na opasok
1.Vlozte jeden koniec remienka s teleskopom do vybrania

puzdra hodiniek.
2.Na druhej strane zasunte teleskop do stredu vybrania a
pripevnite ho k hodinkam.

Odstranenie popruhu
1. Na jednej strane stlacCte kruzok na teleskopu a jemne ho
posunte do stredu.
2. Potom potiahnite nahor, kym sa teleskop neodpoji od
hodiniek.



Aplikacie a funkcie
InStalacia aplikacie

Aplikacia pre model inteligentnych hodiniek Focus je
,FitCloudPro®. Aplikaciu je potrebné stiahnut z Google Play /
App Store alebo pomocou QR kodu nizSie.

Google Play App Store

Po nainStalovani aplikacie zapnite na telefone Bluetooth a
prejdite do aplikacie. Vytvorte si UCet alebo pokracujte bez
registracie. Vyplnte udaje a povolte pristup. Pre spravne
fungovanie aplikacie je potrebné vyjadrit vSetky suhlasy, o ktoré
aplikacia ziada. Ak chcete hodinky pripojit, vyberte ,Skenovat* a
potom model hodiniek (F900).



Funkcie inteligentnych hodiniek

« Cas, datum, def v tyZdni
Na hlavnej obrazovke najdete informacie o tom, aky je Cas,
datum a den v tyzdni.

o Krokomer
Pocita kroky vykonané v dany den (Udaje sa resetuju kazdy den
od 00:00). PocCet prejdenych krokov je vidiet v aplikacii, na
hlavnej obrazovke v zavislosti od zvoleného Ciselnika alebo po
posunuti hlavnej obrazovky dolava.

« Pocitadlo spalenych kal6rii
Vypodita pocet spalenych kalorii v dany defi. Udaje o spalenych
kaloriach si mbzete pozriet v aplikacii alebo potiahnutim hlavnej
obrazovky dolava.

* Prejdena vzdialenost’
Informacie o prejdenej vzdialenosti poCas dna. Prejdenu
vzdialenost si mGzete pozriet v aplikacii alebo potiahnutim
hlavnej obrazovky dolava.

 Nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Uprava jasu poméaha chranit vase oci pred prili$ jasnou
obrazovkou v noci a Setri batériu hodiniek. Tuto funkciu najdete v
rozbalovacej ponuke na hlavnej obrazovke.
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Funkcie inteligentnych hodiniek

* Krvny tlak (BP)*
Krvny tlak je sila, ktorou krv pésobi na steny tepien pocCas
kontrakcie a relaxacie srdcového svalu. Akceptovana norma pre
systolicky tlak je 120 mm Hg a pre diastolicky tlak 80 mm Hg. V
hodinkach je funkcia na meranie krvného tlaku v menu pod
nazvom ,BP*.

o Sytost™
Funkcia informuje o Urovni okysliCenia krvi. Spravidla by mal byt
vysledok medzi 95 a 100 %. Ked hladina kyslika klesne, méze to
byt nebezpecné pre naSe zdravie. V hodinkach je funkcia na
meranie saturacie v menu pod nazvom ,Krvny kyslik".

e Pulz*
Srdcova frekvencia alebo pulz: je to pocCet Uderov srdcového svalu
za 1 minutu. Akceptovanou normou je hranica 60 az 100 uderov
za minutu. Pri zvySenom pulze hovorime o tachykardii, pri nizkom
o bradykardii. Oba stavy m6zu byt nebezpecCné pre naSe zdravie.
V hodinkach je funkcia merania pulzu v menu pod ndzvom ,Pulse®.

*Nerozhodujte sa o zdravi len na zaklade vysledkov testov z inteligentnych hodiniek. Pre presné merania by pouZivatelia mali
merat’ zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradi€énych zdravotnickych poméckach a zdrZat’ sa merania pocas cvic¢enia, fajcenia
alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie st zdravotnicke zariadenie a vysledky merania su len orientacné.



Funkcie inteligentnych hodiniek

 Meranie teploty*
Funkcia umoznuje merat aktualnu telesnu teplotu. Normalna
telesna teplota dospelého Cloveka je 36,6 stupnov Celzia. Ked
hladina teploty vystupi na 38 stupriov, hovorime o horucke. V
hodinkach je funkcia merania pulzu v menu pod nazvom
,1elesna teplota“.

» Laserova terapia**
Laserova terapia spociva vo vyzarovani svetelného luca (s
pevnou intenzitou: dizkou a silou) na €ast tela po urcitd dobu.
Laserové zZiarenie ma analgetické, protizapalove,
protiopuchoveé ucinky, zvySuje mikrocirkulaciu, ovplyvnuje
imunologické a hormonalne procesy, ulahCuje regeneraciu
nervov, urychluje rast kosti a stimuluje syntézu svalovych
vlakien. Trvanie terapie je od 60 do 240 sekund. Funkciu
aktivujete stlacenim spodnéeho tlacidla na boku obalky.

**Kontraindikacie laserovej terapie zahfihaju: rakovina, hypertyredza, epilepsia, kozné ochorenia (bakterialne, virusové alebo
plesiové infekcie). Nemali by ho uzivat’ ani tehotné Zeny.



Funkcie inteligentnych hodiniek

o Stopky
Funkcia, ktora sa pouziva na riadenie a meranie kratkych
casovych usekov. V hodinkach tato funkciu najdete v menu.

e Alarm
Ak chcete na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikacii Cas
a Cas budika. Viac na strane 18.

» Sledovaé spanku
Funkcia, ktora pomaha pri analyze ludskéeho spanku. Hodinky
ukazuju pocet hodin, ktoré ste spali. Na hodinkach najdete
Statistiky spanku v ponuke.

e Pocasie
Po pripojeni k teleféonu sa na hodinkach zobrazia aktualne
informacie o pocCasi. Funkciu poCasia najdete v menu. Viac na
strane 18.

 Hudba
Hudbu v telefébne mozete ovladat z hodiniek. Zapnite
prehravanie hudby na telefone a potom v ponuke hodiniek
vyberte funkciu ,Hudba“. MGzete pozastavit, prehrat, pretoCit a
pretoCit hudbu.
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Funkcie inteligentnych hodiniek

« Sportové rezimy
Sportové rezimy na hodinkach vam umoziiuju kontrolovat vase
tréningove ciele sledovanim krokov, srdcovej frekvencie, kalorii
a vzdialenosti.
Udaje o tréningu najdete v aplikacii po synchronizéacii alebo na
hodinkach po tréningu.
Dostupne Sportové rezimy: Chddza, Beh, Climb, Bicyklovanie,
Joga, Crossovy trenazér. V Sportovom rezime sa v zavislosti od
zvolenej formy aktivity meraju parametre ako Cas, spalené
kalorie, vzdialenost' a tep. Na hodinkach su Sportoveé funkcie v
menu pod ndzvom , Tréning".

 Zmena témy Stitu
Hodinky maju na vyber niekolko cifernikov. Ak chcete zmenit
Ciselniky, dlho stlacte tlaCidlo na hlavnej obrazovke (asi 3
sekundy). Dal3ie disky na vyber st v aplikacii. Viac na strane
16.

 Zmena vzhladu menu
Menu si mdzete prispdsobit’ podla svojich predstav. Existuju tri
rozne vzhlady menu. Ak chcete zmenit vzhlad, prejdite do
nastaveni a vyberte ,Styl hlavnej ponuky

14



Funkcie inteligentnych hodiniek

 UpozornenialSpravy
Po pripojeni hodiniek k telefénu cez aplikaciu a povoleni
prislusnych suhlasov hodinky zobrazia prichadzajuce
upozornenia zo socialnych sieti a zaCiatok spravy. Aby sa
upozornenia zobrazovali, musi byt tato funkcia povolena v
nastaveniach aplikacie. Viac na strane 17.

 Rezim Nerusit’
Rezim, ktory spdsobi, ze sa nezobrazia vSetky upozornenia. Ak
chcete povolit tento rezim, prejdite do nastaveni a vyberte
,Rezim Nerusit“.

 Funkcia ,N3ajst’ telefon*
Po spravnom sparovani zariadenia s aplikaciou v teleféne
budete maoct svoj telefén rychlo najst. Po vybere moznosti
,Najst telefon“ bude vas telefon vibrovat a zvonit. V hodinkach
tuto funkciu najdete v menu.

15



Funkcie inteligentnych hodiniek

 Obnovenie tovarenskych nastaveni
Obnovenie tovarenskych nastaveni vam umoznuje resetovat
hodinky a vymazat vSetky udaje a nastavenia. Na hodinkach je
funkcia reset v nastaveniach.

 Nastavenie
V nastaveniach mozete:
- nastavte Cas podsvietenia a jas obrazovky
- povolit funkciu Uspory energie
- nastavte intenzitu vibracii
-nastavit silu a Cas laserovej terapie
- vyberte jazyk zariadenia
- vypnite zariadenie

16



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

e HistOria merania
V aplikacii najdete historiu merani vykonanych hodinkami.
Historiu si mozete pozriet’ na hlavnej stranke aplikacie.

e Upozornenia
Funkcia upozornenia vam umoznuje precitat si zaCiatok spravy
na obrazovke inteligentnych hodiniek. Upozornenia mézu
pochadzat z aplikacii ako Facebook, Instagram, Gmail. Ak
chcete povolit tuto funkciu, prejdite na ,,Zariadenie“ a potom
vyberte ,Nastavenia upozorneni®.

e Zmena témy Stitu
Dalie motivy $titov st k dispozicii vo vyhradenej aplikacii. Ak
chcete vybrat ciferniky, prejdite v aplikacii na ,Zariadenie“ a
potom na ,Vyber cifernika®“. Ak chcete stiahnut ciferniky, musite
v teleféne povolit data/Wi-Fi.

» Ovladanie fotoaparatu telefénu
Funkcia umoznuje na dialku fotit fotoaparatom telefonu
aktivaciou spuste fotoaparatu zatrasenim hodinkami. Ak chcete
nasnimat fotografiu, vyberte ,Zariadenie“ a potom ,Vzdialeny
fotoaparat”. Uzitocné pri skupinovych fotografiach na dialku.
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Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

* Najdite zariadenie
V aplikacii sa vyberom funkcie ,Vyhladavanie hodiniek® aktivuje
v hodinkach vibracny alarm, ktory pomoéze zariadenie
lokalizovat.

e Budiky
Ak chcete na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikacii Cas
a Cas budika. Ak to chcete urobit, v aplikacii vyberte
"Zariadenie" a potom "Alarmy".

* Pripomenutie pohybu
V aplikacii si mézete nastavit pripomienky, vdaka ktorym vas
hodinky po zisteni, ze Clovek zostava dIhsi Cas bez pohybu,
informuju o potrebe vykonat nejaku Cinnost. Ak chcete tuto
funkciu povolit, vyberte ,Zariadenie“ a potom ,Pripomienka
necinnosti*.

* Pripomenutie hydratacie
V aplikacii si mézete nastavit pripomienky, vdaka ktorym vam
hodinky pripomenu, aby ste siahli po vode. Ak chcete povolit
tuto funkciu, v aplikacii vyberte ,Zariadenie* a potom
,Pripomienka hydratacie".

18



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

« Pocasie
Aby hodinky zobrazovali aktualne pocasie, musite aplikacii
povolit’ pristup k polohe vasho telefonu a povolit’ funkciu
pocCasia v aplikacii. Prejdite na ,Zariadenie® a potom na
,Informacie o pocasi"“.

* Prebudte obrazovku pohybom zapastia (G-Sensor)
Ak chcete povolit prebudzanie obrazovky hodiniek mavnutim,
vyberte v aplikacii ,Zariadenia“ a potom ,Zobudit’ pohybom
zapastia“.

 Automatické meranie tepovej frekvencie
Aplikaciu mozete nastavit tak, aby merala vasu srdcovu
frekvenciu kazdu hodinu. Automatické meranie prebieha bez
nasho zasahu kazdu hodinu. Ak chcete tuto funkciu povolit, v
aplikacii vyberte ,Zariadenie* a potom ,Nepretrzité
monitorovanie srdcovej frekvencie®.
Nastavenie automatickych merani znizuje zivotnost batérie.

 Obnovenie tovarenskych nastaveni
Obnovenie tovarenskych nastaveni vam umoznuje resetovat
hodinky a vymazat vSetky Udaje a nastavenia. Ak chcete
resetovat, prejdite v aplikacii na ,Zariadenia“ a potom na
,Obnovit vyrobné nastavenia®“.

19



VSeobecné

Technické data

IP67 vodotesny** 280mAh batéria
Umoznuje vam pouzivat Moderna litium-polymérova
hodinky pri umyvani ruk batéria.

alebo v dazdivom dni.

Procesor Realtek 8762c Klasicky dizajn

Inovativny procesor Vdaka klasickému dizajnu sa
vyznacujuci sa vysokou hodinky hodia ku kazdému
ucinnostou. outfitu.
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=&tandard IP67 umoZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiiov Celzia a ponorenie do hibky 1 m na 30 mindt. Hodinky nie je
mozné pouzivat' v hortcich kupeloch alebo saunach, pretoZe nie su odolné vo¢i pare. Nie je ur€eny na plavanie, je navrhnuty
tak, aby vam pomohol pri starostlivosti o vasSe zdravie.
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