...““.w““w.
|
i
““‘“““\“

i
i

A

M\
\

AN
piA
.,.....,..,,
%
“

/

|
..N*.
)
)
i

f

:.*
i
i
i
i

i

—

i

i
|

i
%,

\

?
“‘_‘_
1

,

i
i

,

|

I
i
|

i

,.
j

‘

|
*

.

I

|

il

V4

NAVOD NA OBSLURU

WWW.WATCHMARK.COM



OBSAH

Informacie o hodinkach 4
Konfiguracia zariadenia
Obsah balenia

Poziadavky na hardvér 5
Nabijanie hodiniek

Dal3ie informacie 6
Ako nosit’ inteligentné 7
hodinky?

Vymena remienka hodiniek 8

Aplikacie a funkcie

InStalacia aplikacii

Funkcie dostupné
v Smartwatch

Cas, datum
Krokomer
Nastavenie jasu
Prejdena vzdialenost
Krvny tlak

Tepova frekvencia
Pocitadlo kalorii

Ovladanie hudby
Vyhladanie telefonu
Fotografujte

Monitor spanku
Sportové rezimy
Stopky

Alarm

Casovat

PocCasie

Zmena témy Ciselnika
Obnovenie tovarenskych
nastaveni

Nastavenia

10

11

12

13

14

15



OBSAH

Aplikacie a funkcie

Dostupné funkcie 16
v aplikacii

Historia merania

Sportové rezimy

Pripomienka pohybu

Budik

Oznamenia 17
Alarm aktivity

Alarm vysokej srdcovej
frekvencie

G-senzor 18
Rezim Uspory batérie
Kalibracia monitora krvného
tlaku

Obrazovka automatického
vypnutia

Monitorovanie Zzenského 19
cyklu

Zmena Ciselnika

Obnovenie tovarenskych
nastaveni

VSeobecné informacie

Technické udaje
Reklamacia vyrobku

Vratenie vyrobku
Vymena vyrobku

20
21
22
23



O inteligentnych hodinkach Watchmark Active

Modny design smartwatcha pozwala na podkreslenie
indywidualnego stylu kazdej kobiety. Zegarek nie tylko przycigga
wzrok, ale motywuje do dbania o zdrowie. Zmien wyglad tarczy lub
zatéz nowy pasek by zyskac bardziej elegancka lub sportowg
stylizacje. Smartwatch pomoze udoskonala¢ Twojg forme Sledzac
postepy treningowe i zapisujac je w aplikaciji.

Konfiguracia zariadenia

Obsah balenia

Inteligentné hodinky (farba NabijaCka (farba a material sa
a material sa mozu lisit' v mozu lisSit v zavislosti od
zavislosti od vybranej farby) vybraného modelu)

Remienok hodiniek (farba
a material sa mozu lisit' v
zavislosti od vybranej farby)
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Poziadavky na hardvér

. .. Vi
10S 9.0 a novsi '
Android 4.4 a novsi

Podporované rozhranie Android 4.4+ 10S 9.0+

Bluetooth: 4.0

Pokyny na nabijanie

Tieto inteligentné hodinky pouzivaju magnetickeé nabijanie.
Pripojte nabijaci kabel k vstupu USB a k zadnym nabijacim
kontaktom zariadenia. Po pripojeni sa nabijanie spusti
automaticky a na obrazovke sa zobrazi ikona nabijania.

Uplné nabitie batérie trva priblizne 2 hodiny. Po&as nabijania
hodinky nepouzivajte.

Upozornenie: Nepripajajte magneticky nabijaci kabel k
Zziadnym 2 kontaktom su€asne s vodivym materialom,
pretoze to mdze spdsobit’ skrat.
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Dalsie informacie

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte celd
pouzivatelsku priruCku. Odporuca sa pouzivat iba originalnu
bateriu, nabijaCku a prisluSenstvo, ktoreé su suCastou supravy
dodanej so zariadenim.

Vyrobca ani distribator nenesu zodpovednost za pouzivanie
prislusenstva tretich stran.

Funkcie, ktoré su uvedené v tejto prirucke, sa mézu v
jednotlivych modeloch lisSit, pretoze priruCka je vSeobecnym
opisom inteligentnych hodiniek. Niektoré modely sa mézu
odchylovat od normy.

Pred prvym pouzitim zariadenia ho nabijajte minimalne 2
hodiny. Pred pouzitim zariadenia si musite stiahnut' a
nainStalovat’ aplikaciu a prijat’ vSetky suhlasy, ktoré si
inteligentné hodinky vyziadaju. Ak sa to neuskutoCni uplne,
nebudu k dispozicii vSetky funkcie zariadenia. Inteligentné
hodinky si vyziadaju pristup len k funkciam, ktoré su potrebné
na ich spravne fungovanie.

Spolocnost’ si vyhradzuje pravo na zmenu obsahu tejto
prirucky.



Ako nosit’ inteligentné hodinky?

Remienok pre tento model hodiniek je Siroky 15 mm. Je
vymenitelny a je mozné dokupit dalSie popruhy v inej farbe
alebo z iného materialu.

Nosenie hodiniek

Ked' necviCite, noste inteligentné hodinky ako bezné hodinky,
t. . jeden prst nad zapastnou kostou.

Ak chcete naplno vyuzit funkciu monitorovania srdcovej
frekvencie pocCas cviCenia, skuste zariadenie nosit' nad
zapastim (2 prsty nad zapastnou kostou), aby ste zvysili
pohodlie a stabilitu. Pri mnohych cviCeniach, ako je napriklad
jazda na bicykli alebo vzpieranie, moze dojst k zmene
umiestnenia inteligentnych hodiniek napriklad ohnutim
zapastia. Ak hodinky lezia nizSie na zapastnej kosti, meranie
moze byt prerusovane, preto je dblezité spravne
umiestnenie.



Vymena remienka hodiniek

Pred pouzitim hodiniek k nim pripevnite originalny remienok.
Pri vykonavani tejto operacie budte opatrni a davajte pozor
na nechty pri upevnovani lunety na hodinky.

Nosenie remienka na hodinkach

1. Jeden koniec remienka spolu s lunetou vlozte do
priehlbiny v obale hodiniek.

2. Druhym koncom vlozte lunetu do stredu dutiny a
pripevnite ju k hodinkam.

Odstranenie remienka hodiniek

1. Jednou rukou stlacte koliesko na teleskope a jemne ho
zatlaCte dovnutra.

2. Potom tahajte smerom nahor, kym sa luneta neodpoji
od hodiniek.

Nastavenie remienka hodiniek

1. Odskrutkujte ostry koniec zariadenia tak, aby bol
remienok naramku umiestneny na hube.

2.ZatlaCte ostrym koncom na otvor, v ktorom sa nachadza
nit v naramku, aby ste segment oddelili.

3. Pre najlepsi vizualny efekt oddelte segmenty symetricky
z oboch stran naramku.



Aplikacie a funkcie

InStalacia aplikacii

Aplikacia pre model inteligentnych hodiniek Active je "H
Band". Aplikaciu si mézete stiahnut z Google Play / App
Store alebo prostrednictvom nizSie uvedeného QR kodu.

Google Play App Store

Po nainStalovani aplikacie zapnite v telefone funkciu Bluetooth a
prejdite do aplikacie. Vytvorte si konto alebo sa prihlaste
anonymne. Povolenie pristupu. Potom Kliknite na polozku
Skenovat hardvér. Vyberte polozku AK38. Po pripojeni si mbzete
vybrat aplikacie, z ktorych chcete dostavat oznamenia. Aplikacia
vas potom poziada, aby ste jej udelili pristup k oznameniam. V
ponuke vyberte aplikaciu "H Band". Aby aplikacia spravne
fungovala, potrebujete vSetky suhlasy, ktoré pozaduje.



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

« Cas, datum
Na displeji sa zobrazuje ¢as, datum a defi v tyzdni. Udaje sa
zobrazuju na hlavnej obrazovke hodiniek.

o Krokomer
Pocita kroky vykonané v dany den (Gdaje sa resetuju kazdy
den od 00:00). PocCet vykonanych krokov si mozete pozriet v
aplikacii alebo na prvej karte nalavo od hlavnej obrazovky.

 Nastavenie jasu podsvietenia obrazovky
Nastavenie jasu pomaha chranit ocCi pred priliS jasnou nocnou
obrazovkou, prisposobit’ podsvietenie vonkajsej situacii a Setrit
batériu hodiniek. Tuto funkciu najdete v rozbalovacej ponuke
na hlavnej obrazovke a vyberte prislusny jas displeja.

* Prejdena vzdialenost’

Informacie o vzdialenosti prejdenej pocas dna. Prejdenu
vzdialenost njdete na prvej karte vlavo na hlavnej obrazovke.
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Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

e Krvny tlak (BR)*
Krvny tlak je sila, ktorou krv tlaCi na steny tepien poCas systoly a
diastoly srdcoveho svalu. Prijata norma pre systolicky krvny tlak je
120 mm Hg, zatial Co pre diastolicky krvny tlak je to 80 mm Hg.
Na hodinkach najdete funkciu merania krvného tlaku na prvej karte
vpravo ha domovskej obrazovke alebo v ponuke stlacenim
bocného tlacidla.

 Tepova frekvencia*
Tepova frekvencia alebo pulz: ide o poCet uderov srdcoveho svalu
za 1 minutu. Prijatou normou je hranica medzi 60 a 100 udermi za
minutu. Ked' je pulz zvySeny, hovorime o tachykardii, ked je
znizeny, hovorime o bradykardii. Oba stavy m6zu byt nebezpecné
pre nase zdravie. V hodinkach najdete funkciu merania srdcovej
frekvencie na 2. karte vpravo na hlavnej obrazovke alebo v
ponuke stlacenim bocCneho tlacidla.

» Pocitadlo kalérii
Vypodita pocet kaldrii spalenych za dany der. Udaje o spalenych
kaloriach najdete na prvej karte vlavo na domovskej obrazovke.

*Nevykonavajte zdravotné rozhodnutia len na zdklade vysledkov z inteligentnych hodiniek. Aby boli merania presné,
pouzivatelia by mali merat’ zdravotné funkcie v pokoji ako pri tradiénych lekarskych pristrojoch a nemali by merat’ pocas
cvicenia, fajcenia alebo konzumacie alkoholu. Inteligentné hodinky nie st zdravotnickym zariadenim a vysledky merani slizia
len na referen¢né ucely.



Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

e Ovladanie hudby
Po pripojeni hodiniek k telefonu prostrednictvom aplikacie a
zapnuti hudby v telefbne mozete pozastavit a obnovit
prehravanie hudby, ako aj pretacat skladby. Ak chcete ovladat
hudbu, zapnite telefon a potom prejdite na funkciu hudby
stlaCenim bocCného tlacidla.

e Vyhladanie telefonu
Ak na inteligentnych hodinkach vyberiete funkciu "Najst
telefon", na telefone sa spusti zvukovy signal a vibracie, ktore
vam pomozu rychlo a jednoducho najst telefon. Funkcia je
aktivna, ked su hodinky pripojené k telefonu. Najdete ju v
ponuke po stlaceni bo¢ného tlacidla.

 Fotografovanie
Inteligentné hodinky mozno pouzit ako dialkovu spust
fotoaparatu. Ak chcete fotografovat na dialku, vyberte v ponuke
funkciu "Fotoaparat" a potom v teleféne povolte povolenia,
ktoré si aplikacia vyziada. Spusti sa fotoaparat v teleféne. Ak
chcete odfotit’ fotografiu, potraste zapastim.
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Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

e Monitor spanku
Funkcia, ktord pomaha analyzovat spanok Cloveka. Hodinky
ukazuju pocCet hodin spanku a fazy spanku, v ktorych
rozliSujeme plytky a hiboky spanok. Udaje o spanku najdete na
druhej karte vlavo na domovskej obrazovke.

« Sportové rezimy
10 Sportovych rezimov hodiniek umoznuje kontrolovat vase
tréningove ciele prostrednictvom monitorovania krokov,
srdcového tepu, kalorii a vzdialenosti.
Udaje o tréningu najdete v aplikacii po synchronizacii.
Dostupné Sportové rezimy: vonkajSi beh, vnutorny beh,
vonkajSia chbdza, vnatorna chddza, turistika, schodolez,
bicykel, stacionarny bicykel, orbitrek, veslovaci trenazér. Na
hodinkach najdete funkciu Sportovych rezimov v ponuke po
stlaCeni bocného tlacidla.

o Stopky
Funkcia, ktora sa pouziva na kontrolu a meranie kratkych
c¢asovych usekov. Na hodinkach najdete funkciu stopiek v
ponuke stlacenim bocného tlacidla.
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Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

o Alarm
Ak chcete zobrazit nastavené alarmy, prejdite do ponuky
stlaCenim bocného tlaCidla. Ak chcete nastavit budik, prejdite
do aplikacie. Viac informécii najdete na strane 16.

« Casovaé
Casovac¢ umoziiuje odpocitavat ¢as. Na hodinkach najdete
funkciu Casovaca v ponuke stlacenim boc¢ného tlacidla.

 Pocasie
Hodinky po pripojeni k aplikacii zobrazia dennu teplotu. Na
hodinkach najdete funkciu poCasia v ponuke po stlaceni
bocného tlacidla.

 Zmena témy Ciselnika
Na hodinkach je na vyber niekolko cifernikov. Ak chcete zmenit
Ciselniky, dIho stlacte hlavnu obrazovku (priblizne 3 sekundy).
V aplikacii si mbézete stiahnut dalSie ciferniky alebo si nastavit
vlastny obrazok. Viac informécii najdete na strane 19.
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Funkcie dostupné v hodinkach Smartwatch

e Obnovenie tovarenskych nastaveni
Obnovenie tovarenskych nastaveni umoznuje resetovat
hodinky a vymazat vSetky Udaje a nastavenia. Na hodinkach sa
funkcia resetovania nachadza v nastaveniach v ponuke po
stlaCeni bocného tlacidla.

 Nastavenia
V nastaveniach mozete:
-vyberte, z ktorych aplikacii chcete dostavat oznamenia na
hodinkach,
-nastavenie jasu obrazovky,
-nastavenie Casu podsvietenia obrazovky (maximalne do 30
sekund).
A tiez umoznit:
-pripomienka pohybu (sedavy rezim)
-automatické monitorovanie zdravotnych funkcii (pulz, krvny
tlak). Nastavenie automatickych merani znizuje zivotnost
baterie.
-nastavenie pulzneho alarmu (horna hranicu pulzu nastavite v
aplikacii, viac na strane 17)
-osvetlenie obrazovky pohybom ruky

15



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

e Histéria merania
V aplikacii najdete histériu merani vykonanych hodinkami. Ak
chcete skontrolovat historiu, vyberte v aplikacii polozku
"Plocha".

« Sportové rezimy
V aplikacii mozete pouzivat Sportové rezimy a na telefone si
zobrazit nahlad prejdenej trasy, tempa, spalenych kalorii a
trvania aktivity. MGzete si vybrat Sportovy rezim s GPS alebo si
vybrat z dostupnych Sportovych rezimov. Po skoncCeni aktivity
sa na mape v aplikacii zobrazi prejdena trasa. Svoje vysledky
mozete zdielat alebo nahrat.

* Pripomienka pohybu
V aplikacii m6zete nastavit’ cyklické pripomenutia kazdych 30-
240 minut, pricom hodinky vam po zisteni, Ze sa Clovek dIhSi
cas nehybe, pripomend, aby ste vykonali urCitd Cinnost. Rezim
je mozné nastavit' v urCitom Case. Ak chcete tuto funkciu
zapnut, v aplikacii vyberte polozku "Profil", potom "AK38" a
vyberte polozku "Upozornenie na aktivitu".

* Budik
Ak chcete na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikacii Cas
budenia a Cas. Ak to chcete urobit, v aplikacii vyberte "Profil",
potom "AK38" a vyberte "Budik".
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Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

« Oznamenia
Funkcia upozornenia aplikacie umoznuje precitat’ zaCiatok
spravy na obrazovke inteligentnych hodiniek. Upozornenia
mOozu prichadzat’ z aplikacii, ako su QQ, WeChat, Linkedin,
Skype, Facebook, WhatsApp, Instagram a Gmail. Ak chcete
tuto funkciu povolit, prejdite do Casti "Profil”, potom do Casti
"AK38" a "Oznamenia".

e Upozornenie, ktoré vas informuje, ak je vasa srdcova
frekvencia prilis vysoka

Ked hodinky poCas merania zistia nepravidelnosti tykajlce sa
srdcovej frekvencie, upozornia vas na to. Ak chcete tuto funkciu
zapnut, prejdite v aplikacii na polozku "Profil*, potom na
polozku "AK38" a vyberte polozku "Upozornenie na srdcovu
frekvenciu". Nastavte, od ktorej urovne BPM vas maju hodinky
upozornovat na nepravidelnosti.

o Automatické vypnutie obrazovky
Ak chcete nastavit Cas podsvietenia obrazovky, prejdite v
aplikacii na polozku "Profil", potom na polozku "AK38" a vyberte
moznost "Automatické vypnutie obrazovky".

17



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

* Prebudenie obrazovky pohybom zapastia (G-senzor)
Ak chcete povolit prebudenie obrazovky hodiniek pohybom
zapastia, vyberte v aplikacii polozku "Profil", potom "AK38" a
"Gesto prebudenia obrazovky".

 ReZim uspory batérie
Tento rezim umoznuje hodinkam pracovat’ dihSie. Ak chcete
aktivovat rezim Uspory energie, prejdite v aplikacii na polozku
"Profil", potom na polozku "AK38" a vyberte polozku "Rezim
nizkej spotreby energie".

« Kalibracia monitora krvného tlaku
Inteligentné hodinky maju moznost kalibrovat monitor krvného
tlaku. Cielom kalibracie je zabezpecit presnejSie merania. Ak
chcete kalibrovat’ monitor krvného tlaku, prejdite v aplikacii na
polozku "Profil", potom na polozku "AK38" a vyberte polozku
"Prisposobit’ krvny tlak". Zadajte vysledok z lekarskeho
tlakomeru.

18



Funkcie dostupné vo vyhradenej aplikacii

e Monitorovanie Zzenského cyklu
Ak chcete tuto funkciu aktivovat, musite v aplikacii nastavit’
pohlavie pouZzivatela. Zobrazi sa sprava o aktivacii funkcie
zenského cyklu. V aplikacii su na vyber 4 moznosti:
menstruacny cyklus, ovulacia, tehotenstvo a materstvo. Po
zadani do aplikacie inteligentné hodinky zaznamenavaju
mensStruacneé cykly a pripominaju vam, kedy pride dalSi. M6ze
sa stanovit’ aj oCakavany datum poérodu. Ak chcete nastavit
parametre, prejdite v aplikacii na polozku "Profil", potom kliknite
na svoj profil v hornej Casti a vyberte ruzovu ikonu.

 Zmena Ciselnika
Vo vyhradenej aplikacii je k dispozicii mnoho dalSich motivov
cifernikov. Ak chcete vybrat Ciselniky, prejdite v aplikacii na
polozku "Profil*, potom na polozku "AK38" a vyberte polozku
"Nastavenia Ciselnikov". Ak chcete prevziat' ciferniky, vyberte
polozku "Viac cifernikov hodiniek". Prenos dat/Wifi musi byt
povoleny.

 Obnovenie vyrobnych nastaveni
Obnovenie tovarenskych nastaveni umoznuje resetovat
hodinky a vymazat vSetky Udaje a nastavenia. Ak chcete
resetovat zariadenie a aplikaciu, prejdite v aplikacii na polozku
"Profil", potom na polozku "AK38" a vyberte polozku
"Obnovenie tovarenskych nastaveni®.
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Zakladné informacie

Technické udaje
Odolnost’ voc€i vode IP67**
Umoznuje pouzivat hodinky
pri umyvani ruk alebo pocas
dazdivého dna.

Procesor GR5515I0ND

Vysoky vykon a presnost
merania.

160mAh batéria
Velka kapacita batérie

umoznuje dlhé pouzivanie
inteligentnych hodiniek.

Klasicky dizajn

Vdaka klasickému dizajnu sa
hodinky hodia k akémukolvek
Stylu.

**Norma IP67 umoZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiiov Celzia a ponorenie do hibky 1 m aZ na 30 mintit. Hodinky nemozno pouZivat v
horucich kupel'och alebo saunach, pretoze nie st odolné voci pare. Nie je uréeny na plavanie, ale na starostlivost' o vase zdravie.



N

SARRIITT

S
e

—




