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Zapestnica je zasnovana tako, da meri telesno temperaturo in
temperaturo okolice. Zagotavlja zanesljivo meritev v zelo kratkem
času. Ura meri tudi pulz, krvni tlak in oksigenacijo ter opravlja
meritve EKG. Pametna ura vas bo obvestila o dohodnih klicih in
sporočilih. Pametna ura se upravlja prek kovinske plošče,
občutljive na dotik, ki se nahaja na spodnjem sprednjem delu
ovojnice.

Konfiguracija naprave

Vsebina paketa
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Uvod

O pametni uri Watchmark WT1

Pametna ura (barva in material
se lahko razlikujeta glede na

izbrano barvo)

Trak (barva in material se
lahko razlikujeta glede na

izbrano barvo)

Polnilec (barva in material se
lahko razlikujeta glede na

izbrani model)



iOS 8.2 in novejši
Android 4.4 in novejši
Podprta tehnologija
Bluetooth: 4.0

Zahteve za strojno opremo

Navodila za polnjenje

Ta pametna ura uporablja polnjenje prek USB. Odklopite trak
pametne ure z naprave in nato priključite konec USB v vrata
USB. Po priključitvi se bo polnjenje začelo samodejno in na
zaslonu pametne ure se bo prikazala ikona polnjenja.

Za popolno polnjenje baterije sta potrebni približno 2 uri. Ure med
polnjenjem ne uporabljajte.

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Pred uporabo opreme natančno preberite celoten uporabniški
priročnik. Priporočljivo je uporabljati samo originalno baterijo,
polnilec in dodatno opremo, ki so vključeni v kompletu, prejetem
z napravo.
Proizvajalec in distributer nista odgovorna za uporabo dodatne
opreme drugih proizvajalcev.

Funkcije, ki so predstavljene v tem priročniku, se lahko med
modeli razlikujejo, saj je priročnik splošen opis pametnih ur.
Nekateri modeli lahko odstopajo od standarda.

Pred prvo uporabo naprave jo polnite najmanj 2 uri. Pred
uporabo naprave morate prenesti in namestiti aplikacijo ter
sprejeti vsa soglasja, ki jih zahteva pametna ura. Če tega ne
storite v celoti, ne bodo na voljo vse funkcije naprave. Pametna
ura bo zahtevala le dostop do funkcij, ki so potrebne za pravilno
delovanje pametne ure.

Družba si pridržuje pravico do spremembe vsebine tega
priročnika.

Dodatne informacije
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Kako nositi pametno uro?

Trak za ta model ure je širok 17 mm. Je zamenljiv, zato lahko
kupite dodatne trakove v drugi barvi ali iz drugega materiala.

Nošenje pametne ure

Ko ne telovadite, pametno uro nosite kot običajno uro, tj. z
enim prstom nad zapestno kostjo.

Če želite med vadbo v celoti izkoristiti funkcijo spremljanja
srčnega utripa, poskusite napravo nositi nad zapestjem (2
prsta nad zapestno kostjo), da bo udobnejša in stabilnejša.
Pri številnih vajah, kot sta kolesarjenje ali dvigovanje uteži, se
lahko na primer zaradi upogibanja zapestja spremeni
namestitev pametne ure. Če je ura nameščena nižje na
zapestni kosti, so lahko meritve prekinjene, zato je
pomembna pravilna namestitev.



Pred uporabo ure nanjo pritrdite originalni trak. Pri tem bodite
previdni.

Konec traku vstavite v plastične dele ovitka ure in ga
zategnite.

Nošenje pasu

Odstranjevanje jermena
Primite ovojnico in trak pametne ure. Trdno povlecite trak, da
ga odstranite.
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Zamenjava traku ure



Aplikacija za model pametne ure WT1 je "WearFit 2.0".
Aplikacijo je treba prenesti iz trgovine Google Play / App
Store ali prek spodnje kode QR.

Ko je aplikacija nameščena, vklopite Bluetooth v telefonu in
odprite aplikacijo. Ustvarite račun ali vstopite neposredno vanj
(zgornji desni kot v aplikaciji). Dovolite dostop. Da bi aplikacija
pravilno delovala, morate odobriti vsa dovoljenja, ki jih zahteva
aplikacija. Če želite aplikaciji odobriti dovoljenja, sledite
navodilom, ki so prikazana v aplikaciji. Če želite povezati uro,
kliknite v spodnjem kotu: "Me", "Call management" in "Connect
bracelet". Telefon bo poiskal naprave in izbrati morate ustrezen
model (T1S).
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Google Play App Store

Aplikacije in funkcije

Nameščanje aplikacij 



Funkcije, ki so na voljo v pametni uri

Čas, datum, dan v tednu
Na zaslonu so prikazani čas, datum in dan v tednu. Podatki so
prikazani na glavnem zaslonu ure. 

Koračnik 
Šteje korake, opravljene na določen dan (podatki se
ponastavijo vsak dan od 00:00). Število opravljenih korakov si
lahko ogledate v prvem zavihku.

Števec kalorij*
Izračuna število kalorij, ki jih je človek pokuril na določen dan.
Podatke o porabljenih kalorijah si lahko ogledate v drugem
zavihku. 

Prevožena razdalja 
Podatki o tem, koliko razdalje je bilo premagane v tem dnevu.
Podatki o prevoženi razdalji so na voljo v tretjem zavihku.
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Pulz*
Srčni utrip ali pulz: to je število utripov srčne mišice v eni minuti.
Sprejeta norma je med 60 in 100 utripov na minuto. Kadar je pulz
povišan, govorimo o tahikardiji, kadar je znižan, pa o bradikardiji.
Obe stanji sta lahko nevarni za naše zdravje. V uri se funkcija za
merjenje krvnega utripa nahaja v četrtem zavihku pod imenom
BPM. Če želite izvesti meritev, dolgo pritisnite na ploščico za dotik. 

Krvni tlak*
Krvni tlak je sila, s katero kri med krčenjem in diastolo srčne mišice
pritiska na stene arterij. Sprejeta norma za sistolični tlak je 120
mm Hg, za diastolični tlak pa 80 mm Hg. Na uri se funkcija za
merjenje krvnega tlaka nahaja v zavihku Petek pod imenom
MMHG. Če želite izvesti meritev, dolgo pritisnite ploščico na dotik. 

Nasičenost* 
Ta funkcija prikazuje raven oksigenacije krvi. V normalnih
razmerah naj bi bil rezultat med 95 in 100 %. Kadar raven
oksigenacije krvi pade, je to lahko nevarno za naše zdravje. Na uri
se funkcija za merjenje nasičenosti nahaja v šestem zavihku pod
imenom SPO2. Če želite izvesti meritev, dolgo pritisnite ploščico
na dotik.

*Ne sprejemajte zdravstvenih odločitev samo na podlagi rezultatov pametne ure. Da bi bile meritve točne, morajo uporabniki
meriti zdravstvene funkcije v mirovanju, kot bi to počeli z običajnimi medicinskimi pripomočki, in se vzdržati meritev med
vadbo, kajenjem ali uživanjem alkohola. Pametna ura ni medicinski pripomoček, rezultati meritev pa so zgolj referenčni.

Funkcije, ki so na voljo v pametni uri



Merjenje imunosti (imunološka vrednost)*
Meritev je ocena obrambnih mehanizmov imunskega sistema.
Višja kot je vrednost, večja je odpornost telesa. V uri se funkcija
za merjenje imunosti nahaja v sedmem zavihku pod imenom
imunska referenca. Če želite izvesti meritev, dolgo pritisnite
ploščico za dotik. 

Merjenje temperature*
Za normalno telesno temperaturo odraslega človeka velja, da je
36,6 stopinj Celzija. Ko se raven temperature dvigne na 38
stopinj, govorimo o povišani telesni temperaturi. Temperatura se
meri neprekinjeno. Na uri se informacije o vrednosti temperature
nahajajo v osmem zavihku. Če želite preveriti temperaturo
okolice, morate zamenjati številčnico ure. Za več informacij o
tem, kako to storiti, glejte stran 15.

EKG*
Z elektrokardiogramom se preučuje električna aktivnost srca.
Omogoča odkrivanje številnih bolezni srca in ožilja. Med
merjenjem držite kovinsko ploščico na strani ure. Elektrode ure
morajo biti v celoti prislonjene ob kožo. Na uri se funkcija za
merjenje EKG nahaja v devetem zavihku pod imenom EKG. Če
želite izvesti meritev, dolgo pritisnite ploščico na dotik. Če želite
končati merjenje, ponovno pritisnite ploščico za dolgi dotik.
Rezultat bo prikazan v aplikaciji.

*Ne sprejemajte zdravstvenih odločitev samo na podlagi rezultatov pametne ure. Da bi bile meritve točne, morajo uporabniki
meriti zdravstvene funkcije v mirovanju, kot bi to počeli z običajnimi medicinskimi pripomočki, in se vzdržati meritev med
vadbo, kajenjem ali uživanjem alkohola. Pametna ura ni medicinski pripomoček, rezultati meritev pa so zgolj referenčni.

Funkcije, ki so na voljo v pametni uri



Monitor spanja* 
Funkcija, ki pomaga analizirati spanje posameznika. Ura
prikazuje število prespanih ur in faze spanja, pri čemer
razlikujemo med plitvim in globokim spanjem.
Na uri se informacije o spanju nahajajo v desetem zavihku. 

Obvestila/sporočila
Ko je ura prek aplikacije povezana s telefonom in so dovoljena
ustrezna soglasja, se na uri prikažejo dohodna obvestila o
sporočilih in iz družabnih omrežij. Za prikaz obvestil morate to
funkcijo omogočiti v nastavitvah aplikacije. Za več informacij
glejte stran 18. Če si želite ogledati vsa obvestila, pojdite na
enajsti zavihek in dolgo pritisnite ploščico na dotik. 

Športni načini
S petimi športnimi načini ure lahko s spremljanjem korakov,
srčnega utripa, kalorij in razdalje nadzorujete svoje vadbene
cilje.
Podatke o vadbi lahko po sinhronizaciji najdete v aplikaciji.
Razpoložljivi športni načini: tek, kolesarjenje, plezanje, košarka,
nogomet. Če želite na uri aktivirati športni način, pojdite na
dvanajsti zavihek in dolgo pritisnite ploščo na dotik.
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Štoparica 
Funkcija, ki se uporablja za preverjanje in merjenje kratkih
časovnih odsekov. Na uri je funkcija štoparice v trinajstem
zavihku. Če želite aktivirati funkcijo, dolgo pritisnite ploščo na
dotik in izberite "Stopwatch". 

Poiščite svoj telefon
Funkcija za iskanje telefona. Ko je funkcija aktivirana, bo
telefon začel piskati. Na uri se funkcija Poišči telefon nahaja v
trinajstem zavihku. Če želite aktivirati funkcijo, dolgo pritisnite
ploščo na dotik in izberite "Najdi". Če želite funkcijo deaktivirati,
ponovno dolgo pritisnite ploščo na dotik. 

4-stopenjsko prilagajanje svetlosti osvetlitve ozadja
Štiristopenjska prilagoditev svetlosti pomaga zaščititi vaše oči
pred preveč svetlim zaslonom ponoči in varčuje baterijo ure. Na
uri se funkcija za nastavitev svetlosti nahaja na trinajstem
zavihku. Če želite nastaviti svetlost, dolgo pritisnite ploščico za
dotik in izberite "Brightness" (Svetlost). Če želite potrditi izbiro,
še enkrat dolgo pritisnite ploščico na dotik.
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Upravljanje glasbe
Ko uro prek aplikacije povežete s telefonom in v njem vklopite
glasbo, lahko glasbo ustavite in nadaljujete ter skladbe
previjate nazaj. Če želite upravljati glasbo, jo vklopite v telefonu
in nato pojdite v funkcijo glasbe. To funkcijo boste našli v
trinajstem zavihku. Če želite upravljati glasbo, dolgo pritisnite
ploščo na dotik in izberite "Glasba". S kratkim pritiskom na
ploščo na dotik lahko preklapljate med možnostmi -
pavza/ponovni zagon glasbe, previjanje nazaj, hitro previjanje
naprej in izhod iz glasbenega načina. Če želite potrditi
možnosti, dolgo pritisnite ploščo na dotik.

Spreminjanje teme številčnice
Na uri je na voljo več številčnic, med katerimi lahko izbirate. Če
želite zamenjati številčnice, dolgo pritisnite ploščo na dotik
(približno 4 sekunde). Preklopite tako, da na kratko pritisnete
ploščo na dotik. Če želite izbrati številčnico, dolgo pritisnite
ploščo na dotik.
OPOMBA: Številčnica, ki meri in prikazuje temperaturo okolice,
znatno skrajša življenjsko dobo baterije.

Izklop naprave
Če želite izklopiti napravo, pojdite na trinajsti zavihek in dolgo
pritisnite ploščo na dotik. Izberite funkcijo "Off" (Izklop) in znova
dolgo pritisnite ploščo na dotik. Naprava se bo izklopila.
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Funkcije, ki so na voljo v namenski aplikaciji

Zgodovina meritev
V aplikaciji najdete zgodovino meritev, ki jih je opravila ura. Če
želite preveriti zgodovino, v aplikaciji izberite "Main" in nato
kliknite parameter, ki vas zanima. Analizirate lahko, kako se
rezultati spreminjajo tekom dneva, tedna in meseca. 

Merjenje pulza, krvnega tlaka, nasičenosti in upora*
Tudi te meritve lahko izmerite s pomočjo aplikacije. Če želite
meriti prek aplikacije, pojdite v aplikacijo in izberite "Main",
"Pulse/Blood Pressure/Saturation/Resistance" in nato "Single
measurement".

Merjenje utrujenosti*
V aplikaciji lahko opravite tudi meritve utrujenosti. Meritev traja
20 sekund. Rezultat je od 0 do 120. Višji kot je rezultat, večja je
utrujenost. Če želite opraviti meritev z aplikacijo, pojdite v
aplikacijo in izberite "Main", "Fatigue" in nato "Single
measurement".

*Ne sprejemajte zdravstvenih odločitev samo na podlagi rezultatov pametne ure. Da bi bile meritve točne, morajo uporabniki
meriti zdravstvene funkcije v mirovanju, kot bi to počeli z običajnimi medicinskimi pripomočki, in se vzdržati meritev med
vadbo, kajenjem ali uživanjem alkohola. Pametna ura ni medicinski pripomoček, rezultati meritev pa so zgolj referenčni.



EKG*
Če želite meriti z aplikacijo, pojdite v aplikacijo in izberite
"Main", "Fatigue" in nato "Click to start measuring". Rezultat bo
prikazan v aplikaciji. Če želite prenesti ali deliti rezultat meritve,
izberite ikono v zgornjem desnem kotu. 

Telesna temperatura
Naprava neprekinjeno meri telesno temperaturo. Če si želite
ogledati trenutni rezultat in zgodovino meritev, pojdite v
aplikacijo in izberite "Glavno" ter nato "Telesna temperatura".
Če želite prenesti ali deliti rezultat meritve, izberite ikono v
zgornjem desnem kotu. 

Poiščite svojo napravo
Če želite poiskati svojo napravo, v aplikaciji pojdite v "Me", nato
v "Device management" in izberite "Bracelet search". Ura bo
začela vibrirati. 

Tresenje za fotografiranje
Pametna ura lahko deluje kot daljinski zaklop fotoaparata v
telefonu. Če želite posneti fotografijo, v aplikaciji pojdite na
"Me", nato na "Device management" in izberite "Photo". Nato
stresite roko, da posnamete fotografijo.
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Obvestila o klicih in sporočilih
V pametni uri lahko omogočite obvestila o klicih in sporočilih.
Ura bo zavibrirala, ko bo v telefon prispel klic ali sporočilo. Če
želite omogočiti te funkcije, pojdite v "Jaz", nato v "Upravljanje
naprave" in izberite "Obvestila".

Obvestila iz aplikacij
Na pametni uri lahko omogočite, iz katerih aplikacij želite
prejemati obvestila. Obvestila lahko prihajajo iz:  QQ, WeChat,
Facebook, WhatsApp, Twitter. Če želite omogočiti to funkcijo,
pojdite v "Jaz", nato v "Upravljanje naprave" in izberite
"Obvestila".

Budilka 
V aplikaciji lahko nastavite budilko, ki vam bo pomagala pri
pravočasnem prebujanju. Če želite omogočiti to funkcijo,
pojdite v "Jaz", nato v "Upravljanje naprav" in izberite "Budilka". 

Način "Ne moti"
V tem načinu pametna ura ne bo prejemala nobenih obvestil.
Če želite omogočiti to funkcijo, izberite "Jaz", nato "Upravljanje
naprave" in "Nastavitev časov brez obvestil".
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Funkcija G-senzorja
Če želite omogočiti funkcijo aktiviranja zaslona ure z gibanjem
roke, v aplikaciji izberite "Me", nato "Device management" in
"Touch screen". 

Samodejno spremljanje zdravstvenih funkcij vsako uro
Če želite, da se samodejne meritve izvajajo brez našega
posredovanja, samodejne se izvajajo brez našega
posredovanja, omogočite funkcijo samodejnih meritev. Če
želite omogočiti to funkcijo, izberite "Jaz", nato "Upravljanje
naprave" in "Merjenje vsako uro". 

Ponastavitev na tovarniške nastavitve
Ponastavitev na tovarniške nastavitve omogoča ponastavitev
ure ter izbris vseh podatkov in nastavitev. Za ponastavitev ure
izberite "Jaz", nato "Nastavitve" in "Ponastavi zapestnico".

Funkcije, ki so na voljo v namenski aplikaciji



Odpornost na vodo IP67**

Uro lahko uporabljate med
umivanjem rok ali v
deževnem dnevu.

90 mAh baterija

Najsodobnejša litijeva
polimerna baterija.

Športno oblikovanje

Trpežni materiali in silikonski
trak za enostavno čiščenje.

Procesor MTK2502

Visoka zmogljivost in
natančnost meritev.

**Standard IP67 dovoljuje temperaturo vode od +10 do +35 stopinj Celzija in potopitev do globine 1 m za največ 30 minut. Ure ni mogoče
uporabljati v vročih kopelih ali savnah, saj ni odporna na paro. Ura ni namenjena plavanju, temveč je bila zasnovana za pomoč pri skrbi za

vaše zdravje.

Splošne informacije 

Tehnični podatki




