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O pametni uri Watchmark G-Wear

To je pametna ura, ki vam bo pomagala pri aktivnem zivljenjskem
slogu. Kovinski ovitek poudarja njeno edinstveno obliko, intuitivni
meni v poljSCini pa omogoca zelo enostavno uporabo. Zaradi
vgrajenega mikrofona in zvocCnika je mogocCe opravljati klice
neposredno s pametne ure. Ura ima do 24 Sportnih nacCinov, med
katerimi meri korake, porabljene kalorije in razdaljo.

Konfiguracija naprave

Vsebina paketa

Pametna ura (barva in material Polnilec (barva in material se
se lahko razlikujeta glede na lahko razlikujeta glede na
izbrano barvo) izbrani model)

Trak (barva in material se
lahko razlikujeta glede na
izbrano barvo)
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Zahteve za strojno opremo

s

I0S 8.0 in novejsi
Android 5.1 in novejsi '
Podprta tehnologija Android 5.1+ 10S 8.0+
Bluetooth: 5.0

Navodila za polnjenje

Ta pametna ura uporablja magnetno polnjenje.

Polnilni kabel prikljuCite na vhod USB in na zadnje polnilne
kontakte naprave. Po prikljuCitvi se bo polnjenje zacelo
samodejno in na zaslonu se bo pojavila ikona polnjenja.

Za popolno polnjenje baterije sta potrebni priblizno 2 uri. Ure med
polnjenjem ne uporabljajte.

Opozorilo: magnetnega polnilnega kabla ne prikljucite na
katera koli 2 kontakta hkrati s prevodnim materialom, saj
lahko to povzrodi kratek stik.



Dodatne informacije

Pred uporabo opreme natancno preberite celoten uporabniski
priroCnik. Priporocljivo je uporabljati samo originalno baterijo,
polnilec in dodatno opremo, ki so vkljuceni v kompletu, prejetem
Z napravo.

Proizvajalec in distributer nista odgovorna za uporabo dodatne
opreme drugih proizvajalcev.

Funkcije, ki so predstavljene v tem priroCniku, se lahko med
modeli razlikujejo, saj je priroCnik sploSen opis pametnih ur.
Nekateri modeli lahko odstopajo od standarda.

Pred prvo uporabo naprave jo polnite najmanj 2 uri. Pred
uporabo naprave morate prenesti in namestiti aplikacijo ter
sprejeti vsa soglasja, ki jih zahteva pametna ura. Ce tega ne
storite v celoti, ne bodo na voljo vse funkcije naprave. Pametna
ura bo zahtevala le dostop do funkcij, ki so potrebne za pravilno
delovanje pametne ure.

Druzba si pridrzuje pravico do spremembe vsebine tega
priroCnika.



Kako nositi pametno uro?

Trak za ta model ure je Sirok 22 mm. Je zamenljiv, zato lahko
kupite dodatne trakove v drugi barvi ali iz drugega materiala.

NoSenje pametne ure

Ko ne telovadite, pametno uro nosite kot obiCajno uro, tj. z
enim prstom nad zapestno kostjo.

Ce zelite med vadbo v celoti izkoristiti funkcijo spremljanja
srcnega utripa, poskusite napravo nositi nad zapestjem (2
prsta nad zapestno kostjo), da bo udobnejsa in stabilnejsa.
Pri Stevilnih vajah, kot sta kolesarjenje ali dvigovanje utezi, se
lahko na primer zaradi upogibanja zapestja spremeni
namestitev pametne ure. Ce je ura names¢ena nizje na
zapestni kosti, so lahko meritve prekinjene, zato je
pomembna pravilna namestitev.



Zamenjava traku ure

Pred uporabo ure nanjo pritrdite originalni trak. Pri tem
postopku bodite previdni in pazite na svoje nohte, ko
pritrjujete teleskope na uro.

NoSenje pasu

1.En konec traku skupaj s teleskopom vstavite v vdolbino
ovojnice ure.

2. Z drugim koncem potisnite teleskop v sredino vdolbine in
ga pritrdite na uro.

Odstranjevanje jermena

1. Z eno roko pritisnite kolesce na teleskop in ga nezno
potisnite navznoter.

2. Nato potegnite navzgor, dokler se teleskop ne odlepi od
ure.



Aplikacije in funkcije

Namescéanje aplikacij

Aplikacija za model pametne ure G-WEAR je "Da Fit".
Aplikacijo prenesite iz trgovine Google Play / App Store ali
prek spodnje kode QR.

Google Play App Store

Ko je aplikacija namesScena, vklopite Bluetooth v telefonu in
odprite aplikacijo. Ustvarite racun ali se anonimno prijavite.
Dovolite dostop. Nato izberite srednjo ikono v spodnji vrstici v
aplikaciji in izberite "Dodaj napravo". Izberite napravo K28H. Za
pravilno delovanje aplikacije morate dati vsa soglasja, ki jih
zahteva aplikacija.

Ce zelite pametno uro uporabljati za opravljanje in sprejemanje
klicev, jo povezite tudi prek povezave Bluetooth. V telefonu
pojdite v nastavitve Bluetooth in vzpostavite povezavo z napravo
z imenom "Audio_K28H". Brez takSne povezave nekatere
funkcije ne bodo aktivne.



Funkcije, ki so na voljo v pametni uri

« Cas, datum
Na zaslonu so prikazani ura, datum in dan v tednu. Podatki so
prikazani na glavnem zaslonu ure.

« Kronometer
Steje korake, opravljene na dolo&en dan (podatki se vsak dan
ponastavijo od 00:00). Stevilo opravljenih korakov si lahko
ogledate v aplikaciji ali v prvem zavihku na desni strani
glavnega zaslona.

* Prilagoditev svetlosti osvetlitve zaslona
S prilagajanjem svetlosti lahko zaScitite oCi pred prevec svetlim
zaslonom ponoci, prilagodite osvetlitev ozadja zunanjim
razmeram in varcCujete z baterijo ure. To funkcijo najdete v
spustnem meniju na glavhem zaslonu in izberete ustrezno
svetlost zaslona.

* PrevoZena razdalja
Informacije o razdalji, ki jo je ura pretekla Cez dan. Prevozeno
razdaljo najdete v prvem zavihku na desni strani glavnhega
zaslona po kliku na podatke o korakih.
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Funkcije, ki so na voljo v pametni uri

e Krvni tlak (RR)*
Arterijski tlak je sila, s katero kri med krCenjem in diastolo srcne
misice pritiska na arterijske stene. Sprejeta norma za sistolicni tlak
je 120 mm Hg, za diastolicni tlak pa 80 mm Hg. Na uri je funkcija
za merjenje krvnega tlaka na voljo v meniju na levi strani glavhega
zaslona.

e Sréni utrip (HR)*
Srcni utrip ali pulz: to je Stevilo utripov srche miSice v 1 minuti.
Sprejeta norma je meja med 60 in 100 udarci na minuto. Kadar je
pulz povisan, govorimo o tahikardiji, kadar je znizan, pa o
bradikardiji. Obe stanji sta lahko nevarni za nase zdravje. Na uri se
funkcija za merjenje srchega utripa nahaja v meniju na levi strani
zaCetnega zaslona.

* Nasic¢enost s kisikom (SPO2)
Ta funkcija prikazuje raven oksigenacije krvi. Standardno mora biti
rezultat med 95 in 100 %. Kadar raven oksigenacije pade, je to
lahko nevarno za naSe zdravje. Na uri se funkcija za merjenje
nasicenosti nahaja v meniju na levi strani glavnega zaslona.

*Ne sprejemajte zdravstvenih odloCitev samo na podlagi rezultatov pametne ure. Da bi bile meritve toéne, morajo uporabniki
meriti zdravstvene funkcije v mirovanju, kot bi to poceli z obi¢ajnimi medicinskimi pripomocki, in se vzdrzati meritev med
vadbo, kajenjem ali uZivanjem alkohola. Pametna ura ni medicinski pripomocek, rezultati meritev pa so zgolj referenéni.



Funkcije, ki so na voljo v pametni uri

* Predvajanje glasbe
Ko je ura prek aplikacije povezana s telefonom in je v telefonu
omogocena glasba, lahko z ure predvajate glasbo, ustavljate in
nadaljujete skladbe ter previjate naprej in nazaj. Ce Zelite
upravljati glasbo, jo vklopite v telefonu in nato v meniju na levi
strani domacCega zaslona izberite funkcijo glasbe.

 Snemanje fotografij
Pametno uro lahko uporabite kot daljinski zaklop fotoaparata.
Ce Zelite posneti fotografijo na daljavo, v meniju izberite
funkcijo "Zaklop" in nato pojdite v aplikacijo. Zagnal se bo
fotoaparat v telefonu. Ce Zelite posneti fotografijo, kliknite rdeci
gumb na pametni uri.

« Stevec kalorij
|zraCuna Stevilo kalorij, ki jih je naprava pokurila v doloCenem
dnevu. Podatke o porabljenih kalorijah najdete v prvem zavihku
na levi strani domacega zaslona, potem ko kliknete na podatke
o korakinh.
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Funkcije, ki so na voljo v pametni uri

* Monitor spanja
Funkcija, ki pomaga analizirati spanje posameznika. Ura
prikazuje Stevilo prespanih ur in faze spanja, pri Cemer
razlikujemo med plitvim in globokim spanjem. Podatke o spanju
najdete v meniju na levi strani zacetnega zaslona.

« Sportni nagini
24 Sportnih nacinov ure vam omogocCa, da s spremljanjem
korakov, srCnega utripa, kalorij in razdalje nadzorujete svoje
vadbene cilje.
Podatke o vadbi lahko po sinhronizaciji najdete v aplikaciji.
Na voljo so naslednji Sportni nacini: tek, hoja, pohodnistvo,
kolesarjenje, skakanje, badmington, koSarka, golf in veslanje.
Na uri funkcijo Sportnih nacinov najdete v meniju na levi strani
zaCetnega zaslona.

« Stoparica
Funkcija, ki se uporablja za preverjanje in merjenje kratkih
casovnih razdalj. Na uri funkcijo Stoparice najdete v meniju levo
od domacega zaslona v nastavitvah.

 Vadba dihanja
Pomaga vam pri sproScanju in umirjanju. Na uri se funkcija
dihalnega treninga nahaja v meniju na levi strani zaCetnega
zaslona.
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Funkcije, ki so na voljo v pametni uri

o Alarm
Ce si zelite ogledati nastavljene alarme, pojdite v meni s
pritiskom na stranski gumb. Ce Zelite nastaviti budilko, pojdite v
aplikacijo. Za vecC informacij glejte stran 16.

e Vreme
Ura bo ob povezavi z aplikacijo in s funkcijo Wifi/podatki v
telefonu prikazala vremensko napoved. Na uri se funkcija
vremena nahaja v meniju na levi strani zaCetnega zaslona.

e Spreminjanje teme Stevil€nice
Na uri je na voljo ve¢ Stevilénic, med katerimi lahko izbirate. Ce
zelite spremeniti StevilCnice, dolgo pritisnite glavni zaslon
(priblizno 3 sekunde). Vec Stevilcnic lahko prenesete v
aplikaciji. Za vec informacij glejte stran 18.

 Povezave
Ce uro s telefonom povezete prek povezave Bluetooth, lahko s
pametne ure opravljate klice in pri tem ohranite visoko kakovost
zvoka. Ce Zzelite opraviti klic, lahko roéno vnesete Stevilko ali
izberete s seznama najpogoste;jsih stikov. Ce Zelite dodati
stike, pojdite v aplikacijo. Za vecC informacij glejte stran 18.
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Funkcije, ki so na voljo v pametni uri

e Ponastavitev na tovarniSke nastavitve
Ponastavitev na tovarniSke nastavitve omogocCa ponastavitev
ure ter izbris vseh podatkov in nastavitev. Na uri se funkcija
ponastavitve nahaja v nastavitvah v meniju na levi strani
glavnega zaslona v nastavitvah.

* Nastavitve
V nastavitvah lahko:
-prilagodite svetlost zaslona,
-prilagoditi Cas osvetlitve zaslona (do najvecC 30 sekund).
-igranje igre (Youg Bird ali 2048)
-spremeniti slog prikaza menija
-izklopite pametno uro
Omogocite tudi:
-sprejemanje in opravljanje telefonskih klicev
-kinematografski nacCin (zmanjSajte svetlost zaslona in izklopite
vibriranje)

15



Funkcije, ki so na voljo v namenski aplikaciji

e Zgodovina meritev
V aplikaciji najdete zgodovino meritev, ki jih je opravila ura. Ce
zelite preveriti zgodovino, izberite prvo ikono v spodnji vrstici v
aplikaciji.

o Opomnik gibanja
V aplikaciji lahko nastavite ciklicne opomnike, tako da vas ura,
ko zazna, da oseba dlje Casa ostaja negibna, opomni, da
morate opraviti dejavnost. Nacin je aktiven od 10.00 do 22.00.
Ce zelite aktivirati nacin, izberite drugo ikono v spodniji vrstici v
aplikaciji, nato "Drugo” in "Opomnik gibanja".

 Opomnik za hidracijo
V aplikaciji lahko nastavite ciklicne opomnike na vsakih 15-240
minut, ki uro opomnijo, da seZete po vodo. Ce Zelite omogogiti
to funkcijo, v aplikaciji izberite drugo ikono v spodnji vrstici, nato
"Drugo” in "Opomnik za hidracijo".

 Budilka
Ce Zelite na uri nastaviti alarm, v aplikaciji izberite uro in ¢as
alarma. To storite tako, da v aplikaciji izberete drugo ikono v
spodniji vrstici in nato kliknete 'Alarms'.
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Funkcije, ki so na voljo v namenski aplikaciji

e Obvestila
Funkcija obvestila aplikacije vam omogoca, da na zaslonu
pametne ure preberete zaCetek sporocila. Pametna ura bo
prikazala obvestila SMS in obvestila iz aplikacij, kot so npr:
Facebook, Twitter, WhatsApp, Skype, Instagram, Line,
KakaoTalk, WeChat. Ce Zelite omogoditi obvestila, izberite
drugo ikono v spodniji vrstici v aplikaciji in nato "Obvestila".

e Opozorilo, ki vas obvesti, Ce je vas sréni utrip previsok
Ko ura med meritvami zazna nepravilnosti, povezane z vasim
srénim utripom, vas bo o tem obvestila. Ce Zelite omogoditi to
funkcijo, izberite drugo ikono v spodniji vrstici v aplikaciji, v
meniju izberite "Drugo” in nato "Opozorilo o0 visokem srchem
utripu”. 1zberete lahko zgornjo mejo srcnega utripa.

« Samodejni izklop zaslona
Ce Zelite nastaviti €as osvetlitve zaslona, izberite drugo ikono v
spodnji vrstici v aplikaciji, v meniju izberite "Drugo” in nato
"Samodejni izklop zaslona".

 Funkcija G-senzorja
Ce Zelite omogoc¢iti funkcijo zagona zaslona zapestne ure,
izberite drugo ikono v spodnji vrstici v aplikaciji, v meniju
izberite "Drugo” in nato "Hitri pogled".
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Funkcije, ki so na voljo v namenski aplikaciji

e Spremljanje Zzenskega ciklusa
V aplikaciji lahko nastavite spremljanje menstrualnega cikla.
Pametna ura vas bo opomnila na prihajajoCo menstruacijo in
ovulacijo. Ce Zelite vnesti osebne podatke, v aplikaciji izberite
drugo ikono v spodnji vrstici, nato "Drugo” in "Fizioloski
opomnik cikla".

e Spreminjanje Stevil¢nice
V namenski aplikaciji so na voljo Stevilne druge teme
Stevilénice. Ce Zelite izbrati Stevil€nice, v aplikaciji izberite
drugo ikono v spodniji vrstici in nato "Videz ure". Prenos
podatkov/Wifi mora biti omogocen.

* Priljubljeni stiki
Na pametni uri imate lahko dostop do 8 priljubljenih stikov za
hitro povezovanije. Ce Zelite dodati stike na seznam na pametni
uri, v aplikaciji izberite drugo ikono v spodniji vrstici in nato
"Priljubljeni stiki". Za dostop do seznama stikov mora biti
pametna ura povezana prek povezave Bluetooth. Za veC
informacij glejte stran 9.
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Funkcije, ki so na voljo v namenski aplikaciji

« Veé nastavitev v aplikaciji:
-Omogocite/izkljuCite funkcijo "Ne moti".
-izbira jezika telefona
-nastavitev sistema enot
-nastavitev vremenske napovedi (mesto in temperaturne enote)
-izbira ciljnega dnevnega koraka

* Ponastavitev na tovarniSke nastavitve
Ponastavitev na tovarniske nastavitve omogoca ponastavitev
ure ter izbris vseh podatkov in nastavitev. Za ponastavitev
naprave in aplikacije izberite drugo ikono v spodniji vrstici v
aplikaciji, nato "Drugo" in "Ponastavi".
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Splosne informacije

Tehni€ni podatki

Odpornost na vodo IP67** Baterija 360 mAh

Uro lahko uporabljate med Velika zmogljivost baterije
umivanjem rok ali v omogoca dolgo uporabo
dezevnem dnevu. pametne ure.

Procesor Realtek8762DT Sodobno oblikovanje
NajsodobnejSi procesor, ki Kovinsko ohisje in odliCcha

ga odlikuje visoka kakovost zaslona, ki je odporen
zmogljivost. na praske.

**Standard IP67 dovoljuje temperaturo vode od +10 do +35 stopinj Celzija in potopitev do globine 1 m za najve¢ 30 minut. Ure ni mogoce
uporabljati v vro€ih kopelih ali savnah, saj ni odporna na paro. Ura ni namenjena plavanju, temveg¢ je bila zasnovana tako, da pomaga skrbeti
za vaSe zdravje.
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