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Introduktion

Om Watchmark WT1

Armbandet ar utformat for att mata kropps- och
omgivningstemperaturen. Det ger en tillforlitig métning pa mycket
kort tid. Klockan méater ocksa puls, blodtryck och syresattning och
gbr EKG-matningar. Smartklockan meddelar dig om inkommande
samtal och meddelanden. Smartklockan mandvreras via en
berdringskanslig metallpanel som sitter langst ner fram pa
kuvertet.

Enhetskonfiguration

Innehallet i paketet

Yo'
Smartwatch (farg och material Laddare (farg och material kan
kan variera beroende pa vald variera beroende pa vald
farg) modell)

Klockarmband (farg och
material kan variera beroende
pa vald farg).



Maskinvarukrav

s

IOS 8.2 och senare ‘
Android 4.4 och senare
Bluetooth stods: 4.0 Android 4.4+ I0S 8.2+

Laddningsinstruktioner

|

Den har smartklockan anvander USB-laddning. Ta loss
smartklocksbandet fran enheten och sétt sedan in USB-anden i
USB-porten. Nar den ar ansluten startar laddningen automatiskt
och en laddningsikon visas pa smartklockans skarm.

Det tar cirka 2 timmar att ladda batteriet helt och hallet. Anvand
inte klockan medan den laddas.



Ytterligare information

Las igenom hela bruksanvisningen noggrant innan du anvander
utrustningen. Det rekommenderas att endast anvanda
originalbatteriet, laddaren och tillbehéren som ingar i det kit som
medfoljer enheten.

Varken tillverkaren eller distributbéren ansvarar for anvandningen
av tillbehor fran tredje part.

De funktioner som presenteras i den har handboken kan variera
mellan olika modeller, eftersom handboken ar en allman
beskrivning av smartklockor. Vissa modeller kan avvika fran
standarden.

Innan du anvander enheten for forsta gangen ska du ladda den
i minst 2 timmar. Innan du anvander enheten maste du ladda
ner och installera appen och godkanna alla samtycken som
smartklockan ber om. Om detta inte gors fullt ut kommer inte
alla funktioner i enheten att vara tillgadngliga. Smartklockan
kommer endast att be om tillgang till funktioner som ar
nodvandiga for att smartklockan ska fungera korrekt.

Foretaget forbehaller sig ratten att &ndra innehallet i denna
handbok.



Hur bar man en smartwatch?

Armbandet for den har klockmodellen ar 17 mm brett. Den ar
utbytbar och ytterligare remmar kan kdpas i en annan farg
eller ett annat material.

Bar en smartwatch

Nar du inte tranar bar du smartklockan som du skulle bara en
vanlig klocka, dvs. ett finger ovanfér handledsbenet.

Om du vill dra full nytta av pulsméatningsfunktionen under
traning kan du forsdka bara enheten ovanfor handleden (2
fingrar ovanfor handledsbenet) for att forbattra komforten och
stabiliteten. Manga évningar, t.ex. cykling eller tyngdlyftning,
kan leda till att smartklockans placering fordndras genom att
du till exempel bojer handleden. Om klockan sitter lagre pa
handledsbenet kan méatningarna vara intermittenta, sa det ar
viktigt att placera klockan ratt.



Byte av balte

Satt fast originalbandet pa klockan innan du anvander den.
Var forsiktig nar du gor detta.

Bar ett balte
Satt in bandets ande i plastdelarna i klockans kuvert och dra

at.

Ta bort baltet
Ta tag i smartklockans kuvert och armband. Dra hart i
remmen for att ta loss den.



App och funktioner

Installera program

Appen for smartklockan WT1 &r "WearFit 2.0". Appen maste
laddas ner fran Google Play / App Store eller via QR-koden
nedan.

] IEI!-r. e

Google Play App Store

Nar appen ar installerad slar du pa Bluetooth pa telefonen och
gar till appen. Skapa ett konto eller ga direkt in (6vre hogra hornet
i appen). Tillat atkomst. For att appen ska fungera korrekt maste
du ge alla de behorigheter som appen ber om. FOr att ge appen
behdrigheter foljer du instruktionerna som visas i appen. FOr att
ansluta klockan klickar du i det nedre hornet: "Jag",
"Samtalshantering" och "Anslut armband". Din telefon stéker efter
enheter och du ska valja lamplig modell (T1S).



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e Tid, datum, veckodag
Pa displayen visas tid, datum och veckodag. Uppgifterna visas
pa klockans huvudskarm.

 Pedometer
Raknar de steg som tagits under en viss dag (uppgifterna
aterstalls varje dag fran 00:00). Antalet tagna steg kan ses i
den forsta fliken.

o Kaloriraknare*
Beraknar antalet forbrukade kalorier under en viss dag.
Uppgifterna om forbranda kalorier kan ses i den andra fliken,

» Tillryggalagd stracka
Information om hur stor stracka som har tillryggalagts under
dagen. Uppgifter om tillryggalagd stracka finns i den tredje
fliken.

10



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e Puls*
Hjartfrekvens eller puls: ar antalet slag i hjartmuskeln per minut.
Den accepterade normen ligger mellan 60 och 100 slag per minut.
Nar pulsen ar forndjd talar vi om takykardi, medan vi talar om
bradykardi nar den &r sankt. Bada tillstanden kan vara farliga for
var halsa. | klockan finns funktionen for att mata blodpulsen i den
fijarde fliken under namnet BPM. FoOr att gora en matning trycker
du lange pa pekplattan.

 Blodtryck*
Blodtrycket ar den kraft med vilken blodet trycker mot artarernas
vaggar under hjartmuskelns sammandragning och diastole. Den
accepterade normen for systoliskt tryck ar 120 mm Hg, medan den
for diastoliskt tryck ar 80 mm Hg. Pa klockan finns funktionen for
att mata blodtrycket i fliken Fredag under namnet MMHG. FOr att
gora en matning trycker du lange pa pekplattan.

e Mattnad*
Den har funktionen visar syrehalten i blodet. Som norm ska
resultatet ligga mellan 95 och 100 %. Nar syrehalten sjunker kan
det vara farligt for var halsa. Pa klockan finns funktionen for
matning av mattnad i den sjatte fliken under namnet SPO2. For att
gora en matning trycker du lange pa pekplattan.

*Féretag inte hilsobeslut som enbart baseras pa resultaten fran smartklockan. Fér att mitningarna ska vara korrekta bér
anviandarna mita hilsofunktioner i vila pA samma sitt som de skulle géra med traditionella medicinska apparater och avsta
fran att mita under trining, rékning eller alkoholkonsumtion. Smartklockan ar inte en medicinsk utrustning och métresultaten
ar endast avsedda som referens.



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e Matning av immunitet (immunologiskt varde)*
Mats genom att beddéma immunfdrsvarets forsvarsmekanismer.
Ju hogre varde, desto stdrre ar kroppens immunitet. | klockan
finns funktionen f6r matning av immunitet i den sjunde fliken
under namnet immunreferens. FOr att géra matningen trycker
du lange pa pekplattan.

 Temperaturmatning*
Den normala kroppstemperaturen for en vuxen anses vara 36,6
grader Celsius. Nar temperaturnivan stiger till 38 grader talar vi
om feber. Temperaturen mats kontinuerligt. Pa klockan finns
informationen om temperaturvardet i den attonde fliken. For att
kontrollera omgivningstemperaturen maste du andra klockans
urtavla. Se sidan 15 for mer information om hur du gor detta.

« EKG*
Ett elektrokardiogram underséker hjartats elektriska aktivitet.
Det gor det mojligt att upptéacka manga kardiovaskulara
sjukdomar. Under matningen haller du fast metallplattan pa
sidan av klockan. Klockans elektroder maste ligga helt mot
huden. Pa klockan finns funktionen for méatning av EKG i den
nionde fliken under namnet EKG. For att gora en matning
trycker du lange pa pekplattan. For att avsluta trycker du pa
den langa pekplattan igen. Resultatet kommer att visas i appen.

*Foretag inte hilsobeslut som enbart baseras pa resultaten fran smartklockan. For att méitningarna ska vara korrekta bor
anviandarna méta hilsofunktioner i vila pA samma sitt som de skulle géra med traditionella medicinska apparater och avsta
fran att miata under trianing, rékning eller alkoholkonsumtion. Smartklockan &r inte en medicinsk utrustning och métresultaten
ar endast avsedda som referens.



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e SOMnmatare*
En funktion som hjalper till att analysera en persons somn.
Klockan visar antalet sovtimmar och sbmnens faser, dar vi
skiljer mellan ytlig och djup somn.
P& klockan finns somninformationen i den tionde fliken.

e Aviseringar/meddelanden
Nar klockan har anslutits till telefonen via appen och relevanta
samtycken har tillatits visas inkommande meddelanden av
meddelanden och fran sociala natverk pa klockan. For att
meddelanden ska visas maste du aktivera funktionen i appens
installningar. Se sidan 18 for mer information. Om du vill visa
alla meddelanden gar du till den elfte fliken och trycker lange
pa pekplattan.

e Sportlagen
Klockans 5 sportlagen gor att du kan kontrollera dina
traningsmal genom att dvervaka steg, puls, kalorier och
distans.
Traningsdata finns i appen efter synkronisering.
Tillgangliga sportlagen: 16pning, cykling, klattring, basketboll,
fotboll. Pa klockan for att aktivera sportlaget gar du till den tolfte
fliken och trycker lange pa touchpanelen.

13



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e Stoppur
En funktion som anvands for att kontrollera och méata korta
tidsperioder. Pa klockan finns stoppurfunktionen i den trettonde
fliken. For att aktivera funktionen trycker du lange pa
pekpanelen och valjer "Stopwatch".

e Hitta din telefon
En funktion for att hitta din telefon. Nar funktionen ar aktiverad
borjar telefonen pipa. Pa klockan finns funktionen Hitta telefon i
den trettonde fliken. FOr att aktivera funktionen trycker du lange
pa pekpanelen och valjer "Hitta". For att avaktivera funktionen
trycker du lange pa pekpanelen igen.

» 4-stegs justering av bakgrundsbelysningens ljusstyrka
Den fyrstegsjustering av ljusstyrkan hjalper till att skydda dina
dgon fran en for ljus skarm pa natten och sparar klockans
batteri. Pa klockan finns funktionen for installning av ljusstyrka i
den trettonde fliken. FOr att stalla in ljusstyrkan trycker du lange
pa pekplattan och valjer "Brightness". For att bekréfta valet
trycker du lange pa pekplattan igen.

14



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

 Musikstyrning
Nar du ansluter klockan till telefonen via appen och slar pa
musiken pa telefonen kan du pausa och ateruppta musiken
samt spola tillbaka och spola tillbaka latar. For att styra
musiken slar du pa den pa telefonen och gar sedan till
musikfunktionen. Du hittar den har funktionen pa den trettonde
fliken. For att styra musiken trycker du lange pa pekpanelen
och valjer "Musik". Genom att trycka kort pa pekpanelen kan du
vaxla mellan alternativen - pausa/ateruppta musik, spola
tillbaka, snabbspola framat och avsluta musiklaget. For att
bekrafta alternativen trycker du lange pa pekpanelen.

« Andra temat fér urtavlan
Det finns flera urtavlor att valja mellan pa klockan. For att byta
urtavlor trycker du lange pa pekpanelen (ca 4 sekunder). Vaxla
genom att trycka kort pa pekpanelen. Om du vill valja en urtavla
trycker du lange pa pekpanelen.
OBS: En urtavla som mater och visar omgivningstemperaturen
minskar batteriets livslangd avsevart.

e Stanga av enheten
Om du vill stanga av enheten gar du till den trettonde fliken och
trycker lange pa pekpanelen. Valj funktionen "Off" och tryck
lange pa pekpanelen igen. Enheten kommer att stangas av.

15



Funktioner som ar tillgangliga i en sarskild applikation

o Matningshistorik
| appen hittar du en historik dver de matningar som klockan har
gjort. FOr att kontrollera historiken valjer du "Main" i appen och
klickar sedan pa den parameter du ar intresserad av. Du kan
analysera hur resultaten férandras under loppet av en dag,
vecka och manad.

« Matning av puls, blodtryck, méttnad och motstand*.
Du kan ocksa mata dessa matningar med hjalp av appen. Om
du vill méata via appen gar du till appen och valjer "Main",
"Pulse/Blood Pressure/Saturation/Resistance"” och sedan
"Single measurement".

e Matning av trétthet*
Du kan ocksa gora trotthetsmatningar via appen. Matningen tar
20 sekunder. Poangen stracker sig fran 0 till 120. Ju hogre
poang desto storre ar trottheten. Om du vill géra en matning
med appen gar du till appen och valjer "Main" (huvud),
"Fatigue" (trétthet) och sedan "Single measurement" (enstaka
matning).

*Féretag inte hilsobeslut som enbart baseras pa resultaten fran smartklockan. Fér att mitningarna ska vara korrekta bér
anviandarna mita hilsofunktioner i vila pA samma sitt som de skulle géra med traditionella medicinska apparater och avsta
fran att mita under trining, rékning eller alkoholkonsumtion. Smartklockan ar inte en medicinsk utrustning och métresultaten
ar endast avsedda som referens.



Funktioner som ar tillgangliga i en sarskild applikation

« EKG*
Om du vill mata med appen gar du in i appen och valjer "Main",
"Fatigue" och sedan "Click to start measuring". Resultatet visas
| appen. FoOr att ladda ner eller dela matresultatet valjer du
ikonen i det dvre hogra hornet.

e Kroppstemperatur
Enheten méater kontinuerligt temperaturen. For att se det
aktuella resultatet och matningshistoriken gar du till appen och
valjer "Main" och sedan "Body temperature". FoOr att ladda ner
eller dela matresultatet valjer du ikonen i det 6vre hdgra hornet.

» Hitta din enhet
For att hitta din enhet gar du till "Me" i appen, sedan till "Device
management" och valjer "Bracelet search". Klockan kommer att
bdrja vibrera.

o Skaka for att ta ett foto
Smartklockan kan fungera som en fjarrstyrd kamerautlésare pa
din telefon. For att ta ett foto gar du till "Me" i appen, sedan till
"Device management" och valjer "Photo". Skaka sedan handen
for att ta ett foto.

17



Funktioner som ar tillgangliga i en sarskild applikation

» Meddelanden om samtal och meddelanden
Fran smartklockan kan du aktivera samtals- och
meddelandemeddelanden. Klockan vibrerar nar ett samtal eller
meddelande kommer till telefonen. For att aktivera dessa
funktioner gar du till "Jag", sedan "Enhetshantering” och véljer
"Meddelanden".

« Meddelanden fran appar
Fran smartklockan kan du aktivera vilka appar du vill fa
meddelanden fran. Notiser kan komma fran: QQ, WeChat,
Facebook, WhatsApp, Twitter. FOr att aktivera den har
funktionen gar du till "Jag", sedan till "Enhetshantering" och
valjer "Notiser".

o Vackarklocka
Du kan stélla in en vackarklocka i appen for att hjalpa dig att
vakna i tid. For att aktivera den har funktionen gar du till "Jag",
sedan "Enhetshantering" och valjer "Vackarklocka".

e Laget "Stor inte"
| det har laget kommer inga meddelanden att tas emot av
smartklockan. For att aktivera den har funktionen valjer du
"Jag", sedan "Enhetshantering" och "Stall in tider utan
meddelanden”.

18



Funktioner som ar tillgangliga i en sarskild applikation

e G-sensorfunktion
Om du vill aktivera funktionen for att aktivera klockans skarm
med en handrdrelse véaljer du "Me" | appen, sedan "Device
management" och "Touch screen".

o Automatisk dvervakning av halsofunktioner varje
timme
For att utfora automatiska matningar utan vart ingripande,
automatisk utfors utan vart ingripande, aktivera funktionen for
automatiska matningar. For att aktivera den har funktionen
valjer du "Sjalv", sedan "Enhetshantering" och "Méatning varje
timme".

o Aterstall till fabriksinstéllningar
Genom att aterstalla till fabriksinstallningarna kan du aterstélla
klockan och radera alla data och installningar. Om du vill
aterstalla klockan valjer du "Me", sedan "Settings"
(installningar) och "Reset bracelet" (aterstéalla armband).

19



Allman information

Tekniska data
IP67** vattentalighet 90mAh batteri

GOr att du kan anvanda Toppmodernt
klockan nar du tvattar handerna litiumpolymerbatteri.
eller pa en regnig dag.

MTK2502-processor Sportig design

HOg prestanda och Hallbara material och

precisionsmatningar. silikonband for enkel
rengdring.

WATCHMARK WATCHMARK

**|P67-standarden tillater en vattentemperatur pa +10 till +35 grader Celsius och nedsinkning till ett djup av 1 meter i upp till 30 minuter.
Klockan kan inte anvindas i varma bad eller bastu eftersom den inte dr &ngbestindig. Den &r inte avsedd for simning, utan har utformats for
att hjalpa till att ta hand om din halsa.



N

SARRIITT

S
e

—




