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Introduktion

Om Watchmark Ultra

En multifunktionell smartklocka skapad fér manniskor som gillar en
aktiv livsstil. Tack vare de inbyggda hogtalarna och mikrofonen
kan du svara pa samtal direkt fran handleden. Du hittar ocksa 19
sportlagen och halsofunktioner.

Enhetskonfiguration

Innehallet i forpackningen

Smartwatch (farg och material Laddare (farg och material kan
kan variera beroende pa vald variera beroende pa vald
farg) modell)

Rem (farg och material kan
variera beroende pa vald farg)



Hardvarukrav

s

IOS 10.0 och senare '
Android 5.0 och senare
Bluetooth som stods: 5.1 Android 5.0+ I0S 10.0+

Laddningsinstruktioner

Denna smartklocka anvander magnetisk laddning.

Anslut laddningskabeln till USB-ingangen och till enhetens bakre
laddningsstift. Nar den ar ansluten startar laddningen automatiskt
och laddningsikonen visas pa skarmen.

Det tar cirka 2 timmar att ladda batteriet helt. Anvand inte klockan
under laddning.

Varning: Anslut inte den magnetiska laddningskabeln till tva
stift samtidigt med ledande material, eftersom detta kan
orsaka kortslutning.



Ytterligare information

Las hela bruksanvisningen noggrant innan du anvander
utrustningen. Det rekommenderas att endast anvanda
originalbatteri, laddare och tilloeh6r som medféljer enheten.
Tillverkaren eller distributéren ansvarar inte for anvandningen
av tillbehor fran tredje part.

Funktionerna som presenteras i den har handboken kan variera
mellan olika modeller, eftersom manualen ar en allman
beskrivning av smartklockor. Vissa modeller kan skilja sig fran
standarden.

Innan du anvander enheten for forsta gangen, ladda den i minst
2 timmar. Innan du bdérjar anvanda enheten maste du ladda ner
och installera applikationen och acceptera alla samtycken som
begars av smarttelefonen. Om detta inte ar helt klart kommer
inte alla enhetsfunktioner att vara tillgangliga. Smarttelefonen
kommer endast att be om atkomest till funktioner som ar
nodvandiga for att smartklockan ska fungera korrekt.

Foretaget forbehaller sig ratten att &ndra innehallet i denna
manual.



Hur bar man en smartklocka?

Remmen for denna klockmodell ar 22 mm bred. Den ar
utbytbar och du kan kdpa ytterligare remmar i en annan farg
eller material.

Bar klocka

Nar du inte tranar, bar din smartklocka som en vanlig klocka,
det vill saga ett finger ovanfér handledsbenet.

For att dra full nytta av pulsdvervakningsfunktionen nar du
tranar, prova att bara enheten over handleden (2 fingrar
ovanfor handledsbenet) for forbattrad komfort och stabilitet.
Manga évningar, som att cykla eller lyfta vikter, kan andra
placeringen av smartklockan genom att till exempel bdja
handleden. Om klockan ar placerad lagre pa handledsbenet
kan matningarna avbrytas, sa korrekt placering ar sa viktigt.



Byte av balte

Innan du anvander klockan, vanligen fast originalremmen pa
den. Nar du utfér denna aktivitet, var mycket forsiktig och se
upp for dina naglar nar du faster teleskopen pa klockan.

Att ta pa sig baltet

1. Satt in ena anden av remmen med teleskopet i urtaget
pa klockfodralet.
2. Pa andra sidan, skjut in teleskopet i urtaget och fast det

pa klockan.
Ta bort baltet

1. Pa ena sidan trycker du pa cirkeln pa teleskopet och
flyttar den forsiktigt inat.
2. Dra sedan uppat tills teleskopet lossnar fran klockan.



Appar och funktioner

Installerar applikationen

Applikationen for Ultra smartwatch-modellen ar "FitCloudPro".
Applikationen maste laddas ner fran Google Play / App Store eller
med hjalp av QR-koden nedan.

Google Play App Store

Nar du har installerat applikationen, sla pa Bluetooth pa din telefon
och ga till applikationen. Skapa ett konto eller fortsatt utan
registrering. Fyll i uppgifterna och auktorisera atkomst. For att
applikationen ska fungera korrekt maste alla samtycken som
applikationen begéar lamnas. For att ansluta klockan, valj "Device"
och sedan "Scanning", valj klockmodell (NX3).

For att anvanda smartklockans uppringnings- och
mottagningsfunktioner ansluter du aven din klocka via Bluetooth.
Pa telefonen, ga till Bluetooth-installningarna och anslut till
enheten som heter "BT-85E", medan du &r pa klockan, expandera
toppmenyn, valj horlursikonen och sla pa "Ljudlage". Utan en
sadan anslutning kommer vissa funktioner inte att vara aktiva.



Funktioner tillgangliga i Smartwatch

e Tid, datum, veckodag
Displayen visar tid, datum och veckodag. Data visas pa
klockans huvudskarm.

o Stegrdknare
Raknar steg som tagits en viss dag (data aterstalls varje dag
fran 00:00). Antalet steg som tagits kan ses i applikationen eller
pa den forsta fliken till hdger pa huvudskarmen.

o Kaloribranda raknare
Berdknar mangden forbranda kalorier en viss dag.
Kaloriforbranningsdata finns pa den forsta fliken till hoger pa
startskarmen eller i applikationen.

e Distans rest
Information om tillryggalagd stracka under dagen. Tillryggalagd
stracka finns pa den forsta fliken till héger pa huvudskarmen
eller i applikationen.

 Justera ljusstyrkan pa skarmens bakgrundsbelysning
Justering av ljusstyrkan hjalper till att skydda dina 6gon fran att
skarmen blir for ljus pa natten och sparar klockans batteri. Du
hittar den har funktionen i rullgardinsmenyn fran
huvudskarmen.

10



Funktioner tillgangliga i Smartwatch

* Blodtryck (BP)*
Artartryck ar den kraft med vilken blod trycker mot artarernas
vaggar under sammandragning och avslappning av hjartmuskeln.
Den accepterade normen for systoliskt blodtryck ar 120 mm Hg,
och for diastoliskt blodtryck ar det 80 mm Hg. Pa klockan finns
blodtrycksmaéatningsfunktionen placerad i menyn under namnet BP.

e Mattnad (SPO2)*
Funktionen informerar om nivan av blodsyresattning. Som
standard bor resultatet vara mellan 95 och 100 %. Nar
syresattningsnivaerna sjunker kan det vara farligt for var halsa. |
klockan finns mattnadsmatningsfunktionen i menyn under namnet
"Blodsyre".

e Puls*
Puls, det vill sdga puls: det ar antalet hjartmuskelslag per minut.
Den accepterade normen ar gransen pa 60 till 100 slag per minut.
Nar pulsen ar forngjd kallas det takykardi och nar den sanks kallas
det bradykardi. Bada tillstanden kan vara farliga for var halsa. Pa
klockan finns pulsmaéatningsfunktionen placerad i menyn under
namnet "Puls".

*Du bér inte fatta hilsobeslut enbart baserat pa testresultaten fran din smartwatch. Fér noggranna métningar bér anvandare
miita hilsofunktioner i vila som med traditionell medicinsk utrustning och avsta fran att mita medan de trinar, roker eller
dricker alkohol. Smartklockan &r inte en medicinsk anordning och métresultaten ar endast i illustrationssyfte.



Funktioner tillgangliga i Smartwatch

 Funktionen "Hitta telefon".
Efter att ha parat ihop enheten korrekt med applikationen pa
din telefon kommer du snabbt att kunna hitta din telefon. Efter
att ha valt alternativet "Hitta telefon" kommer telefonen att
vibrera och ringa. Pa klockan hittar du denna funktion i menyn.

 Propp
En funktion som anvands for att kontrollera och mata korta
tidsperioder. Pa klockan hittar du denna funktion i menyn.

e Minuttimer
Timern later dig rakna ner tiden. Pa klockan hittar du denna
funktion i menyn.

e Larm

For att se de larm du har stéllt in, ga till menyn och valj "Alarm".
For att sla pa larmet, ga till applikationen. Mer pa sidan 18.

12



Funktioner tillgangliga i Smartwatch

e SOMnmonitor
En funktion som hjalper till att analysera mansklig somn. Klockan
visar antalet somntimmar och somnfaser, dar vi skiljer pa latt och
djup sémn. Pa klockan finns sémnoévervakningsfunktionen i
menyn och i den tredje fliken pa hoger sida av huvudskarmen.

 Musikkontroll
Efter att ha anslutit klockan till din telefon via appen och slagit pa
musik pa din telefon kan du pausa och ateruppta musik, spola
tillbaka och spola tillbaka latar och kontrollera volymen. For att
styra musik slar du pa den pa din telefon och gar sedan till
musikfunktionen. Pa klockan finns denna funktion i menyn.

« Overvakning av en kvinnas cykel
Du kan Overvaka din menstruationscykel pa din smartwatch. For
att anvanda den har funktionen, aktivera den i applikationen och
anpassa installningarna efter dina preferenser. Mer pa sidan 20.

13



Funktioner tillgangliga i Smartwatch

e Sportlagen
19 sportlagen pa klockan later dig kontrollera dina traningsmal
genom att 6vervaka steg, puls, kalorier och distans.
Traningsdata finns i applikationen efter synkronisering eller i
klockan i menyn till véanster pa huvudskarmen under namnet
"Fysisk aktivitetslogg".
| sportlaget, beroende pa vald funktion, méats parametrar som
tid, forbranda kalorier och hjartfrekvens. Pa klockan finns
sportfunktioner i menyn. Dessutom kan du lagga till andra
sportlagen i applikationen. Mer pa sidan 20.

o Andra skoldtema
Klockan har flera urtavlor att valja mellan. For att andra ratten,
tryck lange pa huvudskarmen (cirka 3 sekunder). Du kan ladda
ner fler urtavlor i appen. Mer pa sidan 17.

e Vader
Efter att ha anslutit till applikationen kommer klockan att visa
temperaturen for en viss dag. Pa klockan finns vaderfunktionen
i menyn eller pa den fjarde fliken till hdger pa huvudskarmen.
Mer pa sidan 19.
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Funktioner tillgangliga i Smartwatch

o Aviseringar/meddelanden
Efter att ha anslutit klockan till telefonen via applikationen och
Bluetooth och tillatit lampliga samtycken, kommer inkommande
meddelanden och aviseringar i sociala medier att visas pa
klockan. For att aviseringar ska visas maste den har funktionen
vara aktiverad i applikationsinstallningarna. Mer pa sidan 17.

e Anslutningar
Genom att ansluta klockan till din telefon via Bluetooth kan du
ringa samtal fran smartklockan med bibehallen hog ljudkvalitet.
Efter att du anslutit klockan till din telefon kommer telefonens
kontakter att visas pa klockan. For att ringa ett samtal kan du
ange numret manuellt eller valja fran listan 6ver de vanligaste
kontakterna.

o Tata kontakter
Du kan komma at dina vanligast uppringda kontakter pa
klockan for att snabbt ringa ett samtal. For att lagga till
kontakter, ga till applikationen. Mer pa sidan 17.

o Stor ej-lage
Ett lage som forhindrar att alla aviseringar visas. For att
aktivera det har laget, valj manikonen fran rullgardinsmenyn pa
huvudskarmen.

15



Funktioner tillgangliga i Smartwatch

o Aterstillning till fabriksinstallningar
Fabriksaterstallning later dig aterstalla din klocka och radera
alla data och installningar. P& klockan finns
aterstallningsfunktionen i instéllningarna i menyn.

e Installningar
| instéllningarna kan du:
- Stall in bakgrundsbelysningstiden och skarmens ljusstyrka
-stall in responstiden for G-sensorfunktionen
-stall in vibrationsintensiteten
-valj stil pa huvudmenyn
-aktivera batterisparlage
-stall in klockans sprak
-Valj I16senord
-fabriksaterstall
- stdng av enheten

16



Funktioner tillgangliga i en dedikerad applikation

e Mathistorik
| applikationen hittar du historien om méatningar gjorda av
klockan. For att kontrollera din historik, valj "Hem" i appen.

* Aviseringar
Meddelandefunktionen later dig lasa bérjan av meddelandet pa
smartwatchskarmen. Aviseringar kan komma fran applikationer
som Facebook, Instagram, Skype och Messenger. FOr att
aktivera den har funktionen, ga till "Enhet" och valj sedan
"Meddelandeinstaliningar".

« Andra skoéldtema
Andra urtavlor finns tillgangliga i den dedikerade appen. For att
valja urtavlor, ga till "Enhet" och sedan "Val av urtavior" i
appen. For att ladda ner skdldar maste data/Wifi vara paslaget
pa din telefon.

o Tata kontakter

For att lagga till kontakter, valj "Enhet" och sedan "Kontakter" i
applikationen.,

17



Funktioner tillgangliga i en dedikerad applikation

o Telefonkamerakontroll
Funktionen later dig ta foton pa distans med telefonens kamera
genom att aktivera kamerans avtryckarknapp genom att skaka
klockan. For att ta ett foto, valj "Enhet" och sedan "Fjarrkamera”.
Denna funktion ar anvandbar for att ta gruppfoton pa avstand.

e Hitta din enhet
Om du valjer funktionen "Sok efter klocka" i applikationen
utloses ett vibrationslarm i klockan, vilket hjalper till att hitta
enheten.

e Larm
For att stalla in ett alarm pa din klocka, valj tid och alarmtid i
appen. For att gora detta, val] "Enhet" och sedan "Larm" i
applikationen.

« Rorelsepaminnelse
| applikationen kan du stalla in paminnelser per timme, tack vare
vilka klockan, nar den upptacker att en person forblir ororlig
under lang tid, paminner dem om att géra nagon aktivitet. For att
aktivera funktionen, valj "Enhet" och sedan
"Inaktivitetspaminnelse".

18



Funktioner tillgangliga i en dedikerad applikation

« Vatskepaminnelse
| applikationen kan du stalla in cykliska paminnelser var 30-
180:e minut, tack vare vilka klockan paminner dig om att
stracka dig efter vatten. For att aktivera den har funktionen, val|
"Device" och sedan "Hydration reminder" i applikationen.

o Att vacka skarmen med en rorelse av handleden (G-
Sensor)
For att aktivera eller inaktivera funktionen att sla pa
klockskarmen med en handledsrdrelse, val] "Enhet" |
applikationen och sedan "Vakna med en handledsrorelse".

o Vader
For att visa aktuellt vader pa din klocka maste du aktivera
applikationen for att komma at telefonens plats och aktivera
vaderinformationsfunktionen i applikationen. Ga till "Enhet" och
sedan "Véaderinformation."

e Automatisk pulsmatning
| applikationen kan du stélla in att pulsméatningen ska utféras
cykliskt. Frekvensen kan stallas in inom en given tidsperiod.
Automatisk matning utfors utan var inblandning. For att aktivera
funktionen valjer du "Enhet" och sedan "Kontinuerlig
pulsmatning” i appen.
Att stalla in automatiska méatningar minskar batteritiden.

19



Funktioner tillgangliga i en dedikerad applikation

e Ytterligare sportlagen
Utdver de grundlaggande sportlagen som finns pa
smartklockan kan du lagga till ytterligare lagen. For att lagga till
dem, val) "Device" | applikationen och sedan "Sports push".

« Overvakning av en kvinnas cykel
For att aktivera denna funktion, ga till "Profil" och vélj sedan
"Menstruationskalender". Du maste ge tillgang till kalendern. |
applikationen kan du valja mellan 3 alternativ:
menstruationscykel, graviditetsférberedelsecykel och
graviditetscykel. Efter att ha angett data i applikationen,
registrerar smartklockan menstruationscykler och paminner dig
om nar nasta vantar. For att stélla in parametrarna, ga till
"Profil" och sedan "Menstruationskalender" i applikationen.

« Malsattningar
| appen kan du satta dagliga mal for antal steg som tagits,
tillryggalagd stracka och forbranda kalorier. Klockan kommer
systematiskt att dvervaka dina framsteg mot dessa mal.
Beroende pa vilken urtavla du valjer kan du spara dina dagliga
prestationer. For att satta mal, ga till "Profil" och sedan "Mal".

 Enhetsinstallningar

For att justera enheterna for langd, massa och temperatur, ga
till "Profil" och sedan "Enheter" i applikationen.

20



Allman information

Teknisk data

IP67 vattentat**

Gor att du kan anvanda
klockan medan du tvattar
handerna eller en regnig
dag.

Processor RTL8762DK

Innovativ processor med hdg
prestanda.
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Batteri 400mAh

Modernt litium-polymerbatteri
med hog kapacitet.

Outdoor
Slitstarka material och en
silikonrem som ar latt att
rengora.
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**|P67-standarden tillater vattentemperaturer fran +10 till +35 grader Celsius och nedsankning till ett djup av 1 m i upp till 30 minuter. Klockan
kan inte anvindas i varma bad eller i bastun d& den inte ar angtélig. Den &r inte avsedd for simning, den dr designad for att hjilpa dig att halla

dig frisk.
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