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Introduktion

Om Watchmark Smartone

En multifunktionell smartklocka skapad for dig som har en aktiv
livsstil. Tack vare de inbyggda hogtalarna och mikrofonen kan du
ta emot samtal direkt fran handleden. Du hittar ocksa 7 sportlagen,
matning av forbrukade kalorier och en pulsmaétare.

Enhetskonfiguration

Innehallet i paketet

Smartwatch (farg och material Laddare (farg och material kan
kan variera beroende pa vald variera beroende pa vald
farg) modell)

Klockarmband (farg och
material kan variera beroende
pa vald farg).



Maskinvarukrav

s

I0S 9.0 och senare '
Android 5.0 och hdgre
Bluetooth stods: 4.0 Android 5.0+ 10S 9.0+

Laddningsinstruktioner

Den har smartklockan anvander magnetisk laddning.

Anslut laddningskabeln till USB-ingangen och till enhetens bakre
laddningskontakter. Nar den ar ansluten startar laddningen
automatiskt och laddningsikonen visas pa skarmen.

Det tar ungefar 2 timmar att ladda batteriet helt. Anvand inte
klockan nar den laddas.

Forsiktighet: Anslut inte den magnetiska laddningskabeln till
tva kontakter samtidigt med ledande material, eftersom detta
kan orsaka en kortslutning.



Ytterligare information

Las igenom hela bruksanvisningen noggrant innan du anvander
utrustningen. Det rekommenderas att endast anvanda
originalbatteriet, laddaren och tillbehéren som ingar i det kit som
medfoljer enheten.

Varken tillverkaren eller distributbéren ansvarar for anvandningen
av tillbehor fran tredje part.

De funktioner som presenteras i den har handboken kan variera
mellan olika modeller, eftersom handboken ar en allman
beskrivning av smartklockor. Vissa modeller kan avvika fran
standarden.

Innan du anvander enheten for forsta gangen ska du ladda den
i minst 2 timmar. Innan du anvander enheten maste du ladda
ner och installera appen och godkanna alla samtycken som
smartklockan ber om. Om detta inte gors fullt ut kommer inte
alla funktioner i enheten att vara tillgadngliga. Smartklockan
kommer endast att be om tillgang till funktioner som ar
nodvandiga for att smartklockan ska fungera korrekt.

Foretaget forbehaller sig ratten att &ndra innehallet i denna
handbok.



Hur bar man en smartwatch?

Armbandet for den har klockmodellen ar 22 mm brett. Den ar
utbytbar och ytterligare remmar kan kdpas i en annan farg
eller ett annat material.

Bar en smartwatch

Nar du inte tranar bar du smartklockan som du skulle bara en
vanlig klocka, dvs. ett finger ovanfér handledsbenet.

Om du vill dra full nytta av pulsméatningsfunktionen under
traning kan du forsdka bara enheten ovanfor handleden (2
fingrar ovanfor handledsbenet) for att forbattra komforten och
stabiliteten. Manga évningar, t.ex. cykling eller tyngdlyftning,
kan leda till att smartklockans placering fordndras genom att
du till exempel bojer handleden. Om klockan sitter lagre pa
handledsbenet kan méatningarna vara intermittenta, sa det ar
viktigt att placera klockan ratt.



Byte av balte

Satt fast originalarmbandet pa klockan innan du anvander
den. Nar du utfor denna operation ska du vara forsiktig och
se upp for dina naglar nar du faster teleskopen pa klockan.

Anvandning av ett klockarmband

1.Satt in bandets ena ande tillsammans med teleskopet i
urkuvertets urtag.

2.Med den andra anden for du in teleskopet i mitten av
haligheten och faster det pa klockan.

Ta bort klockarmbandet

1. Tryck med en hand pa hjulet pa teleskopet och tryck
forsiktigt inat.
2. Dra sedan uppat tills teleskopet lossnar fran klockan.



App och funktioner

Installera program

Appen for Smartone smartwatch-modellen ar "FitCloudPro".
Ladda ner appen fran Google Play / App Store eller via QR-
koden nedan.

. ) W=

Google Play App Store

Nar appen &r installerad slar du pa Bluetooth pa telefonen och
gar till appen. Skapa ett konto eller fortsétt utan att registrera dig.
Fyll i dina uppgifter och tillat atkomst. For att appen ska fungera
korrekt maste du ge alla samtycken som den ber om. For att
ansluta klockan véljer du "Scanning" och sedan klockmodellen
(Smart Watch - 85E).

Om du vill anvanda smartklockan for att ringa och ta emot samtal
maste du ansluta klockan via Bluetooth. Ga till Bluetooth-
instéllningarna i telefonen och uppréatta en anslutning till enheten
som heter "BT-85E". Utan en sadan anslutning kommer vissa
funktioner inte att vara aktiva.



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e Tid, datum, veckodag
Pa displayen visas tid, datum och veckodag. Uppgifterna visas
pa klockans huvudskarm.

 Pedometer
Réaknar de steg som tagits under en viss dag (data aterstalls
varje dag fran 00:00). Du kan se antalet steg som tagits i appen
eller i den forsta fliken till hoger om huvudskarmen.

« Kalori raknare
Beraknar antalet forbrukade kalorier under en viss dag.
Uppgifterna om forbranda kalorier finns i den forsta fliken till
hoger pa startskarmen eller i appen.

« Avstand som tillryggaldggs
Information om hur lang stracka som har avverkats under
dagen. Den tillryggalagda strackan finns i den forsta fliken till
hoger pa startskarmen eller i appen.

 Justera ljusstyrkan pa skarmens bakgrundsbelysning
Genom att justera ljusstyrkan kan du skydda 6gonen fran en for
jus skarm pa natten och spara pa klockans batteri. Du hittar
den har funktionen i rullgardinsmenyn pa huvudskarmen.
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Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

* Blodtryck (BP)*
Blodtrycket ar den kraft med vilken blodet pressas mot
artarvaggarna under systole och diastole i hjartmuskeln. Den
accepterade normen for systoliskt blodtryck ar 120 mm Hg och for
diastoliskt blodtryck 80 mm Hg. Pa klockan finns funktionen for att
mata blodtrycket i menyn till vanster om huvudskarmen under
namnet BP.

 Syremattnad (SPO2)*
Denna funktion visar syrehalten i blodet. | normalfallet bor
resultatet ligga mellan 95 och 100 %. Nar syrehalten sjunker kan
det vara farligt for var halsa. Pa klockan finns funktionen for
matning av mattnad i menyn till vanster om startskarmen under
namnet "Blood oxygen".

e EKG*
Ett elektrokardiogram undersoker hjartats elektriska aktivitet. Den
gor det mojligt att upptacka manga hjart- och karlsjukdomar.
Klockans elektroder maste ligga helt mot huden. Pa klockan finns
funktionen for EKG-matning i menyn till vanster om startskarmen
under namnet EKG. Du ser resultatet i appen.

*Féretag inte hilsobeslut som enbart baseras pa resultaten fran smartklockan. Fér att mitningarna ska vara korrekta bér
anvindarna mita hilsofunktionerna i vila som de skulle géra med traditionella medicinska apparater och avsta fran att méta
under traning, rékning eller alkoholkonsumtion. Smartklockan &r inte en medicinsk utrustning och métresultaten ar endast
avsedda som referens.



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e Pulsfrekvens (HR)*
Hjartfrekvens eller puls: ar antalet slag i hjartmuskeln per minut.
Den accepterade normen ar mellan 60 och 100 slag per minut.
Nar pulsen ar hog talar vi om takykardi, medan vi talar om
bradykardi nar den ar lag. Bada dessa tillstdnd kan vara farliga
for var halsa. Pa klockan finns funktionen for att mata pulsen i
menyn till vanster om startskarmen under namnet "Pulse" eller i
den andra fliken till h6ger om startskarmen.

 Funktionen "Hitta telefon
Nar enheten har kopplats ihop med appen pa din telefon kan
du snabbt hitta din telefon. Nar du valjer "Hitta telefon" boérjar
telefonen vibrera och ringa. Pa klockan finns den har
funktionen i menyn till vanster om startskarmen.

e Stoppur
En funktion som anvands for att kontrollera och mata korta
tidsintervaller. Pa klockan hittar du den har funktionen i menyn
till vanster om startskarmen.

*Féretag inte hilsobeslut som enbart baseras pa resultaten fran smartklockan. Fér att mitningarna ska vara korrekta bér
anvindarna mita hilsofunktionerna i vila som de skulle géra med traditionella medicinska apparater och avsta fran att méta
under traning, rékning eller alkoholkonsumtion. Smartklockan &r inte en medicinsk utrustning och métresultaten ar endast
avsedda som referens.



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e Timer
Med timern kan du rékna ner tiden. Pa klockan finns
timerfunktionen i menyn till vanster om huvudskarmen.

e Larm
Om du vill se de larm som du har stallt in gar du till menyn till
vanster om startskarmen och valjer "Alarm". For att aktivera
larmet gar du till appen. Las mer pa sidan 18.

e SOmnmatare
En funktion som hjélper till att analysera en persons sémn.
Klockan visar antalet sovtimmar och somnens faser, dar vi
skiljer mellan ytlig och djup somn. Pa klockan finns funktionen
for sdmnovervakning i menyn till vanster om startskarmen och i
den tredje fliken till hbger om startskarmen.

e Musikstyrning
Nar du ansluter klockan till telefonen via appen och slar pa
musiken pa telefonen kan du pausa och ateruppta musiken
samt spola tillbaka och spola tillbaka latar. Om du vill styra
musiken slar du pa telefonen och gar sedan till musikfunktionen.
Pa klockan finns den har funktionen i menyn till vanster om
startskarmen.
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Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

e Sportlagen
Klockans 7 sportlagen gor att du kan kontrollera dina
traningsmal genom att 6vervaka steg, puls, kalorier och
distans.
Traningsdata finns i appen efter synkronisering eller pa klockan
| menyn till vAnster om startskarmen under namnet "Physical
Activity Log".
Tillgangliga sportlagen: springa, ga, cykla, klattra, basket, yoga,
stationar cykel. Sportlaget mater parametrar som tid,
forbrukade kalorier och puls. Pa klockan hittar du
sportfunktionerna i menyn till vanster om startskarmen eller
genom att trycka pa knappen pa sidan av kuvertet.

« Andra temat for ratten
Det finns flera urtavlor att valja mellan pa klockan. Om du vill
andra rattarna trycker du lange (ca 3 sekunder) pa
huvudskarmen. Du kan ladda ner fler rattar i appen. Las mer pa
sidan 17.

o Vader
Nar klockan ar ansluten till appen visar den temperaturen for
dagen. Pa klockan finns vaderfunktionen i menyn till vanster
om huvudskarmen eller i den fjarde fliken till hdger om
huvudskarmen. Las mer pa sidan 19.
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Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

« Anmalningar
Nar klockan ar ansluten till din telefon via appen och Bluetooth
och du har godkant lampliga behorigheter visas inkommande
meddelanden och meddelanden fran sociala natverk pa
klockan. Du maste aktivera den har funktionen i appens
installningar for att meddelanden ska kunna visas. Las mer pa
sidan 17.

e Anslutningar
Om du ansluter klockan till din telefon via Bluetooth kan du
ringa samtal fran smartklockan med bibehallen hdog ljudkvalitet.
Nar klockan ar ansluten till telefonen visas kontakterna fran
telefonen pa klockan. Du kan ringa ett samtal genom att
manuellt skriva in numret eller valja fran listan éver de
vanligaste kontakterna.

* Frekventa kontakter
Du kan komma at dina vanligaste kontakter pa klockan sa att
du snabbt kan ringa ett samtal. For att lagga till kontakter gar
du till appen. Las mer pa sidan 17.

e Lage for att inte stora
Ett lage som gor att inga meddelanden visas. For att aktivera
det har laget valjer du manikonen i rullgardinsmenyn pa
huvudskarmen.

15



Funktioner som finns tillgidngliga pa smartklockan

o Aterstall till fabriksinstéllningar
Om du aterstéller till fabriksinstallningar kan du aterstalla
klockan och radera alla data och installningar. Pa klockan finns
aterstallningsfunktionen i installningar i menyn till vanster om
startskarmen.

e Installningar
| instéllningarna kan du:
-stalla in tiden for bakgrundsbelysningen och skarmens
ljusstyrka
-installer responstiden for G-sensorfunktionen
-justera vibrationsintensiteten
-valja stil for huvudmenyn
-aktivera batterisparlage
stalla in klockans sprak - stdnga av enheten
-stdanga av enheten

16



Funktioner som ar tillgangliga i en sarskild applikation

o Matningshistorik
| appen hittar du en historik dver de matningar som klockan har
gjort. FOr att kontrollera historiken valjer du "Hem" i appen.

 Meddelanden
Med naotifieringsfunktionen kan du lasa boérjan av ett
meddelande pa smartklockans skarm. Meddelanden kan
komma fran appar som t.ex: Facebook, Instagram, Skype och
Messenger. For att aktivera den har funktionen gar du till
"Device" (enhet) och valjer sedan "Notification settings"
(installiningar for meddelanden).

o Andra temat for ratten
Andra nummermonster finns tillgangliga i den sarskilda appen.
For att valja rattar gar du till "Enhet" i appen och sedan till
"Watch dial selection". For att ladda ner rattarna maste
data-/Wifi-6verféringen vara aktiverad pa telefonen.

« EKG*
Om du vill se resultatet av ett EKG som tagits av klockan gar
du till "Hem" och sedan "EKG".

* Frekventa kontakter
Om du vill lagga till kontakter valjer du "Enhet" och sedan
"Kontakter" i appen.

*Foretag inte hilsobeslut som enbart baseras pa resultaten fran smartklockan. For att méitningarna ska vara korrekta bor
anviandarna mita hilsofunktionerna i vila som de skulle géra med traditionella medicinska apparater och avsta fran att méta
under tréaning, rokning eller alkoholkonsumtion. Smartklockan ar inte en medicinsk utrustning och matresultaten ar endast
avsedda som referens.



Funktioner som ar tillgangliga i en sarskild applikation

o Kontroll av telefonkameran
Med den har funktionen kan du ta bilder pa distans med
telefonens kamera genom att aktivera kamerans slutarknapp
genom att skaka klockan. Om du vill ta ett foto valjer du
"Device" (enhet) och sedan "Remote camera" (fjarrkamera). En
anvandbar funktion for att ta gruppbilder pa avstand.

e Hitta en enhet
Om du valjer "Hitta klocka" i appen aktiveras ett vibrerande
larm pa klockan for att hjalpa dig att hitta enheten.

e Larm
Om du vill stalla in ett larm pa klockan véljer du en larmtid och
en tid i appen. Detta gor du i appen genom att valja "Device"
(enhet) och sedan "Alarms" (larm).

e Paminnelse om en motion
| appen kan du stalla in timvisa paminnelser sa att klockan, nar
den upptacker att en person ar orérlig under en langre tid,
paminner honom eller henne om att utféra en aktivitet. For att
aktivera funktionen valjer du "Device" (enhet) och sedan
"Inactivity reminder" (paminnelse om inaktivitet).
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Funktioner som ar tillgangliga i en sarskild applikation

e Paminnelse om vitsketillforsel
| appen kan du stalla in cykliska paminnelser var 30-180:e
minut for att paminna klockan om att hamta vatten. For att
aktivera den har funktionen valjer du i appen "Device" (enhet)
och sedan "Hydration reminder" (vatskepaminnelse).

e Uppvaknande av skdrmen vid rorelse pa handleden (G-
sensor)
Om du vill aktivera eller inaktivera funktionen for att vacka
klockskarmen med en handledsrdrelse valjer du "Enhet" och
sedan "Wrist wake-up" i appen.

o Vader
For att klockan ska kunna visa det aktuella vadret maste du
tillata appen att fa tillgang till din telefons position och aktivera
funktionen for vaderinformation i appen. Ga till "Device" (enhet)
och sedan till "Weather information" (vaderinformation).

e Automatisk overvakning av hjartfrekvens
| appen kan du stélla in att pulsmatningar ska utforas cykliskt.
Frekvensen kan stallas in inom ett visst tidsintervall. Den
automatiska matningen utférs utan vart ingripande. For att
aktivera funktionen valjer du "Enhet" och sedan "Kontinuerlig
pulsmatning" i appen.
Om du staller in automatiska matningar minskar batteritiden.

19



Allman information

Tekniska data

IP67** vattentalighet

Du kan anvanda klockan nar
du tvattar handerna eller pa
en regnig dag.

RTL8762ck-processor

En innovativ processor som
kannetecknas av hdg
prestanda.

230mAh batteri

Toppmodernt
litiumpolymerbatteri.

Modedesign

Smal kropp och utmarkt
skarmkvalitet som &r reptalig.

**|P67-standarden tillater en vattentemperatur pa +10 till +35 grader Celsius och nedsankning till ett djup av 1 meter i upp till 30 minuter.
Klockan kan inte anvindas i varma bad eller bastu eftersom den inte dr angbestindig. Den &r inte utformad fér att simma, utan for att hjalpa
dig att ta hand om din hélsa.
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