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Introducere

Despre Watchmark WT1

Banda este conceputa pentru a masura temperatura corpului si a
mediului ambiant. Ofera o masurare fiabila intr-un timp foarte
scurt. Ceasul masoara si pulsul, tensiunea arteriala si oxigenarea
si efectueaza o masuratoare ECG. Ceasul inteligent va va anunta
cu privire la apelurile si mesajele primite. Ceasul inteligent este
operat de un panou metalic sensibil la atingere situat in partea
inferioara a carcasei.

Configurarea dispozitivului

Continutul pachetului

Yo'
Ceas inteligent (culoarea si Incarcator (culoarea Si
materialul pot varia in functie de materialul pot varia in functie
culoarea aleasa) de modelul selectat)

Curea (culoarea si materialul
pot varia in functie de
culoarea aleasa)

4



Cerinte hardware

s

I0S 8.2 si versiuni ulterioare ‘
Android 4.4 si versiuni
ulterioare Android 4.4+ 10S 8.2+

Bluetooth acceptat: 4.0

Instructiuni de incarcare

|

Acest ceas inteligent foloseste incarcare USB. Detasati cureaua
ceasului inteligent de pe dispozitiv, apoi conectati capatul USB la
portul USB. Odata conectat, incarcarea va incepe automat si o
pictograma de incarcare va aparea pe ecranul smartwatch-ului.

Este nevoie de aproximativ 2 ore pentru a incarca complet
bateria. Nu folositi ceasul in timpul Tncarcarii.



Informatii suplimentare

Va rugam sa cititi cu atentie intregul manual de utilizare Tnhainte
de a utiliza echipamentul. Se recomanda sa folositi numai
bateria, incarcatorul si accesoriile originale incluse in kitul primit
Tmpreuna cu dispozitivul.

Nici producatorul si nici distribuitorul nu sunt responsabili pentru
utilizarea accesoriilor de la terti.

Functiile prezentate in acest manual pot varia de la un model la
altul, deoarece manualul este o descriere generala a ceasurilor
inteligente. Unele modele se pot abate de la standard.

Inainte de a utiliza aparatul pentru prima data, incarcati-l timp
de cel putin 2 ore. Inainte de a utiliza dispozitivul, trebuie sa
descarcati si sa instalati aplicatia si sa acceptati toate
consimtamintele pe care le solicita ceasul inteligent. Daca acest
lucru nu se face in totalitate, nu vor fi disponibile toate
caracteristicile dispozitivului. Ceasul inteligent va solicita
accesul doar la functiile necesare pentru ca ceasul inteligent sa
functioneze corect.

Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul acestui
manual.



Cum se poarta un smartwatch?

Cureaua pentru acest model de ceas are o latime de 17 mm.
Este interschimbabila, iar curelele suplimentare pot fi
achizitionate intr-o culoare sau material diferit.

Purtarea unui ceas

Atunci cand nu faceti exercitii fizice, purtati ceasul inteligent
ca si cum ati purta un ceas obisnuit, adica cu un deget
deasupra osului Tncheieturii mainii.

Pentru a profita pe deplin de functia de monitorizare a ritmului
cardiac in timpul exercitiilor fizice, Tncercati sa purtati
dispozitivul deasupra incheieturii mainii (2 degete deasupra
osului incheieturii) pentru a imbunatati confortul si
stabilitatea. Multe exercitii, cum ar fi mersul pe bicicleta sau
ridicarea greutatilor, pot determina schimbarea pozitiei
smartwatch-ului, de exemplu, prin Tndoirea incheieturii mainii.
Daca ceasul este asezat mai jos pe osul incheieturii mainii,
masuratorile pot fi intermitente, astfel incat este importanta
plasarea corecta.



Inlocuirea curelei

Atasati cureaua originala la ceas nainte de a o folosi. Fiti
extrem de precauti cand faceti acest lucru.

Punerea curelei
Introduceti capatul curelei in partile din plastic ale carcasei
ceasului si apasati n jos.

Scoaterea curelei

Luati carcasa si cureaua smartwatch-ului. Trageti ferm de
cureaua pentru a o desface.



Aplicatii si functii

Instalarea aplicatiilor

Aplicatia pentru modelul de ceas inteligent WT1 este
"WearFit 2.0". Aplicatia trebuie descarcata din Google
Play/App Store sau folosind codul QR de mai jos.

=]k

Google Play App Store

Dupa instalarea aplicatiei, porniti Bluetooth pe telefon si accesati
aplicatia. Creati un cont sau intrati direct (coltul din dreapta sus in
aplicatie). Permite accesul. Pentru buna functionare a aplicatiei
este necesar sa se exprime toate consimtamanturile pe care
aplicatia le solicita. Urmati instructiunile din aplicatie pentru a
acorda permisiuni aplicatiei. Pentru a va conecta ceasul, faceti
clic pe ,Eu”, ,Gestionati conexiunile” si ,Conectati bratara” in
coltul de jos. Telefonul va cauta dispozitive si va selecta modelul
corect (T1S).



Caracteristici smartwatch

e Ora, data, ziua saptamanii
Afisajul arata ora, data si ziua saptamanii. Datele sunt afisate
pe ecranul principal al ceasului.

 Pedometru
Numareaza pasii facuti intr-o anumita zi (se reseteaza datele n
fiecare zi de la 00:00). Numarul de pasi facuti poate fi vazut in
prima fila.

e Contor calorii arse*
Calculeaza numarul de calorii arse intr-o anumita zi. Datele
despre caloriile arse pot fi gasite in a doua fila.

e Distanta parcursa

Informatii despre distanta parcursa in timpul zilei. Datele
despre distanta parcursa pot fi gasite in a treia fila.

10



Caracteristici smartwatch

e Puls*
Ritmul cardiac sau pulsul: acesta este de cate ori bate muschiul
inimii Tntr-un minut. Norma acceptata este limita de 60 pana la 100
de batai pe minut. Cand pulsul este crescut, vorbim despre
tahicardie, iar cand este scazut, vorbim despre bradicardie.
Ambele conditii pot fi periculoase pentru sanatatea noastra. In
ceas, functia de masurare a pulsului sanguin se afla in a patra fila
numita BPM. Pentru a efectua o masuratoare, apasati lung pe
panoul tactil.

 Tensiune arteriala*
Tensiunea arteriala este forta exercitata de sange impotriva
peretilor arterelor in timpul contractiei si relaxarii muschiului inimii.
Norma acceptata pentru presiunea sistolica este de 120 mm Hg,
iar pentru presiunea diastolicd 80 mm Hg. in ceas, functia de
masurare a tensiunii arteriale se afla in fila Vineri sub numele
MMHG. Pentru a efectua o masuratoare, apasati lung pe panoul
tactil.

e Saturare*
Functia informeaza despre nivelul de oxigenare a sangelui. Ca
norma, rezultatul ar trebui sa fie intre 95 si 100%. Cand nivelul de
oxigen scade, poate fi periculos pentru sénatatea noastra. in ceas,
functia de masurare a saturatiei este situata n a sasea fila sub
numele SPO2. Pentru a efectua o masuratoare, apasati lung pe
panoul tactil.



Caracteristici smartwatch

e Masurarea imunitatii (valoarea imunologica)*
Masurarea consta in aprecierea mecanismelor de aparare ale
sistemului imunitar. Cu cat valoarea este mai mare, cu atat
rezistenta organismului este mai mare. In ceas, functia de
masurare a rezistentei se afla in a saptea fila numita referinta
imuna. Pentru a efectua o masuratoare, apasati lung pe panoul
tactil.

 Masurarea temperaturii*
Temperatura normala a corpului unui om adult este de 36,6
grade Celsius. Cand temperatura creste la 38 de grade, vorbim
despre febrda. Temperatura se masoara continuu. In ceas,
informatiile despre valoarea temperaturii se afla in a opta fila.
Trebuie sa schimbati cadranul ceasului pentru a verifica
temperatura ambianta. Mai multe informatii despre cum sa faceti
acest lucru puteti gasi la pagina 15.

« ECG*
Va permite sa detectati multe boli legate de sistemul circulator.
In timpul m&surarii, tineti placa metalicad pe partea laterald a
ceasului. Electrozii ceasului trebuie sa fie in contact complet cu
pielea. In ceas, functia de masurare ECG este situatd in a noua
fila sub numele ECG. Pentru a efectua o masuratoare, apasati
lung pe panoul tactil. Pentru a termina, apasati lung din nou pe
panoul tactil. Rezultatul va aparea in aplicatie.

*Nu luati decizii de sanatate doar pe baza rezultatelor testelor de la smartwatch. Pentru masuratori precise, utilizatorii ar trebui
sa masoare functiile sanatatii in repaus ca in cazul dispozitivelor medicale traditionale si sa se abtina de la masurarea in timp
ce fac exercitii fizice, fumeaza sau consuma alcool. Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele
masuratorilor sunt doar pentru referinta.



Caracteristici smartwatch

o Tracker de somn*
O functie care ajuta la analiza somnului uman. Ceasul arata
numarul de ore de somn si fazele de somn, in care distingem
Tmpartirea in somn superficial si profund.
In ceas, informatiile despre somn se afla in a zecea fila.

* Notificari/Mesaje
Dupa conectarea ceasului la telefon prin intermediul aplicatiei si
permisiunea corespunzatoare, ceasul va afisa notificari primite
despre mesaje si retelele sociale. Pentru ca notificarile sa fie
afisate, aceasta functie trebuie sa fie activata in setarile
aplicatiei. Mai multe la pagina 18. Pentru a vizualiza toate
notificarile, mergeti la a unsprezecea fila si apasati lung pe
panoul tactil.

 Moduri sportive
Cele 5 moduri de sport ale ceasului va permit sa va controlati
obiectivele de antrenament monitorizandu-va pasii, ritmul
cardiac, caloriile si distanta.
Datele de antrenament pot fi gasite n aplicatie dupa
sincronizare.
Moduri sportive disponibile: alergare, ciclism, alpinism, baschet,
fotbal. In ceas, pentru a activa modul sport, accesati a
douasprezecea fila si apasati lung pe panoul tactil.

13



Caracteristici smartwatch

e Cronometru
O functie care este utilizata pentru a controla si masura
perioade scurte de timp. In ceas, functia de cronometru este
situata Tn a treisprezecea fila. Pentru a activa functia, apasati
lung pe panoul tactil si selectati ,Cronometru”.

o Gasiti telefonul
O functie care va va ajuta sa va gasiti telefonul. Cand functia
este activata, telefonul va emite un semnal. In ceas, functia de
gasire a telefonului este situata in a treisprezecea fila. Pentru a
activa functia, apasati lung pe panoul tactil si selectati ,Gasiti".
Pentru a dezactiva, apasati din nou tastatura tactila.

* Reglarea luminozitatii in 4 trepte a luminii de fundal a
ecranului

Reglarea luminozitatii pe patru niveluri va ajuta sa va protejati
ochii de un ecran prea luminos pe timp de noapte si
economiseste bateriile ceasului. Pe ceas, functia de setare a
luminozitatii este situata Tn a treisprezecea fila. Pentru a regla
luminozitatea, apasati lung pe panoul tactil si selectati
,Luminozitate”. Pentru a confirma selectia, apasati lung din nou
tastatura tactila.

14



Caracteristici smartwatch

e Controlul muzicii
Dupa conectarea ceasului la telefon prin intermediul aplicatiei si
pornirea muzicii de pe telefon, puteti intrerupe si relua redarea
muzicii, precum si derula si derula Tnapoi melodiile. Pentru a
controla muzica, porniti-o pe telefon, apoi accesati functia de
muzica. Veti gasi aceasta functie in a treisprezecea fila. Pentru
a controla muzica, apasati lung pe touchpad si selectati
,Muzica”. Prin apasarea scurta a panoului tactil, puteti comuta
intre optiuni - Tntrerupeti/reluati muzica, derulati Tnapoi, derulati
Tnapoi si iesiti din modul muzica. Apasati lung pe touchpad
pentru a confirma optiunile.

e Schimbarea temei scutului
Ceasul are mai multe cadrane din care sa aleaga. Pentru a
schimba cadranele, apasati lung tastatura tactila (aproximativ 4
secunde). Comutati apasand scurt pe panoul tactil. Pentru a
selecta o fata, apasati lung pe touchpad.
ATENTIE! Un cadran care masoara si arata temperatura
ambientala reduce semnificativ durata de viata a bateriei.

e Oprirea dispozitivului
Pentru a opri dispozitivul, accesati a treisprezecea fila si
apasati lung pe panoul tactil. Selectati functia ,,Oprit” si apasati
lung din nou pe panoul tactil. Dispozitivul se va opri.

15



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

 Istoricul masuratorilor
In aplicatie veti gasi istoricul masuratorilor facute de ceas.
Pentru a verifica istoricul, selectati ,Principal” in aplicatie si apoi
faceti clic pe parametrul care va intereseaza. Puteti analiza
modul in care rezultatele se schimba in timpul zilei, saptamanii
Si luni.

e Masurarea pulsului, tensiunii arteriale, saturatiei si
imunitatii*
De asemenea, puteti masura aceste masuratori folosind
aplicatia. Pentru a efectua o masuratoare folosind aplicatia,
accesati aplicatia si selectati ,Principal”, ,Puls/Presiune
arteriala/Saturatie/Rezistenta”, apoi ,Masurare unica”.

 Masurarea oboselii*
De asemenea, puteti lua masuratori ale oboselii din aplicatie.
Masurarea dureaza 20 de secunde. Scorul variaza de la 0 la
120. Cu cat este mai mare, cu atat esti mai obosit. Pentru a
efectua o masuratoare folosind aplicatia, accesati aplicatia Si
selectati ,Principal”, ,Oboseala”, apoi ,Masurare unica”.

*Nu luati decizii de sanatate doar pe baza rezultatelor testelor de la smartwatch. Pentru masuratori precise, utilizatorii ar trebui
sa masoare functiile sanatatii in repaus ca in cazul dispozitivelor medicale traditionale si sa se abtina de la masurarea in timp
ce fac exercitii fizice, fumeaza sau consuma alcool. Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele
masuratorilor sunt doar pentru referinta.



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

« ECG*
Pentru a efectua o masuratoare folosind aplicatia, accesati
aplicatia si selectati ,Principal’, ,Oboseala”, apoi ,Click pentru a
incepe masurarea”. Rezultatul va aparea in aplicatie. Pentru a
descarca sau a partaja rezultatul masurarii, selectati
pictograma din coltul din dreapta sus.

 Temperatura corpului
Aparatul masoara constant temperatura. Pentru a vizualiza
rezultatul curent si istoricul masuratorilor, accesati aplicatia si
selectati ,Principal”’ si apoi ,Temperatura corpului”. Pentru a
descarca sau a partaja rezultatul masurarii, selectati
pictograma din coltul din dreapta sus.

o Gasiti dispozitivul
Pentru a va gasi dispozitivul, accesati ,Eu” in aplicatie, apoi
,Gestionare dispozitiv” si selectati ,Cautare bratara”. Ceasul va
vibra.

o Agitati pentru a face o fotografie
Un ceas inteligent poate actiona ca un obturator de la distanta
al camerei pe telefon. Pentru a face o fotografie, accesati ,Eu”
in aplicatie, apoi ,Gestionare dispozitiv”’ si selectati ,,Fotografie”.
Apoi strangeti mana pentru a face poza.

17



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

* Notificari de apeluri si mesaje
Puteti activa notificarile pentru apeluri si mesaje de pe ceasul
inteligent. Ceasul va vibra cand un apel sau un mesaj soseste
pe telefon. Pentru a activa aceasta functie, accesati ,Eu”, apoi
,Gestionare dispozitiv” si selectati ,Notificari”.

* Notificari app
De la nivelul ceasului inteligent, puteti activa de la ce aplicatii
doriti sa primiti notificari. Notificarile pot veni de la: QQ,
WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. Pentru a activa
aceasta functie, accesati ,Eu”, apoi ,Gestionare dispozitiv”’ si
selectati ,Notificari”.

 Alarma
In aplicatie, puteti seta un ceas cu alarma pentru a va ajuta sa
va treziti la timp. Pentru a activa aceasta functie, selectati ,Eu”,
apoi ,Gestionare dispozitiv” si selectati ,Ceas alarma”.

 Modul Nu deranja
In acest mod, ceasul inteligent nu va primi notificari. Pentru a
activa aceasta functie, selectati ,Eu”, apoi ,Gestionare
dispozitiv’ si ,Setati orele fara notificari”.

18



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

e Functia G-senzor
Pentru a porni ecranul ceasului fluturand mana, selectati ,Eu”
n aplicatie, apoi ,Gestionare dispozitiv’ si ,Ecran tactil”.

* Monitorizarea automata a functiei de sanatate la fiecare
ora
Pentru a efectua masuratori automate fara interventia noastra,
masuratorile automate sunt efectuate fara interventia noastra,
activati functia de masurare automata. Pentru a activa aceasta
caracteristica, selectati ,Eu”, apoi ,Gestionare dispozitiv”’ si
,Masurati pe ora”.

* Resetare din fabrica
O resetare din fabrica va permite sa resetati ceasul si sa
stergeti toate datele si setarile. Pentru a reseta ceasul, selectati
,EU”, apoi ,Setari” si ,Resetare bratara”.

19



Informatii generale

Date tehnice
IP67 rezistent la apa**
Va permite sa utilizati ceasul

in timp ce va spalati pe
maini sau intr-o zi ploioasa.

procesor MTK2502

Eficienta ridicata si precizie
a masuratorilor.

WATCHMARK

WATCHMARK

baterie de 90 mAh

Baterie moderna litiu-polimer.

Design sportiv

Materiale durabile si curea
din silicon pentru o curatare
usoara.

/ [ A\

WATCHMARK

**Standardul IP67 permite temperatura apei de la +10 la +35 grade Celsius si imersarea la o adancime de 1 m timp de 30 de minute. Ceasul nu
poate fi folosit Tn bai fierbinti sau in saune deoarece nu este rezistent la abur. Nu este destinat inotului, este conceput pentru a va ajuta sa
aveti grija de sanatatea dumneavoastra.
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