
MANUAL DE INSTRUCȚIUNI 

WWW.WATCHMARK.COM



CUPRINS 

Introducere 

Despre ceas  4
Configurația dispozitivului 
Conținutul pachetului
Cerințe hardware 
Încărcarea ceasului   
Informații suplimentare  

Cum se poartă WM18 7
Schimbarea curelei 8

Aplicații și funcții  

Instalarea aplicațiilor  9

Funcțiile disponibile
pe ceasul inteligent 10

Ritmul cardiac 
Temperatura corpului 
ECG
Frecvența respiratorie 
Monitor de somn 
Notificări/mesaje
Cronometru
Controlul instrumentelor  
Vremea 
Moduri sportive 
Resetare la setările din
fabrică 

Ora, data 
Pedometru
Controlul luminozității 
Contor de calorii
Distanța 
Tensiunea arterială 
Saturație 

11

5

6

12

13

14

15



CUPRINS 

Date tehnice 

Date tehnice 

19

20
Reclamații privind
produsele 
Returnarea produsului 21
Schimb de produse 23

Funcțiile disponibile în
aplicație 16
Calibrarea monitorului de
tensiune arterială 
Detectarea automată a
ritmului cardiac 
Notificări 
Ceas deșteptător 
Modul "Nu deranjați
Nicio mișcare 
Funcția de îngrijire 
Găsiți telefonul 
Măsurarea ECG 
Setări de alarmă 

17

18

19

Aplicații și
caracteristici  



Introducere 

Despre ceasul WM18 
Ceasul inteligent WM18 este un model premium care a fost
conceput cu gândul la sănătatea ta. Dispozitivul are caracteristici
precum un monitor de ritm cardiac, monitor de tensiune arterială,
pulsoximetru, termometru, măsurare ECG și monitor de somn.
Acesta are încorporat cipul Texas Instruments AFE Ti4404 de
ultimă generație pentru măsurarea precisă a presiunii, moduri
sportive și capacitatea de a afișa notificări din aplicațiile sociale. 

Configurația dispozitivului 

Conținutul ambalajului 

Ceas inteligent (culoarea și
materialul pot varia în funcție de

culoarea selectată) 

Curea pentru ceas inteligent
(culoarea și materialul pot

varia în funcție de culoarea
selectată) 

Încărcător (culoarea și materialul pot varia
în funcție de modelul selectat) 
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iOS 8.2 și versiunile ulterioare 
Android 4.4 și versiuni ulterioare 
Bluetooth acceptat: 4.0

Cerințe hardware 

Instrucțiuni de încărcare  

Acest ceas inteligent utilizează încărcarea magnetică. 
Conectați cablul de încărcare la intrarea USB și la contactele de
încărcare din spate ale dispozitivului. După conectare, încărcarea
va începe automat, iar pe ecran va apărea pictograma de
încărcare. 
Este nevoie de aproximativ 2 ore pentru a încărca complet
bateria. Nu folosiți ceasul în timp ce se încarcă. 

Atenție: Nu conectați cablul magnetic de încărcare la oricare
2 contacte în același timp cu un material conductor,
deoarece acest lucru poate provoca un scurtcircuit. 

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Vă rugăm să citiți cu atenție întregul manual de utilizare înainte
de a utiliza echipamentul. Se recomandă să folosiți numai
bateria, încărcătorul și accesoriile originale care sunt incluse în
kitul primit împreună cu echipamentul. 
Nici producătorul și nici distribuitorul nu sunt responsabili pentru
utilizarea accesoriilor de la terți. 

Funcțiile prezentate în acest manual pot varia de la un model la
altul, deoarece manualul este o descriere generală a ceasurilor
inteligente. Unele modele se pot abate de la standard. 

Înainte de a utiliza aparatul pentru prima dată, încărcați-l timp
de cel puțin 2 ore. Înainte de a utiliza dispozitivul, trebuie să
descărcați și să instalați aplicația și să acceptați toate
consimțămintele pe care le solicită ceasul inteligent. Dacă acest
lucru nu se face în totalitate, nu vor fi disponibile toate
caracteristicile dispozitivului. Ceasul inteligent va solicita
accesul doar la funcțiile necesare pentru ca ceasul inteligent să
funcționeze corect.   

Compania își rezervă dreptul de a modifica conținutul acestui
manual. 
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Cum se poartă WM18? 

Cureaua pentru acest model de ceas are o lățime de 22 mm.
Este interschimbabilă, iar curelele suplimentare pot fi
achiziționate într-o culoare sau material diferit. 

Purtarea ceasului   

Atunci când nu faceți exerciții fizice, purtați WM18 așa cum
ați purta un ceas obișnuit, adică cu un deget deasupra osului
încheieturii mâinii.  

Pentru a profita la maximum de funcția de monitorizare a
ritmului cardiac în timpul exercițiilor fizice, încercați să purtați
dispozitivul peste încheietura mâinii (cu 2 degete deasupra
osului încheieturii) pentru a îmbunătăți confortul și
stabilitatea. Multe exerciții, cum ar fi mersul pe bicicletă sau
ridicarea greutăților, pot determina schimbarea poziției
smartwatch-ului, de exemplu, prin îndoirea încheieturii mâinii.
Dacă ceasul este așezat mai jos pe osul încheieturii mâinii,
măsurătorile pot fi intermitente, astfel încât este importantă
plasarea corectă.
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Schimbarea curelei  

Atașați cureaua originală la ceas înainte de a-l folosi. Atunci
când efectuați această operațiune, aveți grijă și aveți grijă la
unghiile dumneavoastră atunci când fixați telescoapele pe
ceas.  

 Introduceți un capăt al curelei cu telescop în cavitatea
plicului pentru ceas WM18 Plus. 

1.

 Pe partea cealaltă, introduceți telescopul în centrul
cavității și atașați-l la ceas.  

2.

Fixarea curelei  

Îndepărtarea curelei  

 Pe o parte, apăsați roata de pe telescop și împingeți-o
ușor spre interior.  

1.

 Apoi, trageți în sus până când telescopul se detașează
de ceas. 

2.
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Aplicații și funcții 

Instalarea aplicațiilor  

Aplicația pentru modelul de ceas inteligent WM18 Plus este
"SmartHealth". Descărcați aplicația din Google Play / App
Store sau prin intermediul codului QR de mai jos.  

După instalarea aplicației, activați Bluetooth pe telefon și accesați
aplicația. Pentru ca aplicația să funcționeze corect, va trebui să
acordați toate consimțămintele pe care le solicită aplicația.
Completați datele personale - mergeți la "Settings" (Setări) în
colțul din dreapta jos și apoi selectați pictograma cu adresa dvs.
de e-mail. Pentru a conecta ceasul, faceți clic în colțul de jos: 
"Settings" (Setări) și apoi "Device status" (Starea dispozitivului).
Telefonul dvs. va căuta dispozitive Bluetooth și trebuie să
selectați modelul corespunzător (M18 Plus). 
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Funcțiile disponibile pe ceasul inteligent 

Ora, data, ziua săptămânii 
Afișajul arată ora, data și ziua săptămânii. Datele sunt afișate pe
ecranul principal al ceasului. 

Pedometru  
Numără pașii făcuți într-o anumită zi (datele se resetează în
fiecare zi de la 00:00). Numărul de pași făcuți poate fi văzut în
aplicație sau pe ecranul principal al ceasului. 

Reglarea în 3 trepte a luminozității luminii de fundal a
ecranului 

Reglarea luminozității în 3 trepte ajută la protejarea ochilor de un
ecran prea luminos pe timp de noapte și economisește bateria
ceasului. Puteți găsi această funcție în setările smartwatch-ului și
puteți selecta luminozitatea corespunzătoare a afișajului. 

Contor de calorii* 
Calculează numărul de calorii arse într-o anumită zi. Datele privind
caloriile arse pot fi găsite pe ecranul principal din ceas și din
aplicație. 

Distanța parcursă  
Informații privind distanța parcursă în timpul zilei. Distanța
parcursă poate fi găsită în prima filă din dreapta ecranului
principal. Numărul de pași parcurși și caloriile arse pot fi găsite, de
asemenea, în această filă. 
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Funcțiile disponibile pe ceasul inteligent  

Tensiunea arterială* 
Tensiunea arterială este forța cu care sângele se împinge
împotriva pereților arterelor în timpul contracției și diastolei
mușchiului cardiac. Standardul acceptat pentru tensiunea arterială
sistolică este de 120 mm Hg, în timp ce pentru tensiunea arterială
diastolică este de 80 mm Hg.  
Ceasul inteligent are capacitatea de a calibra tensiometrul
încorporat în smartwatch prin intermediul unei aplicații medicale de
monitorizare a tensiunii arteriale. Scopul calibrării este de a oferi
măsurători mai precise ale tensiunii arteriale. 
După instalarea aplicației dedicate, accesați pagina de pornire și
apoi căutați funcția "PRESSURE". Odată intrat în funcție, apăsați
butonul "CALIBRATION" și introduceți rezultatul măsurătorii de la
un tensiometru clasic. 
Pe ceas, funcția de măsurare a tensiunii arteriale se află în cea de-
a 5-a filă, în partea dreaptă a ecranului principal. 

Saturația oxigenului* 
Această funcție indică nivelul de oxigenare a sângelui. În mod
normal, rezultatul ar trebui să fie între 95 și 100%. Atunci când
nivelul de oxigenare scade, poate fi periculos pentru sănătatea
noastră. 
Pe ceas, funcția de măsurare a oxigenării sângelui se află în cea
de-a 6-a filă din dreapta ecranului principal. 
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Funcțiile disponibile pe ceasul inteligent  

Ritmul cardiac* 
Ritmul cardiac sau pulsul: acesta este numărul de bătăi ale
mușchiului cardiac pe minut. Norma acceptată este o limită
între 60 și 100 de bătăi pe minut. Când pulsul este ridicat
vorbim de tahicardie, iar când este redus vorbim de
bradicardie. Ambele condiții pot fi periculoase pentru sănătatea
noastră. 
Pe ceas, funcția de ritm cardiac se află în cea de-a treia filă din
dreapta ecranului principal.  

Temperatura corpului* 
Această funcție vă permite să vă măsurați temperatura actuală
a corpului. Temperatura normală a corpului pentru un adult
este considerată a fi de 36,6 grade Celsius. Atunci când nivelul
temperaturii crește până la 38 de grade vorbim de febră. 
Pe ceas, funcția de măsurare a temperaturii se află în cea de-a
doua filă din dreapta ecranului principal.  

ECG* 
Electrocardiograma măsoară activitatea electrică a inimii.
Acesta permite detectarea multor boli cardiovasculare. În timpul
măsurătorii, țineți placa metalică de pe partea laterală a
ceasului. Electrozii ceasului trebuie să fie complet lipiți de piele.
Pe ceas, funcția de măsurare a ECG-ului se află în a patra filă
din dreapta ecranului principal. 
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Funcțiile disponibile pe ceasul inteligent 

Frecvența respiratorie* 
Numărul de respirații pe minut se numește frecvență
respiratorie (FR). O rată normală de respirație calmă la un adult
este de 12-20 de respirații pe minut. 
Pe ceas, funcția de măsurare a frecvenței respiratorii se află în
a 7-a filă din dreapta ecranului principal.  

Monitor de somn*  
O funcție care ajută la analiza somnului unei persoane. Ceasul
arată numărul de ore dormite și fazele de somn, care fac
distincția între somnul superficial și cel profund. 
Pe ceas, funcția de monitorizare a somnului se află în poziția a
9-a, în partea de jos a selecției funcțiilor.   

Notificări / mesaje 
Odată ce ceasul a fost conectat la telefon prin intermediul
aplicației și au fost acordate permisiunile corespunzătoare, pe
ceas vor fi afișate notificările primite de la mesaje și rețelele
sociale.  
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Funcțiile disponibile pe ceasul inteligent  

Cronometru  
O funcție care este utilizată pentru a verifica și măsura intervale
scurte de timp.  
În ceas, funcția de cronometru se află în poziția 10, în partea
de jos a selecției funcțiilor. 

Sterowanie aparatem telefonu
Funkcja pozwala na zdalne wykonywanie zdjęć aparatem
telefonu, poprzez uruchomienie spustu migawki aparatu w
telefonie za pośrednictwem smartwatcha.
W zegarku funkcja sterowania aparatem znajduję się na 11
pozycji w dolnej części wyboru funkcji.

Vremea 
O funcție suplimentară care este în curs de testare. Vremea
poate indica o locație incorectă. 

Moduri sportive 
Cele 7 moduri sportive ale ceasului vă permit să vă controlați
obiectivele de antrenament prin monitorizarea timpului, ritmului,
caloriilor arse și pulsului în timpul antrenamentului, printre
altele. 
Datele privind antrenamentul pot fi găsite în aplicație după
sincronizare. 
Moduri sportive disponibile: alergare, ciclism, fitness,
badminton, pingpong, baschet, sărituri. Pe ceas, modurile de
sport sunt situate în stânga ecranului principal. 
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Funcțiile disponibile pe ceasul inteligent  

Resetare la setările din fabrică 
Resetare la setările din fabrică vă permite să selectați diferite
tipuri de setări și să le resetați ulterior la setările din fabrică. 
Pe ceas, funcția de resetare la setările din fabrică se află la
poziția 3 din setările principale. 
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Funcțiile disponibile în aplicația dedicată 

Calibrarea monitorului de tensiune arterială 
Ceasul inteligent are capacitatea de a calibra tensiometrul
încorporat în smartwatch prin intermediul aplicației medicale de
monitorizare a tensiunii arteriale. Scopul calibrării este de a
oferi măsurători mai precise ale tensiunii arteriale. 
După ce ați instalat aplicația dedicată, accesați pagina
principală și căutați funcția "PRESSURE". Odată intrat în
funcție, apăsați butonul "CALIBRATION" și introduceți rezultatul
măsurătorii de la un tensiometru clasic. 

Detectarea automată a ritmului cardiac 
În aplicație, este posibil să se efectueze măsurători ale ritmului
cardiac la cerere și să setați măsurătorile pentru a fi efectuate
în mod ciclic. 
Măsurarea ciclică poate fi activată sau dezactivată în aplicație,
iar măsurătorile automate pot fi setate să aibă loc la fiecare 10-
60 de minute. Măsurarea automată se realizează fără
intervenția noastră. 
Măsurarea ritmului cardiac ne ajută să determinăm intensitatea
antrenamentului nostru, să detectăm diferențele de ritm cardiac
în situații de stres și în repaus. 
Configurarea măsurătorilor automate reduce durata de viață a
bateriei. 
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Caracteristici disponibile în aplicația dedicată 

Notificări privind apelurile primite 
Notificări ale unui apel primit cu numele unui contact din
agenda telefonică a smartphone-ului. 

Notificări de aplicații sociale 
Funcția de notificare a aplicației vă permite să citiți un mesaj pe
ecranul ceasului inteligent. Notificările pot proveni de la aplicații
precum QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Viber, Line și altele. 

Ceas deșteptător  
În aplicație poate fi setată o alarmă pentru a vă ajuta să vă
treziți la timp. 

Modul Nu deranjați 
Acest mod va fi util în timpul situațiilor și întâlnirilor în care
notificările nu trebuie să vă distragă atenția. Cât timp durează,
nu vi se vor afișa notificări pentru mesaje și din aplicație. 

Nicio propunere 
Nicio mișcare Această funcție ne semnalează atunci când nu
am fost activi pentru o perioadă lungă de timp. Ne amintește și
ne încurajează să începem să fim activi. 
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Funcțiile disponibile în aplicația dedicată 

Funcția de îngrijire 
În aplicația proprietarului ceasului, trebuie să adăugați un
"prieten" prin intermediul numelui de cont/e-mail. Odată
adăugat corect, acesta poate verifica ce măsuri are purtătorul
ceasului. 

Găsiți telefonul 
Pe ceasul inteligent, selectarea funcției "Find Phone" va
declanșa un semnal sonor pe telefon pentru a vă ajuta să găsiți
rapid și ușor telefonul. 

Măsurarea ECG 
Aplicația ne permite să măsurăm ECG-ul, adică să verificăm
ritmul cardiac normal. Datorită acestei măsurători, putem
detecta abaterile de la normă, ceea ce ne poate avertiza
asupra problemelor de sănătate. În aplicație avem posibilitatea
de a apela o măsurătoare ECG. Pentru a efectua corect
măsurarea, cureaua ceasului inteligent trebuie să fie bine
fixată, astfel încât să fie bine așezată pe încheietura mâinii.
Placa metalică din interiorul plicului trebuie apăsată pe piele, iar
în același timp trebuie apăsat butonul din partea dreaptă a
plicului. În timpul măsurătorii, nu vă mișcați, rămâneți calm și
așteptați să se termine măsurarea.  

*Nu luați decizii privind sănătatea doar pe baza rezultatelor smartwatch. Pentru ca măsurătorile să fie precise, utilizatorii ar
trebui să măsoare funcțiile de sănătate în repaus, ca în cazul dispozitivelor medicale tradiționale, și să se abțină de la

măsurători în timpul exercițiilor fizice, în timpul fumatului sau al consumului de alcool. Ceasul inteligent nu este un dispozitiv
medical, iar rezultatele măsurătorilor sunt doar de referință. 



Funcțiile disponibile în aplicația dedicată 

În aplicație pot fi setate două alarme:  

Setări de alarmă pentru febră 
În aplicație avem opțiunea de a seta o notificare atunci când
temperatura corpului ajunge la 38℃ (temperatură setată
automat). Puteți modifica temperatura în notificare de la 37℃
sau mai mare. 

Setarea unei alarme pentru un ritm cardiac prea ridicat

Alarmele sunt setate pentru a vă anunța atunci când ritmul
cardiac este prea ridicat. Vă puteți seta propriul ritm cardiac
pentru a fi alertat de aplicație. Ritmul cardiac care este setat
automat la activarea alarmei este de 150 de bătăi pe minut. 

În aplicație, veți găsi istoricul măsurătorilor disponibile: 
măsuri luate 
calorii arse
distanța parcursă 
durata somnului  
măsurarea ritmului cardiac 
tensiune arterială 
oxigenarea sângelui 
temperatura corpului  
frecvența respiratorie 
activitate

19



Informații generale

Specificații tehnice  

Rezistent la apă până la
IP67**  

Vă permite să folosiți ceasul
în timp ce vă spălați pe
mâini sau într-o zi ploioasă.  

Baterie 240mAh 

Capacitatea mare a bateriei
permite o utilizare
îndelungată a ceasului
inteligent. 

Design 
Clasic  

Datorită designului clasic,
ceasul se potrivește cu orice
stil. 

Procesor realizat de Texas
Instruments și OSRAM***

Monitorizarea de înaltă
precizie a funcțiilor de
sănătate. 

**Standardul IP67 permite o temperatură a apei cuprinsă între +10 și +35 grade Celsius și o imersiune la o adâncime de 1 m timp de până la 30 de minute. Ceasul
nu poate fi utilizat în timpul băilor fierbinți sau în saună, deoarece nu este rezistent la aburi. Nu este conceput pentru înot, ci pentru a vă ajuta să vă îngrijiți

sănătatea. 
***Smartwatch-ul are senzori Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED pentru a măsura oxigenarea sângelui, cipul Ti 129X este responsabil pentru măsurarea

ECG, iar Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 pentru măsurarea PPG. 




