—
—
——

I
i

=
—
-

=

i)
o
i
i

=5
=
C—

.
i)

)
|

\
)
__u

e

—

e

—

S ———

———

i

y
—
——

S —

—
N
——

Sl
N

S
-

—

—

s

S —

———

s
Sy
S

—

S
N ——
—
=

RN

A

DDA

S

S

IRV
.......,.,,.,”,”,,W,,”,,”,”,.%‘.,.. i
I
‘““““\“‘\\‘“______“ (it
‘“““““““\\“““__E
“&&%\

AN ORNRRREN

S
ey

e
S S
S

B

=

A e
S S S S S SRR

)

4

234 21656 &%
EEEE
100%

1068

Z
-
—
O
-
ad
—
)
<
LLJ
A
—
-
)
Z
o
=

WWW.WATCHMARK.COM



CUPRINS

Introducere

Despre ceas

Configuratia dispozitivului

Continutul pachetului
Cerinte hardware
Incarcarea ceasului
Informatii suplimentare

Cum se poarta WM18
Schimbarea curelei

4

Aplicatii si functii
Instalarea aplicatiilor

Functiile disponibile
pe ceasul inteligent
Ora, data

Pedometru

Controlul luminozitatii
Contor de calorii
Distanta

Tensiunea arteriala
Saturatie

Ritmul cardiac
Temperatura corpului
ECG

Frecventa respiratorie
Monitor de somn
Notificari/mesaje
Cronometru

Controlul instrumentelor
Vremea

Moduri sportive
Resetare la setarile din
fabrica

10

11

12

13

14

15



CUPRINS

Aplicatii si

caracteristici

Functiile disponibile in
aplicatie 16
Calibrarea monitorului de
tensiune arteriala

Detectarea automata a
ritmului cardiac

Notificari 17
Ceas desteptator

Modul "Nu deranjati

Nicio miscare

Functia de ingrijire 18
Gasiti telefonul

Masurarea ECG

Setari de alarma 19

Date tehnice

Date tehnice
Reclamatii privind
produsele

Returnarea produsului
Schimb de produse

19

20

21
23



Introducere

Despre ceasul WM18

Ceasul inteligent WM18 este un model premium care a fost
conceput cu gandul la sanatatea ta. Dispozitivul are caracteristici
precum un monitor de ritm cardiac, monitor de tensiune arteriala,
pulsoximetru, termometru, masurare ECG si monitor de somn.
Acesta are incorporat cipul Texas Instruments AFE Ti4404 de
ultima generatie pentru masurarea precisa a presiunii, moduri
sportive si capacitatea de a afisa notificari din aplicatiile sociale.

Configuratia dispozitivului

Continutul ambalajului

WED

Ceas inteligent (culoarea si Curea pentru ceas inteligent
materialul pot varia in functie de (culoarea si materialul pot
culoarea selectata) varia in functie de culoarea

selectata)

Incéarcétor (culoarea si materialul pot varia
in functie de modelul selectat)

4



Cerinte hardware

s

I0S 8.2 si versiunile ulterioare '
Android 4.4 si versiuni ulterioare
Bluetooth acceptat: 4.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Instructiuni de incarcare

Acest ceas inteligent utilizeaza Tncarcarea magnetica.

Conectati cablul de incarcare la intrarea USB si la contactele de
Tncarcare din spate ale dispozitivului. Dupa conectare, incarcarea
va incepe automat, iar pe ecran va aparea pictograma de
incarcare.

Este nevoie de aproximativ 2 ore pentru a incarca complet
bateria. Nu folositi ceasul in timp ce se incarca.

Atentie: Nu conectati cablul magnetic de incarcare la oricare
2 contacte 1n acelasi timp cu un material conductor,
deoarece acest lucru poate provoca un scurtcircuit.
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Informatii suplimentare

Va rugam sa cititi cu atentie intregul manual de utilizare Tnhainte
de a utiliza echipamentul. Se recomanda sa folositi numai
bateria, incarcatorul si accesoriile originale care sunt incluse n
Kitul primit impreuna cu echipamentul.

Nici producatorul si nici distribuitorul nu sunt responsabili pentru
utilizarea accesoriilor de la terti.

Functiile prezentate in acest manual pot varia de la un model la
altul, deoarece manualul este o descriere generala a ceasurilor
inteligente. Unele modele se pot abate de la standard.

Inainte de a utiliza aparatul pentru prima data, incarcati-l timp
de cel putin 2 ore. Inainte de a utiliza dispozitivul, trebuie sa
descarcati si sa instalati aplicatia si sa acceptati toate
consimtamintele pe care le solicita ceasul inteligent. Daca acest
lucru nu se face in totalitate, nu vor fi disponibile toate
caracteristicile dispozitivului. Ceasul inteligent va solicita
accesul doar la functiile necesare pentru ca ceasul inteligent sa
functioneze corect.

Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul acestui
manual.



Cum se poarta WM18?

Cureaua pentru acest model de ceas are o latime de 22 mm.
Este interschimbabila, iar curelele suplimentare pot fi
achizitionate intr-o culoare sau material diferit.

Purtarea ceasului

Atunci cand nu faceti exercitii fizice, purtati WM18 asa cum
ati purta un ceas obisnuit, adica cu un deget deasupra osului
ncheieturii mainii.

Pentru a profita la maximum de functia de monitorizare a
ritmului cardiac in timpul exercitiilor fizice, incercati sa purtati
dispozitivul peste incheietura mainii (cu 2 degete deasupra
osului incheieturii) pentru a imbunatati confortul si
stabilitatea. Multe exercitii, cum ar fi mersul pe bicicleta sau
ridicarea greutatilor, pot determina schimbarea pozitiei
smartwatch-ului, de exemplu, prin Tndoirea incheieturii mainii.
Daca ceasul este asezat mai jos pe osul incheieturii mainii,
masuratorile pot fi intermitente, astfel incat este importanta
plasarea corecta.



Schimbarea curelei

Atasati cureaua originala la ceas nainte de a-l folosi. Atunci
cand efectuati aceasta operatiune, aveti grija si aveti grija la
unghiile dumneavoastra atunci cand fixati telescoapele pe
ceas.

Fixarea curelei

1. Introduceti un capat al curelei cu telescop in cavitatea
plicului pentru ceas WM18 Plus.

2. Pe partea cealalta, introduceti telescopul in centrul
cavitatii si atasati-l la ceas.

indepértarea curelei

1. Pe o parte, apasati roata de pe telescop si impingeti-o
usor spre interior.

2. Apoi, trageti Tn sus pana cand telescopul se detaseaza
de ceas.



Aplicatii si functii

Instalarea aplicatiilor

Aplicatia pentru modelul de ceas inteligent WM18 Plus este
"SmartHealth". Descarcati aplicatia din Google Play / App
Store sau prin intermediul codului QR de mai jos.

Dupa instalarea aplicatiei, activati Bluetooth pe telefon si accesati
aplicatia. Pentru ca aplicatia sa functioneze corect, va trebui sa
acordati toate consimtamintele pe care le solicita aplicatia.
Completati datele personale - mergeti la "Settings" (Setari) n
coltul din dreapta jos si apoi selectati pictograma cu adresa dvs.
de e-mail. Pentru a conecta ceasul, faceti clic n coltul de jos:
"Settings" (Setari) si apoi "Device status" (Starea dispozitivului).
Telefonul dvs. va cauta dispozitive Bluetooth si trebuie sa
selectati modelul corespunzator (M18 Plus).



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Ora, data, ziua saptamanii
Afisajul arata ora, data si ziua saptamanii. Datele sunt afisate pe
ecranul principal al ceasului.

 Pedometru
Numara pasii facuti intr-o anumita zi (datele se reseteaza in
fiecare zi de la 00:00). Numarul de pasi facuti poate fi vazut in
aplicatie sau pe ecranul principal al ceasului.

* Reglarea in 3 trepte a luminozitatii luminii de fundal a
ecranului
Reglarea luminozitatii in 3 trepte ajuta la protejarea ochilor de un
ecran prea luminos pe timp de noapte si economiseste bateria
ceasului. Puteti gasi aceasta functie in setarile smartwatch-ului si
puteti selecta luminozitatea corespunzatoare a afisajului.

e Contor de calorii*
Calculeaza numarul de calorii arse intr-o anumita zi. Datele privind
caloriile arse pot fi gasite pe ecranul principal din ceas si din
aplicatie.

e Distanta parcursa
Informatii privind distanta parcursa in timpul zilei. Distanta
parcursa poate fi gasita in prima fila din dreapta ecranului
principal. Numarul de pasi parcursi si caloriile arse pot fi gasite, de
asemenea, in aceasta fila.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Tensiunea arteriala*
Tensiunea arteriala este forta cu care sangele se impinge
Impotriva peretilor arterelor in timpul contractiei si diastolei
muschiului cardiac. Standardul acceptat pentru tensiunea arteriala
sistolica este de 120 mm Hg, in timp ce pentru tensiunea arteriala
diastolica este de 80 mm Hg.
Ceasul inteligent are capacitatea de a calibra tensiometrul
incorporat in smartwatch prin intermediul unei aplicatii medicale de
monitorizare a tensiunii arteriale. Scopul calibrarii este de a oferi
masuratori mai precise ale tensiunii arteriale.
Dupa instalarea aplicatiei dedicate, accesati pagina de pornire si
apoi cautati functia "PRESSURE". Odata intrat in functie, apasati
butonul "CALIBRATION" si introduceti rezultatul masuratorii de la
un tensiometru clasic.
Pe ceas, functia de masurare a tensiunii arteriale se afla in cea de-
a 5-afila, in partea dreapta a ecranului principal.

e Saturatia oxigenului*
Aceasta functie indica nivelul de oxigenare a sangelui. In mod
normal, rezultatul ar trebui sa fie intre 95 si 100%. Atunci cand
nivelul de oxigenare scade, poate fi periculos pentru sanatatea
noastra.
Pe ceas, functia de masurare a oxigenarii sangelui se afla in cea
de-a 6-a fila din dreapta ecranului principal.

11



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Ritmul cardiac*
Ritmul cardiac sau pulsul: acesta este numarul de batai ale
muschiului cardiac pe minut. Norma acceptata este o limita
intre 60 si 100 de batai pe minut. Cand pulsul este ridicat
vorbim de tahicardie, iar cand este redus vorbim de
bradicardie. Ambele conditii pot fi periculoase pentru sanatatea
noastra.
Pe ceas, functia de ritm cardiac se afla in cea de-a treia fila din
dreapta ecranului principal.

 Temperatura corpului*
Aceasta functie va permite sa va masurati temperatura actuala
a corpului. Temperatura normala a corpului pentru un adult
este considerata a fi de 36,6 grade Celsius. Atunci cand nivelul
temperaturii creste pana la 38 de grade vorbim de febra.
Pe ceas, functia de masurare a temperaturii se afla in cea de-a
doua fila din dreapta ecranului principal.

« ECG*
Electrocardiograma masoara activitatea electrica a inimii.
Acesta permite detectarea multor boli cardiovasculare. In timpul
masuratorii, tineti placa metalica de pe partea laterala a
ceasului. Electrozii ceasului trebuie sa fie complet lipiti de piele.
Pe ceas, functia de masurare a ECG-ului se afla in a patra fila
din dreapta ecranului principal.

12



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

* Frecventa respiratorie*
Numarul de respiratii pe minut se numeste frecventa
respiratorie (FR). O rata normala de respiratie calma la un adult
este de 12-20 de respiratii pe minut.
Pe ceas, functia de masurare a frecventei respiratorii se afla in
a 7-afila din dreapta ecranului principal.

e Monitor de somn*
O functie care ajuta la analiza somnului unei persoane. Ceasul
arata numarul de ore dormite si fazele de somn, care fac
distinctia intre somnul superficial si cel profund.
Pe ceas, functia de monitorizare a somnului se afla in pozitia a
O-a, Tn partea de jos a selectiei functiilor.

* Notificari /| mesaje
Odata ce ceasul a fost conectat la telefon prin intermediul
aplicatiei si au fost acordate permisiunile corespunzatoare, pe
ceas vor fi afisate notificarile primite de la mesaje si retelele
sociale.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Cronometru
O functie care este utilizata pentru a verifica si masura intervale
scurte de timp.
In ceas, functia de cronometru se afla in pozitia 10, in partea
de jos a selectiei functiilor.

o Sterowanie aparatem telefonu
Funkcja pozwala na zdalne wykonywanie zdjeC aparatem
telefonu, poprzez uruchomienie spustu migawki aparatu w
telefonie za posrednictwem smartwatcha.
W zegarku funkcja sterowania aparatem znajduje sie na 11
pozycji w dolnej czesci wyboru funkciji.

e Vremea
O functie suplimentara care este in curs de testare. Vremea
poate indica o locatie incorecta.

 Moduri sportive
Cele 7 moduri sportive ale ceasului va permit sa va controlati
obiectivele de antrenament prin monitorizarea timpului, ritmululi,
caloriilor arse si pulsului Tn timpul antrenamentului, printre
altele.
Datele privind antrenamentul pot fi gasite in aplicatie dupa
sincronizare.
Moduri sportive disponibile: alergare, ciclism, fithess,
badminton, pingpong, baschet, sarituri. Pe ceas, modurile de
sport sunt situate in stanga ecranului principal.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

* Resetare la setarile din fabrica
Resetare la setarile din fabrica va permite sa selectati diferite
tipuri de setari si sa le resetati ulterior la setarile din fabrica.
Pe ceas, functia de resetare la setarile din fabrica se afla la
pozitia 3 din setarile principale.
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Functiile disponibile in aplicatia dedicata

o Calibrarea monitorului de tensiune arteriala
Ceasul inteligent are capacitatea de a calibra tensiometrul
ncorporat in smartwatch prin intermediul aplicatiei medicale de
monitorizare a tensiunii arteriale. Scopul calibrarii este de a
oferi masuratori mai precise ale tensiunii arteriale.
Dupa ce ati instalat aplicatia dedicata, accesati pagina
principala si cautati functia "PRESSURE". Odata intrat in
functie, apasati butonul "CALIBRATION" si introduceti rezultatul
masuratorii de la un tensiometru clasic.

e Detectarea automata a ritmului cardiac
In aplicatie, este posibil sa se efectueze masuratori ale ritmului
cardiac la cerere si sa setati masuratorile pentru a fi efectuate
n mod ciclic.
Masurarea ciclica poate fi activata sau dezactivata in aplicatie,
lar masuratorile automate pot fi setate sa aiba loc la fiecare 10-
60 de minute. Masurarea automata se realizeaza fara
interventia noastra.
Masurarea ritmului cardiac ne ajuta sa determinam intensitatea
antrenamentului nostru, sa detectam diferentele de ritm cardiac
n situatii de stres si in repaus.
Configurarea masuratorilor automate reduce durata de viata a
bateriel.

16



Caracteristici disponibile in aplicatia dedicata

* Notificari privind apelurile primite
Notificari ale unui apel primit cu numele unui contact din
agenda telefonica a smartphone-ului.

* Notificari de aplicatii sociale
Functia de notificare a aplicatiei va permite sa cititi un mesaj pe
ecranul ceasului inteligent. Notificarile pot proveni de la aplicati
precum QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Viber, Line si altele.

o Ceas desteptator
In aplicatie poate fi setatd o alarméa pentru a va ajuta sa va
treziti la timp.

e Modul Nu deranjati
Acest mod va fi util Tn timpul situatiilor si intalnirilor in care
notificarile nu trebuie sa va distraga atentia. Cat timp dureaza,
nu vi se vor afisa notificari pentru mesaje si din aplicatie.

* Nicio propunere
Nicio miscare Aceasta functie ne semnaleaza atunci cand nu
am fost activi pentru o perioada lunga de timp. Ne aminteste si
ne incurajeaza sa incepem sa fim activi.

17



Functiile disponibile in aplicatia dedicata

e Functia de ingrijire
In aplicatia proprietarului ceasului, trebuie sa adaugati un
"prieten” prin intermediul numelui de cont/e-mail. Odata
adaugat corect, acesta poate verifica ce masuri are purtatorul
ceasululi.

o Gasiti telefonul
Pe ceasul inteligent, selectarea functiei "Find Phone" va
declansa un semnal sonor pe telefon pentru a va ajuta sa gasiti
rapid si usor telefonul.

 Masurarea ECG
Aplicatia ne permite s masuram ECG-ul, adica sa verificam
ritmul cardiac normal. Datorita acestei masuratori, putem
detecta abaterile de la norma, ceea ce ne poate avertiza
asupra problemelor de sanatate. In aplicatie avem posibilitatea
de a apela o masuratoare ECG. Pentru a efectua corect
masurarea, cureaua ceasului inteligent trebuie sa fie bine
fixata, astfel incat sa fie bine asezata pe incheietura mainii.
Placa metalica din interiorul plicului trebuie apasata pe piele, iar
n acelasi timp trebuie apasat butonul din partea dreapta a
plicului. In timpul masuratorii, nu va miscati, rimaneti calm si
asteptati sa se termine masurarea.

*Nu luati decizii privind sanatatea doar pe baza rezultatelor smartwatch. Pentru ca masuratorile sa fie precise, utilizatorii ar
trebui sa masoare functiile de sanatate in repaus, ca in cazul dispozitivelor medicale traditionale, si sa se abtina de la
masuratori in timpul exercitiilor fizice, in timpul fumatului sau al consumului de alcool. Ceasul inteligent nu este un dispozitiv
medical, iar rezultatele masuratorilor sunt doar de referinta.



Functiile disponibile in aplicatia dedicata
in aplicatie pot fi setate doua alarme:

o Setari de alarma pentru febra
In aplicatie avem optiunea de a seta o notificare atunci cand
temperatura corpului ajunge la 38°C (temperatura setata
automat). Puteti modifica temperatura in notificare de la 37°C
sau mai mare.

e Setarea unei alarme pentru un ritm cardiac prea ridicat

Alarmele sunt setate pentru a va anunta atunci cand ritmul

cardiac este prea ridicat. Va puteti seta propriul ritm cardiac
pentru a fi alertat de aplicatie. Ritmul cardiac care este setat
automat la activarea alarmei este de 150 de batai pe minut.

in aplicatie, veti gasi istoricul masuratorilor disponibile:
e masuri luate
 calorii arse
 distanta parcursa
e durata somnului
e masurarea ritmului cardiac
e tensiune arteriala
e oxigenarea sangelui
e temperatura corpului
 frecventa respiratorie
e activitate

19



Informatii generale

Specificatii tehnice

Rezistent la apa pana la
IP67**

Va permite sa folositi ceasul
in timp ce va spalati pe
maini sau intr-o zi ploioasa.

Procesor realizat de Texas
Instruments si OSRAM***

Monitorizarea de Tnalta
precizie a functiilor de
sanatate.

Baterie 240mAh

Capacitatea mare a bateriei
permite o utilizare
indelungata a ceasului
inteligent.

Design
Clasic

Datorita designului clasic,
ceasul se potriveste cu orice
stil.

20mm

**Standardul IP67 permite o temperatura a apei cuprinsa intre +10 si +35 grade Celsius si o imersiune la o adancime de 1 m timp de pana la 30 de minute. Ceasul
nu poate fi utilizat in timpul bailor fierbinti sau in sauna, deoarece nu este rezistent la aburi. Nu este conceput pentru inot, ci pentru a va ajuta sa va ingrijiti
sanatatea.

***Smartwatch-ul are senzori Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED pentru a méasura oxigenarea sangelui, cipul Ti 129X este responsabil pentru masurarea
ECG, iar Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 pentru masurarea PPG.
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