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Introducere

Despre Watchmark G-Wear

Acesta este un smartwatch care va va ajuta n stilul de viata activ.
Invelisul metalic i subliniaza designul unic, iar meniul intuitiv Tn
limba poloneza il face foarte usor de utilizat. Datorita microfonului
si difuzorului Tncorporat, este posibil sa efectuati apeluri direct de
pe smartwatch. Ceasul are pana la 24 de moduri de sport in timpul
carora masoara pasii, caloriile arse si distanta.

Configuratia dispozitivului

Continutul pachetului

Ceas inteligent (culoarea si Incarcator (culoarea Si
materialul pot varia in functie de materialul pot varia in functie
culoarea aleasa) de modelul selectat)

Curea (culoarea si materialul
pot varia in functie de
culoarea aleasa)
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Cerinte hardware

s

I0S 8.0 si versiunile ulterioare '
Android 5.1 si versiunile
superioare Android 5.1+ 10S 8.0+

Bluetooth acceptat: 5.0

Instructiuni de incarcare

Acest ceas inteligent utilizeaza Tncarcarea magnetica.

Conectati cablul de incarcare la intrarea USB si la contactele de
Tncarcare din spate ale dispozitivului. Dupa conectare, incarcarea
va incepe automat, iar pe ecran va aparea pictograma de
incarcare.

Este nevoie de aproximativ 2 ore pentru a incarca complet
bateria. Nu folositi ceasul in timp ce se incarca.

Atentie: nu conectati cablul magnetic de incarcare la oricare
2 contacte 1n acelasi timp cu un material conductor,
deoarece acest lucru poate provoca un scurtcircuit.
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Informatii suplimentare

Va rugam sa cititi cu atentie intregul manual de utilizare Tnhainte
de a utiliza echipamentul. Se recomanda sa folositi numai
bateria, incarcatorul si accesoriile originale incluse in kitul primit
Tmpreuna cu dispozitivul.

Nici producatorul si nici distribuitorul nu sunt responsabili pentru
utilizarea accesoriilor de la terti.

Functiile prezentate in acest manual pot varia de la un model la
altul, deoarece manualul este o descriere generala a ceasurilor
inteligente. Unele modele se pot abate de la standard.

Inainte de a utiliza aparatul pentru prima data, incarcati-l timp
de cel putin 2 ore. Inainte de a utiliza dispozitivul, trebuie sa
descarcati si sa instalati aplicatia si sa acceptati toate
consimtamintele pe care le solicita ceasul inteligent. Daca acest
lucru nu se face in totalitate, nu vor fi disponibile toate
caracteristicile dispozitivului. Ceasul inteligent va solicita
accesul doar la functiile necesare pentru ca ceasul inteligent sa
functioneze corect.

Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul acestui
manual.



Cum se poarta un smartwatch?

Cureaua pentru acest model de ceas are o latime de 22 mm.
Este interschimbabila, iar curelele suplimentare pot fi
achizitionate intr-o culoare sau material diferit.

Purtarea unui ceas

Atunci cand nu faceti exercitii fizice, purtati ceasul inteligent
ca si cum ati purta un ceas obisnuit, adica cu un deget
deasupra osului Tncheieturii mainii.

Pentru a profita pe deplin de functia de monitorizare a ritmului
cardiac in timpul exercitiilor fizice, Tncercati sa purtati
dispozitivul deasupra incheieturii mainii (2 degete deasupra
osului incheieturii) pentru a imbunatati confortul si
stabilitatea. Multe exercitii, cum ar fi mersul pe bicicleta sau
ridicarea greutatilor, pot determina schimbarea pozitiei
smartwatch-ului, de exemplu, prin Tndoirea incheieturii mainii.
Daca ceasul este asezat mai jos pe osul incheieturii mainii,
masuratorile pot fi intermitente, astfel incat este importanta
plasarea corecta.



Inlocuirea curelei

Atasati cureaua originala la ceas nainte de a-l folosi. Atunci
cand efectuati aceasta operatiune, aveti grija si aveti grija la
unghiile dumneavoastra atunci cand fixati telescoapele pe
ceas.

Purtarea unei centuri

1. Introduceti un capat al curelei impreuna cu telescopul n
locasul din plicul ceasului.

2. Cu celalalt capat, introduceti telescopul in centrul cavitatii
si atasati-l la ceas.

indepértarea curelei

1. Cu o mana, apasati roata de pe telescop si impingeti
usor spre interior.

2. Apoi, trageti In sus pana cand telescopul se detaseaza
de ceas.



Aplicatii si functii

Instalarea aplicatiilor

Aplicatia pentru modelul de ceas inteligent G-WEAR este "Da
Fit". Descarcati aplicatia din Google Play / App Store sau prin
intermediul codului QR de mai jos.

Google Play App Store

Dupa ce aplicatia este instalata, activati Bluetooth pe telefon si
accesati aplicatia. Creati un cont sau conectati-va in mod anonim.
Permiteti accesul. Apoi, selectati pictograma din mijloc din bara
de jos a aplicatiei si selectati "Add device" (Adauga dispozitiv).
Selectati K28H. Pentru ca aplicatia sa functioneze corect, trebuie
sa acordati toate consimtamintele pe care le solicita aplicatia.
Pentru a utiliza ceasul inteligent pentru a efectua si a primi
apeluri, conectati ceasul si prin Bluetooth. Pe telefon, accesati
setarile Bluetooth si stabiliti o conexiune cu dispozitivul numit
"Audio_K28H". Fara o astfel de conexiune, unele functii nu vor fi
active.



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Ora, data
Afisajul arata ora, data si ziua saptamanii. Datele sunt afisate
pe ecranul principal al ceasului.

 Pedometru
Numara pasii facuti intr-o anumita zi (datele se reseteaza in
fiecare zi de la 00:00). Numarul de pasi facuti poate fi vazut in
aplicatie sau Tn prima fila din dreapta ecranului principal.

* Reglarea luminozitatii luminii de fundal a ecranului
Reglarea luminozitatii va ajuta sa va protejati ochii de un ecran
prea luminos pe timp de noapte, sa adaptati lumina de fundal la
situatia din exterior si sa economisiti bateria ceasului. Puteti
gasi aceasta functie in meniul derulant din ecranul principal si
puteti selecta luminozitatea corespunzatoare a afisajului.

e Distanta parcursa
Informatii despre distanta parcursa in timpul zilei. Distanta
parcursa poate fi gasita in prima fila din dreapta ecranului
principal, dupa ce faceti clic pe datele privind etapele.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Tensiunea arteriala (RR)*
Presiunea arteriala este forta cu care sangele se impinge
Tmpotriva peretilor arteriali in timpul contractiei si diastolei
muschiului cardiac. Norma acceptata pentru presiunea sistolica
este de 120 mm Hg, in timp ce pentru presiunea diastolica este de
80 mm Hg. Pe ceas, functia de masurare a tensiunii arteriale
poate fi gasita Tn meniul din stanga ecranului principal.

e Ritmul cardiac (HR)*
Ritmul cardiac sau pulsul: acesta este numarul de batai ale
muschiului cardiac pe minut. Norma acceptata este o limita intre
60 si 100 de batai pe minut. Cand pulsul este ridicat vorbim de
tahicardie, iar cand este redus vorbim de bradicardie. Ambele
conditii pot fi periculoase pentru sanatatea noastra. Pe ceas,
functia de masurare a ritmului cardiac se afla in meniul din stanga
ecranului principal.

e Saturatia oxigenului (SPO2)
Aceasta functie indica nivelul de oxigenare a sangelui. In mod
normal, rezultatul ar trebui sa fie intre 95 si 100%. Atunci cand
nivelul de oxigenare scade, poate fi periculos pentru sanatatea
noastra. Pe ceas, functia de masurare a saturatiei se afla in
meniul din stanga ecranului principal.

*Nu luati decizii privind sanatatea bazandu-va doar pe rezultatele obtinute de smartwatch. Pentru ca masuratorile sa fie
precise, utilizatorii ar trebui sa masoare functiile de sanatate in repaus, asa cum ar face-o cu dispozitivele medicale
traditionale, si sa se abtina de la masuratori in timpul exercitiilor fizice, in timpul fumatului sau al consumului de alcool.
Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele masuratorilor sunt doar de referinta.



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

 Redare muzica
Odata ce ceasul este conectat la telefon prin intermediul
aplicatiei si muzica este activata pe telefon, puteti reda muzica
de pe ceas, puteti pune pe pauza si relua melodiile, precum si
derula si avansa rapid. Pentru a controla muzica, porniti
telefonul si apoi accesati functia de muzica din meniul din
stanga ecranului principal.

» Efectuarea de fotografii
Ceasul inteligent poate fi folosit ca un declansator de camera la
distanta. Pentru a face o fotografie de la distanta, selectati
functia "Shutter" din meniu, apoi accesati aplicatia. Camera foto
de pe telefon va porni. Pentru a face o fotografie, faceti clic pe
butonul rosu de pe ceasul inteligent.

e Contor de calorii
Calculeaza numarul de calorii arse intr-o anumita zi. Datele
privind caloriile arse pot fi gasite in prima fila din stanga
ecranului de pornire, dupa ce faceti clic pe Step Data (Date
despre pasi).
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Monitor de somn
O functie care ajuta la analiza somnului unei persoane. Ceasul
indica numarul de ore dormite si fazele de somn, in care se
face distinctia intre somnul superficial si cel profund. Veti gasi
datele privind somnul Tn meniul din stanga ecranului principal.

 Moduri sportive
Cele 24 de moduri sportive ale ceasului va permit sa va
controlati obiectivele de antrenament prin monitorizarea pasilor,
a ritmului cardiac, a caloriilor si a distantei.
Datele privind antrenamentul pot fi gasite in aplicatie dupa
sincronizare.
Modurile de sport disponibile includ alergare, mers pe jos,
drumetii, ciclism, sarituri, badmington, baschet, golf si canota,j.
Pe ceas, functia modurilor de sport poate fi gasita in meniul din
stanga ecranului principal.

e Cronometru
O functie care este utilizata pentru a verifica si masura distante
scurte de timp. Pe ceas, functia de cronometru poate fi gasita
in meniul din stanga ecranului principal, in setari.

« Antrenament respirator
Va ajuta sa va relaxati si sa va calmati. Pe ceas, functia de
antrenament al respiratiei se afla in meniul din stanga ecranului
principal.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

 Alarma
Pentru a vedea alarmele pe care le-ati setat, accesati meniul
prin apasarea butonului lateral. Pentru a seta un ceas
desteptator, accesati aplicatia. Pentru mai multe informatii,
consultati pagina 16.

 Vremea
Ceasul, atunci cand este conectat la aplicatie si cu Wifi/datele
de pe telefon, va afisa prognoza meteo. Pe ceas, functia meteo
se afla in meniul din stanga ecranului principal.

 Schimbarea temei cadranului
Exista mai multe cadrane din care puteti alege pe ceas. Pentru
a schimba cadranele, apasati lung pe ecranul principal
(aproximativ 3 secunde). Puteti descarca mai multe cadrane n
aplicatie. Pentru mai multe informatii, consultati pagina 18.

e Conexiuni
Conectarea ceasului la telefon prin Bluetooth va permite sa
efectuati apeluri de pe smartwatch, mentinand n acelasi timp o
calitate ridicata a sunetului. Pentru a efectua un apel, puteti
introduce manual un numar sau puteti selecta dintr-o lista a
celor mai frecvente contacte. Pentru a adauga contacte,
accesati aplicatia. Pentru mai multe informatii, consultati pagina
18.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

* Resetare la setarile din fabrica
Resetarea la setarile din fabrica va permite sa resetati ceasul si
sa stergeti toate datele si setarile. Pe ceas, functia de resetare
se afla in setari, Tn meniul din stanga ecranului principal, n
setari.

o Setari
In setari puteti:
-reglati luminozitatea ecranului,
-ajustati durata de iluminare a ecranului (pana la maximum 30
de secunde).
-jocati un joc (Youg Bird sau 2048)
-schimbarea stilului de afisare a meniului
-opriti ceasul inteligent
Si, de asemenea, sa permita:
-sa primeasca si sa efectueze apeluri telefonice
-modul cinema (reduceti luminozitatea ecranului si dezactivati
vibratiile)
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

 Istoricul masuratorilor
In aplicatie veti gasi un istoric al masuratorilor efectuate de
ceas. Pentru a verifica istoricul, selectati prima pictograma de
pe bara de jos din aplicatie.

e Memento de miscare
In aplicatie, puteti seta memento-uri ciclice, astfel incat ceasul,
atunci cand detecteaza ca o persoana ramane nemiscata
pentru o perioada lunga de timp, va reaminteste sa efectuati o
activitate. Modul este activ intre orele 10:00 si 22:00. Pentru a
activa acest mod, selectati a doua pictograma de pe bara de
jos din aplicatie, apoi "Other" si "Movement reminder".

 Reamintire de hidratare
In aplicatie, puteti seta memento-uri ciclice la fiecare 15-240 de
minute pentru a reaminti ceasului sa caute apa. Pentru a activa
aceasta functie, in aplicatie, selectati a doua pictograma din
bara de jos, apoi "Altele" si "Amintire de hidratare".

e Ceas desteptator
Pentru a seta o alarma pe ceas, selectati ora si ora alarmei in
aplicatie. Pentru a face acest lucru, selectati a doua pictograma
de pe bara de jos din aplicatie si faceti clic pe "Alarms"
(Alarme).
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

* Notificari
Ceasul inteligent va afisa notificari prin SMS si notificari de la
aplicatii precum: Facebook, Twitter, WhatsApp, Skype,
Instagram, Line, KakaoTalk, WeChat. Pentru a activa
notificarile, selectati a doua pictograma din bara de jos a
aplicatiei si apoi "Notifications".

e Alerta pentru a va informa daca ritmul cardiac este prea
ridicat

Atunci cand ceasul detecteaza nereguli legate de ritmul cardiac
in timpul masuratorilor, va va notifica. Pentru a activa aceasta
functie, selectati a doua pictograma din bara de jos a aplicatiel,
selectati "Other" (Altele) din meniu si apoi "High heart rate alert
(Alerta ritm cardiac ridicat). Puteti selecta o limita superioara a
ritmului cardiac.

e Oprire automata a ecranului
Pentru a seta durata de iluminare din spate a ecranululi,
selectati a doua pictograma din bara de jos a aplicatiei,
selectati "Other" (Altele) din meniu si apoi "Auto screen off"
(Oprire automata a ecranului).

e Functia G-Sensor
Pentru a activa functia de pornire a ecranului ceasului de
mana, selectati a doua pictograma de pe bara de jos din
aplicatie, selectati "Other" (Altele) din meniu si apoi "Quick
View" (Vizualizare rapida).
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

e Monitorizarea ciclului feminin
Puteti configura monitorizarea ciclului menstrual in aplicatie.
Ceasul inteligent va va reaminti despre menstruatia si ovulatia
viitoare. Pentru a introduce datele personale, in aplicatie,
selectati a doua pictograma de pe bara de jos, apoi "Altele" si
"Reamintire ciclu fiziologic".

e Schimbarea cadranului
Multe alte teme de apelare sunt disponibile in aplicatia
dedicata. Pentru a selecta cadranele, in aplicatie, selectati a
doua pictograma din bara de jos si apoi "Watch appearance”.
Transmisia de date/Wifi trebuie sa fie activata.

e Contacte preferate
Pe ceasul inteligent, puteti accesa cele 8 contacte preferate
pentru o conectivitate rapida. Pentru a adauga contacte in lista
de pe smartwatch, in aplicatie, selectati a doua pictograma din
bara de jos si apoi "Favourite contacts" (Contacte preferate).
Pentru a accesa lista de contacte, ceasul inteligent trebuie sa
fie conectat prin Bluetooth. Pentru mai multe informatii,
consultati pagina 9.
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

« Mai multe setari in aplicatie:
-activati/dezactivati "Nu deranjati"
-selectarea limbii telefonului
-setarea sistemului de unitati
-setarea prognozei meteo (unitati de masura pentru oras si
temperatura)
-selectarea tintei zilnice de pas

* Resetare la setarile din fabrica
Resetarea la setarile din fabrica va permite sa resetati ceasul si
sa stergeti toate datele si setarile. Pentru a reseta dispozitivul si
aplicatia, selectati a doua pictograma din bara de jos a
aplicatiei, apoi "Other" si "Reset".
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Informatii generale

Date tehnice

Rezistenta la apa IP67**

Va permite sa folositi ceasul
in timp ce va spalati pe
maini sau intr-o zi ploioasa.

Procesor Realtek8762DT

Un procesor de ultima
generatie, caracterizat prin
performante ridicate.

360mAh baterie

Capacitatea mare a bateriei
permite o utilizare inhdelungata
a ceasului inteligent.

Design modern

Carcasa metalica si calitate
excelenta a ecranului, care este
rezistent la zgarieturi.

**Standardul IP67 permite o temperatura a apei cuprinsa intre +10 si +35 grade Celsius si o imersiune la o adancime de 1 m timp de pana la 30
de minute. Ceasul nu poate fi folosit in bai fierbinti sau saune, deoarece nu este rezistent la aburi. Nu este conceput pentru inot, ci pentru a va
ajuta sa va ngrijiti sanatatea.
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