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Informacje o zegarku Watchmark WT1

Opaska przeznaczona jest do pomiaru temperatury ciata i
otoczenia. Zapewnia wiarygodny pomiar w bardzo krotkim czasie.
Zegarek mierzy réwniez puls, cisnienie i natlenienie krwi oraz
wykonuje pomiar EKG. Smartwatch powiadomi Cie o
przychodzgcych potaczeniach i wiadomosciach. Inteligentny
zegarek obstuguje sie przez dotykowy, metalowy panel, ktory
miesci sie u dolnej, przedniej czesci koperty.

Konfiguracja urzadzenia

ZawartoSc¢ opakowania

Vo’
Smartwatch t adowarka USB wbudowanaw
(kolor i materiat mogaq sie roznic smartwatch
w zaleznosci od wybranego
koloru)

Pasek (kolor i materiat
mogasie rozni¢ w zaleznosci
odwybranego koloru)

4



Wymagania sprzetowe

s

IOS 8.2 1 nowsze ‘
Android 4.4 i nowsze
Obstugiwany Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Instrukcja tadowania

|

Ten smartwatch wykorzystuje tadowanie USB. Odepnij pasek
smartwatcha od urzgdzenia, a nastepnie koncowke USB podigcz
do portu USB. Po podiaczeniu tadowanie zacznie sie
automatycznie, a na ekranie smartwatcha pojawi sie ikona
tadowania.

Peine natadowanie baterii trwa okoto 2 godzin. Nie uzywaj
zegarka podczas tadowania.



Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem uzytkowania sprzetu nalezy uwaznie
przeczytac calg instrukcje obstugi. Zaleca sie uzywac tylko
oryginalnej baterii, tadowarki i akcesoriow, ktére znajdujg sie w
otrzymanym zestawie z urzadzeniem.

Producent ani dystrybutor nie bierze odpowiedzialnosci za
uzytkowanie akcesoriow innych firm.

Funkcje jakie sg przedstawione w niniejszej instrukcji mogg sie
rozni¢ miedzy modelami, poniewaz instrukcja jest ogolnym
opisem smartwatchy. Niektore modele moga odbiegac od
standardu.

Przed pierwszym korzystaniem z urzgdzenia nalezy je tadowac
minimum 2 godziny. Zanim zacznie sie uzywac urzgdzenia,
nalezy pobrac i zainstalowac aplikacje oraz zaakceptowac
wszystkie zgody, o ktore poprosi smartfon. Jesli nie zostanie
tow petni wykonane, nie wszystkie funkcje urzadzenia beda
dostepne. Smartfon poprosi o dostep jedynie do funkcji, ktére
sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania smartwatcha.
Firma zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszej
Instrukciji.



Jak nosi¢ smartwatch?

Pasek do tego modelu zegarka posiada szerokos¢ 17 mm.
Jest wymienny, mozna do niego dokupiC dodatkowe paski
winnym kolorze lub z innego materiatu.

Noszenie zegarka

Kiedy nie ¢wiczysz, noS smartwatch jak zwykty zegarek, czyli
w odlegtosci jednego palca nad koscig nadgarstka.

By moc w peini korzystac¢ z funkcji monitorowania tetna
podczas cwiczen sprobuj nosic urzagdzenie nad nadgarstkiem
(w odlegtosci 2 palcow nad koscig nadgarstka), by poprawic
wygode i stabilizacje. Wiele ¢wiczen, takich jak jazda na
rowerze lub podnoszenie ciezar6w moze powodowac zmiane
umiejscowienia smartwatcha poprzez np. zginanie
nadgarstka. Jesli zegarek znajduje sie nizej na kosci
nadgarstka pomiary moga by¢ przerywane, dlatego tak
wazne jest poprawne umiejscowienie.



Wymiana paska

Przed uzyciem zegarka nalezy przymocowac do niego

oryginalny pasek. Wykonujgc tg czynnosc¢ zachowaj doktadng
ostroznosc.

Zatozenie paska
W16z koncowke paska w plastikowe elementy koperty
zegarka i docisnij.

Zdejmowanie paska

ChwyC koperte smartwatcha oraz pasek. Mocno pociggnij
pasek aby go odpiaC.



Aplikacje i funkcje

Instalowanie aplikacji

Aplikacja do modelu smartwatch WT1 to "WearFit 2.0".
Aplikacje nalezy pobrac ze sklepu Google Play / App Store
lub za pomoca ponizszego kodu QR.

EI EI

] IEI!-r. e

Google Play App Store

Po zainstalowaniu aplikacji wigcz w telefonie Bluetooth oraz
przejdz do aplikacji. Zatoz konto lub wejdz bezposrednio (prawy
gorny rog w aplikacji). Zezwdl na dostepy. Do prawidtowego
dziatania aplikacji potrzebne jest wyrazenie wszystkich zgdd, o
ktore prosi aplikacja. Aby nada¢ uprawnienia aplikacji, postepuj
zgodnie z instrukcja wyswietlang w aplikaciji.

Aby podiqczyc’: zegarek naleZy w dolnym rogu inknqé' "Ja",

wyszuka urzadzenia i nalezy wybra¢ odpowiedni model (T1S).



Funkcje dostepne w Smartwatchu

 Godzina, data, dzien tygodnia
Na wyswietlaczu mozna znalezc¢ informacje o tym, ktora jest
godzina, data i dzien tygodnia. Dane sg wysSwietlane na
gtbwnym ekranie zegarka.

 Krokomierz
Liczy kroki wykonane w danym dniu (dane resetujg sie kazdego
dnia od godziny 00:00). llos¢ przebytych krokow mozna
zobaczy¢ w pierwszej zaktadce.

e Licznik spalonych kalorii*
Oblicza ilos¢ spalonych kalorii w danym dniu. Dane o
spalonych kaloriach mozna znalez¢ w drugiej zakladce.

* Przebyty dystans

Informacja o tym, jaki dystans zostat pokonany w ciggu dnia.
Dane o przebytym dystansie znajdujg sie w trzeciej zaktadce.

10



Funkcje dostepne w Smartwatchu

e Puls*
Tetno, czyli puls: jest to ilos¢ uderzen miesnia sercowego na
1minute. Przyjeta norma jest granica od 60 do 100 uderzen na
minute. W przypadku, gdy puls jest podwyzszony mowimy o
tachykardii, natomiast kiedy jest on obnizony mowimy o bradykardii.
Obydwa stany moga by¢ niebezpieczne dla naszego zdrowia.
W zegarku funkcja do pomiaru pulsu krwi sie w czwartej zaktadce
pod nazwg BPM. Aby wykonac pomiar, przycisnij diugo dotykowy
panel.

e CiSnienie krwi*
Cisnienie tetnicze to sita, z jakg krew napiera na Sciany tetnic
podczas skurczu i rozkurczu miesnia sercowego. Przyjetg norma dla
ciSnienia skurczowego jest 120 mm Hg, natomiast dla cisnienia
rozkurczowego 80 mm Hg.
W zegarku funkcja do pomiaru cisnienia krwi znajduje sie w piatek
zaktadce pod nazwa MMHG. Aby wykonac pomiar, przycisnij dtugo
dotykowy panel.

o Saturacja*
Funkcja informuje o poziomie natlenienia krwi. Jako norme
przyjmuje sie, ze wynik powinien wynosi¢ od 95 do 100%. Kiedy
poziom natlenienia spada, moze byc¢ to niebezpieczne dla naszego
zdrowia. W zegarku funkcja do pomiaru saturacji znajduje sie w
szostej zakladce pod nazwg SPO2. Aby wykonac pomiar, przycisnij
dtugo dotykowy panel.



Funkcje dostepne w Smartwatchu

e Pomiar odpornosci (wartos¢ immunologiczna)*
Pomiar polega na ocenie mechanizméw obronnych uktadu
odpornosciowego. Im wyzsza wartosc, tym wieksza odpornosc
organizmu. W zegarku funkcja do pomiaru odpornosci znajduje
sie w siodmej zaktadce pod nazwg immune reference. Aby
wykonac pomiar, przycisnij dtugo dotykowy panel.

e Pomiar temperatury*
Funkcja pozwala na zmierzenie aktualnej temperatury ciata. Za
prawidiowa temperature ciata dorostego cztowieka przyjmuje sie
norme 36,6 stopni Celsjusza. Kiedy poziom temperatury wzrasta
do 38 stopni méwimy o gorgczce. Temperatura mierzona jest
stale. W zegarku informacja o wartosci temperatury znajduje sie
w 0smej zakladce. Aby sprawdziC temperature otoczenia trzeba
zmienicC tarcze zegara. Wiecej informacji jak to zrobiC znajduje
sie na stronie 15.

« EKG*
Elektrokardiogram bada czynnosc elektryczng serca.
Pozwalana wykrycie wielu choréb zwigzanych z uktadem
krgzenia. W czasie pomiaru nalezy przytrzymac metalowag
blaszke z boku zegarka. Elektrody zegarka muszg catkowicie
przylegac do skory. W zegarku funkcja do pomiaru EKG
znajduje sie w dziewiatej zaktadce pod nazwa EKG. Aby
wykonac¢ pomiar, przycisnij diugo dotykowy panel. Aby
zakonczy¢, ponownie przycisnij diugo dotykowy panel. Wynik
pojawi sie w aplikacji



Funkcje dostepne w Smartwatchu

e Monitor snu*
Funkcja, ktéra pomaga w analizie snu cztowieka. Zegarek
pokazuje ilos¢ przespanych godzin oraz fazy snu, w ktorych
rozrozniamy podziat na ptytki i gteboki sen.
W zegarku informacje o snie znajdujg sie w dziesigtej zaktadce.

 Powiadomienia/Wiadomosci
Po potaczeniu zegarka z telefonem poprzez aplikacje |
zezwoleniu na odpowiednie zgody, na zegarku bedag wyswietlac
sie przychodzace powiadomienia o wiadomosciachoraz z portali
spotecznosciowych. Aby powiadomienia sie wyswietlaty, nalezy
te funkcje wigczy¢ w ustawieniach aplikacji. Wiecej na stronie 18.
Aby wysSwietlic wszystkie powiadomienia przejdz do jedenaste;
zaktadki i przycisnij dlugo panel dotykowy.

 Tryby sportowe
5 trybow sportowych w zegarku pozwala na kontrolowanie
swoich celow treningowych poprzez monitorowanie krokéw,
tetna, kalorii i dystansu.
Dane z treningdbw mozna znalez¢ w aplikacji po synchronizacji.
Dostepne tryby sportowe: bieganie, jazda na rowerze,
wspinaczka, koszykowka, pitka nozna. W zegarku aby wtgczy¢
tryb sportowy przejdz do dwunastej zaktadki i przycisnij dtugo
panel dotykowy.

*Nie nalezy podejmowacé decyzji zdrowotnych wytacznie na podstawie wynikéw badan ze smartwatcha. Aby pomiary
bytydoktadne uzytkownicy powinni mierzyé funkcje zdrowotne w stanie spoczynku tak jak przy uzyciu tradycyjnych
urzadzennmedycznych i powstrzymagé sie od pomiaru podczas wysitku fizycznego, palenia tytoniu lub spozywania alkoholu.
Smartwatchnie jest urzagdzeniem medycznym, a wyniki pomiaréw maja charakter pogladowy.



Funkcje dostepne w Smartwatchu

e Stoper
Funkcja, ktéra stuzy do kontroli i odmierzania krotkich odcinkow
czasu. W zegarku funkcja stoper znajduje sie w trzynastej
zaktadce. Aby wiaczycC funkcje przycisnij diugo panel dotykowy
| wybierz "Stopwatch".

e Znajdz telefon
Funkcja, dzieki ktorej odnajdziesz swoj telefon. Po wigczeniu
funkcji telefon uruchomi sygnat dzwiekowy. W zegarku funkcja
znajdz telefon znajduje sie w trzynastej zaktadce. Aby wigczyc
funkcje przycisnij diugo panel dotykowy i wybierz "Find". Aby
wylaczycC, ponownie przycisnij dtugo panel dotykowy.

» 4 stopniowa regulacja jasnosci podswietlania ekranu
Czterostopniowa regulacja jasnosci pomaga chronic twoje oczy
przed zbyt jasnym ekranem w nocy i oszczedza baterie
zegarka. W zegarku funkcja ustawienia jasnosci znajduje sie w
trzynastej zaktadce. Aby ustawicC jasnos¢, przycisnij diugo panel
dotykowy i wybierz "Brightness". Aby potwierdzi¢ wybor,
ponownie przycisnij dlugo panel dotykowy.
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Funkcje dostepne w Smartwatchu

o Sterowanie muzyka
Po potaczeniu zegarka z telefonem poprzez aplikacje i wiaczeniu
muzyki w telefonie, mozesz pauzowac i wznawiacC odtwarzanie
muzyki, a takze cofac i przewijac utwory. Aby sterowac muzyka,
wigcz jg w swoim telefonie, a nastepnie przejdz do funkcji muzyka.
Ta funkcje znajdziesz w trzynastej zaktadce. Aby sterowac
muzyka, przycisnij diugo panel dotykowy i wybierz "Music".
Przyciskajgc krotko panel dotykowy mozesz przetacza¢ miedzy
opcjami -pauza/wznawianie muzyki, cofanie, przewijanie oraz
wyjscie z trybu muzyki. Aby potwierdziC opcje, przycisnij diugo
panel dotykowy.

e Zmiana motywu tarczy
W zegarku znajduje sie kilka tarczy do wyboru. Aby zmienic
tarcze, przycisnij dlugo panel dotykowy (okoto 4
sekundy).Przetgczaj naciskajac krotko panel dotykowy. Aby
wybrac tarcze, przycisnij dtugo panel dotykowy.
UWAGA! Tarcza, ktora mierzy i pokazuje temperature otoczenia
znacznie skraca czas pracy baterii.

 Wylgczanie urzadzenia
Aby wylgczyC urzadzenie, przejdz do trzynastej zaktadki i
przycisnij dlugo panel dotykowy. Wybierz funkcje "Off" i ponownie
przycisnij dlugo panel dotykowy. Urzadzenie sie wytaczy.
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Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

e Historia pomiarow
W aplikacji znajdziesz historie pomiaréw wykonanych przez
zegarek. Aby sprawdzi¢ historie, w aplikacji wybierz "Gtéwna",
a nastepnie kliknij na interesujacy cie parametr. Mozesz
analizowac jak zmieniajg sie wyniki w ciggu dnia, tygodnia i
miesigca.

* Pomiar pulsu, ciSnienia krwi, saturacji i odpornosci*
Te pomiary mozesz rowniez zmierzyC za pomocg aplikacji. Aby
wykonac pomiar za pomoca aplikaciji, przejdz do aplikacji i

wybierz "Giéwna", "Puls/Cisnienie krwi/Saturacja/Odpornosci”,a
nastepnie "Pojedynczy pomiar".

 Pomiar zmeczenia*
Z poziomu aplikacji mozesz rowniez wykona¢ pomiary
zmeczenia. Pomiar trwa 20 sekund. Wynik waha sie od O
do120. Im wyzszy, tym wieksze zmeczenie. Aby wykonac
pomiarza pomoca aplikacji, przejdz do aplikacji i wybierz

"Gtowna","Zmeczenie", a nastepnie "Pojedynczy pomiar".

*Nie nalezy podejmowacé decyzji zdrowotnych wytacznie na podstawie wynikéw badan ze smartwatcha. Aby pomiary
bytydoktadne uzytkownicy powinni mierzyé funkcje zdrowotne w stanie spoczynku tak jak przy uzyciu tradycyjnych
urzadzennmedycznych i powstrzymagé sie od pomiaru podczas wysitku fizycznego, palenia tytoniu lub spozywania alkoholu.
Smartwatchnie jest urzagdzeniem medycznym, a wyniki pomiaréw maja charakter pogladowy.



Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

o EKG*
Aby wykonac¢ pomiar za pomoca aplikacji, przejdz do aplikacji i
wybierz "Giéwna", "Zmeczenie", a nastepnie "Kliknij aby zaczgc¢
pomiar". Wynik pojawi sie w aplikacji. Aby pobrac lub
udostepni¢ wynik pomiaru, wybierz ikone w prawym gérnym
rogu.

 Temperatura ciata
Urzadzenie stale mierzy temperature. Aby zobaczy¢ obecny
wynik oraz historie pomiarow, przejdz do aplikacji i wybierz
"Giowna", a nastepnie "Temperatura ciala". Aby pobrac lub
udostepni¢ wynik pomiaru, wybierz ikone w prawym gérnym
rogu.

e Znajdz urzadzenie
Aby znalezC urzadzenie, przejdz w aplikacji do "Ja", nastepnie”
Zarzgdzenie urzadzeniem" i wybierz "Szukanie
bransoletki". Zegarek zacznie wibrowac.

* Potrzasnij, aby zrobi¢ zdjecie
Smartwatch moze dziatac jak zdalna migawka aparatu w
telefonie. Aby zrobiC zdjecie, przejdz w aplikacji do "Ja",
nastepnie "Zarzadzenie urzgdzeniem" i wybierz "Zdjecie".
Nastepnie potrzasnij reka, aby wykonac zdjecie.
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Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

 Powiadomienia o potaczeniach i wiadomosciach
Z poziomu smartwatcha mozesz witgczy¢ powiadomienia o
potaczeniu i wiadomosciach. Zegarek zawibruje, gdy
potaczenie lub wiadomosc¢ pojawi sie na telefonie. Aby wiaczyc
te funkcje, przejdz do "Ja", nastepnie "Zarzadzenie
urzadzeniem" i wybierz "Powiadomienia".

 Powiadomienia z aplikacji
Z poziomu smartwatcha mozesz witgczycC z jakich aplikaciji
chcesz otrzymywac powiadomienia. Powiadomienia moga
przychodzic z: QQ, WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter.
Aby wigczyc te funkcje, przejdz do "Ja", nastepnie
"Zarzadzenie urzadzeniem" i wybierz "Powiadomienia”.

* Budzik
W aplikacji mozna ustawi¢ budzik, ktéry pomoze obudzi¢ sie na
czas. Aby wigczy¢ tg funkcje, wybierz "Ja", nastepnie"
Zarzgdzenie urzadzeniem" i wybierz "Budzik".

e Tryb "Nie przeszkadzac¢"
W tym trybie zadne powiadomienia nie bedg odbierane przez
smartwatch. Aby wigczyc¢ tg funkcje, wybierz "Ja", nastepnie
"Zarzadzenie urzadzeniem" i "Ustaw godziny bez
powiadomien”.

18



Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

 Funkcja G-Sensor
Aby wigczyc funkcje uruchamiania ekranu zegarka ruchem reki,
wybierz w aplikacji "Ja", a nastepnie "Zarzadzenie
urzadzeniem" | "Ekran dotykowy".

e Automatyczne monitorowanie funkcji zdrowotnych
cogodzine
Aby wykonywac¢ pomiary automatyczne bez naszej ingerencji,
automatyczny jest wykonywany bez naszej ingerencji,
wigczfunkcje pomiarow automatycznych.
Aby wigczyc¢ tg funkcje, wybierz "Ja", nastepnie "Zarzadzenie
urzadzeniem" i "Pomiar co godzine".

 Resetowanie do ustawien fabrycznych
Resetowanie do ustawien fabrycznych pozwala na
zresetowanie zegarka i wykasowanie wszystkich danych i
ustawien. Aby zresetowac zegarek, wybierz "Ja", nastepnie
"Ustawienia" | "Resetuj bransoletke".

19



Ogolne Informacje

Dane techniczne

Wodoszczelnosé IP67** Bateria 90 mAh

Pozwala na korzystanie z Nowoczesna bateria litowo-
zegarka podczas mycia rgk lub  polimerowa.
w deszczowy dzien.

Procesor MTK2502 Sportowy design
Wysoka wydajnosc | Wytrzymaite materiaty |
precyzja pomiarow. silikonowy pasek tatwy w

czyszczeniu,

WATCHMARK WATCHMARK

**Norma IP67 dopuszcza temperature wody od +10 do +35 stopni Celsjusza i zanurzanie na gtebokos¢ 1m do 30min. Nie mozna
uzywacézegarka podczas goracych kapieli lub w saunie, poniewaz nie jest odporny na dziatanie pary. Nie jest on przeznaczony do ptywania,
zostatzaprojektowany, aby pomaga¢ dba¢ o zdrowie.
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