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Watchmark WT1-informatie
De band is ontworpen om de lichaams- en omgevingstemperatuur
te meten. Het zorgt voor een betrouwbare meting in zeer korte tijd.
Het horloge meet ook hartslag, bloeddruk en oxygenatie en voert
een ECG-meting uit. De smartwatch brengt je op de hoogte van
inkomende oproepen en berichten. Het slimme horloge wordt
bediend door een aanraakgevoelig metalen paneel aan de
onderkant van de kast.

Apparaat configuratie

Inhoud van het pakket
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Inleiding

Smartwatch (kleur en materiaal
kunnen variëren afhankelijk van

de gekozen kleur)

Horlogebandje (kleur en
materiaal kunnen variëren
afhankelijk van de gekozen

kleur)

Lader (kleur en materiaal
kunnen variëren afhankelijk

van het gekozen model)



iOS 8.2 en hoger
Android 4.4 en hoger
Ondersteunde Bluetooth: 4.0

Hardwarevereisten

Oplaad instructies

Deze smartwatch maakt gebruik van opladen via USB. Maak de
smartwatch-band los van het apparaat en sluit vervolgens het
USB-uiteinde aan op de USB-poort. Eenmaal verbonden, begint
het opladen automatisch en verschijnt er een oplaadpictogram op
het smartwatch-scherm.

Het duurt ongeveer 2 uur om de batterij volledig op te laden.
Gebruik het horloge niet tijdens het opladen.

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Lees de gehele gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u
de apparatuur in gebruik neemt. Het wordt aanbevolen alleen
de originele batterij, oplader en accessoires te gebruiken die in
de kit zitten die bij het apparaat is geleverd.
Noch de fabrikant, noch de distributeur is verantwoordelijk voor
het gebruik van accessoires van derden.

De functies in deze handleiding kunnen per model verschillen,
aangezien de handleiding een algemene beschrijving van
smartwatches is. Sommige modellen kunnen afwijken van de
standaard.

Voordat u het apparaat voor de eerste keer gebruikt, moet u het
minimaal 2 uur opladen. Voordat u het apparaat gebruikt, moet
u de app downloaden en installeren en alle toestemmingen
accepteren waar de smartwatch om vraagt. Als dit niet volledig
gebeurt, zullen niet alle functies van het toestel beschikbaar
zijn. De smartwatch zal alleen toegang vragen tot functies die
nodig zijn om de smartwatch goed te laten functioneren.

Het bedrijf behoudt zich het recht voor de inhoud van deze
handleiding te wijzigen.

Aanvullende informatie
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Hoe draag je een smartwatch?

De band van dit horlogemodel is 17 mm breed. Hij is
verwisselbaar en er kunnen extra bandjes worden gekocht in
een andere kleur of van een ander materiaal.

Het dragen van een smartwatch

Als u niet sport, draagt u de smartwatch zoals u een gewoon
horloge zou dragen, d.w.z. één vinger boven uw polsbot.

Om optimaal te profiteren van de hartslagmonitoringfunctie
tijdens het sporten, probeert u het toestel boven uw pols te
dragen (2 vingers boven uw polsbeen) voor meer comfort en
stabiliteit. Bij veel oefeningen, zoals fietsen of gewichtheffen,
kan de plaatsing van de smartwatch veranderen door
bijvoorbeeld de pols te buigen. Als het horloge lager op het
polsbeen zit, kunnen de metingen intermitterend zijn, dus een
juiste plaatsing is belangrijk.



Bevestig de originele band aan het horloge voordat u het
gebruikt. Wees uiterst voorzichtig wanneer u dit doet.

Steek het uiteinde van de band in de plastic onderdelen van
de horlogekast en druk naar beneden.

Riem omdoen

De riem verwijderen
Pak de smartwatch-behuizing en -riem. Trek stevig aan de
riem om hem los te maken.
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Vervanging van de riem 



De app voor het WT1 smartwatch-model is "WearFit 2.0". De
applicatie moet worden gedownload via de Google Play / App
Store of met behulp van onderstaande QR-code.

Schakel na het installeren van de applicatie Bluetooth in op je
telefoon en ga naar de applicatie. Maak een account aan of voer
direct in (rechterbovenhoek in de applicatie). Toegangen
toestaan. Voor de goede werking van de applicatie is het
noodzakelijk om alle toestemmingen uit te drukken waar de
applicatie om vraagt. Volg de instructies in de app om app-
machtigingen te verlenen. Om je horloge te verbinden, klik je op
"Ik", "Verbindingen beheren" en "Bandje verbinden" in de
benedenhoek. De telefoon zoekt naar apparaten en selecteert het
juiste model (T1S).
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Google Play App Store

Toepassingen en functies 

Toepassingen installeren 



Smartwatch-functies

Tijd, datum, dag van de week
Het display toont de tijd, datum en dag van de week. De
gegevens worden weergegeven op het hoofdscherm van het
horloge.

Pedometer
Telt het aantal stappen dat op een bepaalde dag is genomen
(gegevens worden elke dag vanaf 00:00 uur gereset). Het
aantal genomen stappen is te zien in het eerste tabblad.

Teller verbrande calorieën*
Berekent het aantal verbrande calorieën op een bepaalde dag.
Gegevens over verbrande calorieën zijn te vinden op het
tweede tabblad.

Afgelegde afstand
Informatie over de afgelegde afstand gedurende de dag.
Gegevens over de afgelegde afstand vindt u in het derde
tabblad.
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Pols*
Hartslag of hartslag: dit is het aantal keren dat de hartspier in 1
minuut klopt. De geaccepteerde norm is de grens van 60 tot 100
slagen per minuut. Als de pols verhoogd is, spreken we van
tachycardie en als deze laag is, spreken we van bradycardie.
Beide aandoeningen kunnen gevaarlijk zijn voor onze gezondheid.
In het horloge bevindt de functie voor het meten van de bloedpuls
zich in het vierde tabblad genaamd BPM. Druk lang op het
aanraakscherm om een   meting uit te voeren.

Bloeddruk*
Bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent tegen de wanden
van de slagaders tijdens het samentrekken en ontspannen van de
hartspier. De geaccepteerde norm voor systolische druk is 120
mm Hg en voor diastolische druk 80 mm Hg. In het horloge zit de
functie voor het meten van de bloeddruk in het tabblad Vrijdag
onder de naam MMHG. Druk lang op het aanraakscherm om een   
meting uit te voeren.

Verzadiging*
De functie informeert over het niveau van bloedoxygenatie. Als
norm dient het resultaat tussen de 95 en 100% te liggen. Wanneer
het zuurstofgehalte daalt, kan dit gevaarlijk zijn voor onze
gezondheid. In het horloge bevindt de functie voor saturatiemeting
zich op het zesde tabblad onder de naam SPO2. Druk lang op het
aanraakscherm om een   meting uit te voeren.

Smartwatch-functies



Meting van immuniteit (immunologische waarde)*
De meting bestaat uit het beoordelen van de
afweermechanismen van het immuunsysteem. Hoe hoger de
waarde, hoe groter de weerstand van het lichaam. In het horloge
bevindt de functie voor het meten van weerstand zich in het
zevende tabblad dat immuunreferentie wordt genoemd. Druk
lang op het aanraakscherm om een   meting uit te voeren.

Temperatuurmeting*
De normale lichaamstemperatuur van een volwassen mens is
36,6 graden Celsius. Wanneer het temperatuurniveau stijgt tot 38
graden, spreken we van koorts. De temperatuur wordt continu
gemeten. In het horloge bevindt informatie over de
temperatuurwaarde zich op het achtste tabblad. U moet de
wijzerplaat veranderen om de omgevingstemperatuur te
controleren. Meer informatie over hoe u dit doet, vindt u op
pagina 15.

ECG*
Hiermee kunt u veel ziekten opsporen die verband houden met
de bloedsomloop. Houd tijdens de meting het metalen plaatje
aan de zijkant van het horloge vast. De elektroden van het
horloge moeten volledig contact maken met de huid. In het
horloge bevindt de ECG-meetfunctie zich op het negende tabblad
onder de naam ECG. Druk lang op het aanraakscherm om een   
meting uit te voeren. Druk nogmaals lang op het aanraakscherm
om te eindigen. Het resultaat verschijnt in de applicatie.

Smartwatch-functies



Slaaptracker*
Een functie die helpt bij de analyse van de menselijke slaap.
Het horloge toont het aantal uren geslapen en slaapfasen,
waarbij we de indeling in ondiepe en diepe slaap
onderscheiden.
In het horloge staat slaapinformatie op het tiende tabblad.

Meldingen/Berichten
Nadat het horloge via de applicatie met de telefoon is
verbonden en de juiste toestemmingen zijn gegeven, geeft het
horloge inkomende meldingen over berichten en sociale
netwerken weer. Om meldingen weer te geven, moet deze
functie zijn ingeschakeld in de applicatie-instellingen. Meer op
pagina 18. Om alle meldingen te bekijken, gaat u naar het elfde
tabblad en drukt u lang op het aanraakscherm.

Sportmodi
Met de 5 sportmodi van het horloge kun je je trainingsdoelen
controleren door je stappen, hartslag, calorieën en afstand te
meten. Trainingsgegevens zijn na synchronisatie terug te
vinden in de app. Beschikbare sportmodi: hardlopen, fietsen,
klimmen, basketbal, voetbal. Ga in het horloge naar het
twaalfde tabblad om de sportmodus in te schakelen en druk
lang op het aanraakscherm.

Smartwatch-functies

*Neem geen gezondheidsbeslissingen uitsluitend op basis van testresultaten van de smartwatch. Voor nauwkeurige metingen
moeten gebruikers de gezondheidsfuncties in rust meten, net als bij traditionele medische apparaten, en moeten ze afzien van

meten tijdens het sporten, roken of alcoholgebruik. De smartwatch is geen medisch hulpmiddel en de meetresultaten zijn
alleen ter referentie.



Stopwatch
Een functie die wordt gebruikt om korte tijdsperioden te regelen
en te meten. In het horloge bevindt de stopwatchfunctie zich op
het dertiende tabblad. Om de functie te activeren, drukt u lang
op het aanraakscherm en selecteert u "Stopwatch".

Zoek de telefoon
Een functie die u helpt uw   telefoon te vinden. Wanneer de
functie is geactiveerd, laat de telefoon een signaal horen. In het
horloge bevindt de zoektelefoonfunctie zich op het dertiende
tabblad. Om de functie te activeren, drukt u lang op het
aanraakscherm en selecteert u "Zoeken". Druk nogmaals lang
op het touchpad om uit te schakelen.

4-staps helderheidsaanpassing van de
achtergrondverlichting van het scherm

Aanpassing van de helderheid op vier niveaus helpt uw   ogen 's
nachts te beschermen tegen een te helder scherm en spaart
horlogebatterijen. Op het horloge bevindt de functie voor het
instellen van de helderheid zich op het dertiende tabblad. Om
de helderheid aan te passen, drukt u lang op het
aanraakscherm en selecteert u "Helderheid". Druk nogmaals
lang op het touchpad om uw selectie te bevestigen.
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Muziek controle
Nadat je het horloge via de applicatie met de telefoon hebt
verbonden en de muziek op de telefoon hebt aangezet, kun je
het afspelen van muziek pauzeren en hervatten, en nummers
terug- en terugspoelen. Om de muziek te bedienen, zet je hem
aan op je telefoon en ga je naar de muziekfunctie. Je vindt deze
functie in het dertiende tabblad. Om de muziek te bedienen, drukt
u lang op het touchpad en selecteert u "Muziek". Door kort op het
aanraakscherm te drukken, kunt u schakelen tussen opties:
muziek pauzeren/hervatten, terugspoelen, terugspoelen en de
muziekmodus afsluiten. Druk lang op het touchpad om de opties
te bevestigen.

Het schildthema wijzigen
Het horloge heeft verschillende wijzerplaten om uit te kiezen. Om
de wijzerplaten te wijzigen, drukt u lang op het touchpad
(ongeveer 4 seconden). Schakel tussen door kort op het
aanraakscherm te drukken. Druk lang op het touchpad om een   
gezicht te selecteren. AANDACHT! Een wijzerplaat die de
omgevingstemperatuur meet en weergeeft, verkort de levensduur
van de batterij aanzienlijk.

Het apparaat uitschakelen
Om het apparaat uit te schakelen, gaat u naar het dertiende
tabblad en drukt u lang op het aanraakscherm. Selecteer de
functie "Uit" en druk nogmaals lang op het aanraakscherm. Het
apparaat wordt uitgeschakeld.

Smartwatch-functies



Functies beschikbaar in een speciale applicatie

Meting geschiedenis
In de applicatie vindt u de geschiedenis van de metingen die
door het horloge zijn uitgevoerd. Om de geschiedenis te
controleren, selecteert u "Hoofd" in de toepassing en klikt u
vervolgens op de parameter waarin u geïnteresseerd bent. U
kunt analyseren hoe de resultaten gedurende de dag, week en
maand veranderen.

Hartslag-, bloeddruk-, saturatie- en immuniteitsmeting*
U kunt deze metingen ook meten via de app. Om een   meting
uit te voeren met de app, gaat u naar de app en selecteert u
"Hoofd", "Puls/Bloeddruk/Verzadiging/Weerstand" en
vervolgens "Enkele meting".

Vermoeidheidsmeting*
U kunt ook vermoeidheidsmetingen doen vanuit de app. De
meting duurt 20 seconden. De score loopt van 0 tot 120. Hoe
hoger deze is, hoe vermoeider u bent. Om een   meting uit te
voeren met de app, gaat u naar de app en selecteert u "Hoofd",
"Vermoeidheid" en vervolgens "Enkele meting".

*Neem geen gezondheidsbeslissingen uitsluitend op basis van testresultaten van de smartwatch. Voor nauwkeurige metingen
moeten gebruikers de gezondheidsfuncties in rust meten, net als bij traditionele medische apparaten, en moeten ze afzien van

meten tijdens het sporten, roken of alcoholgebruik. De smartwatch is geen medisch hulpmiddel en de meetresultaten zijn
alleen ter referentie.



ECG*
Om een   meting uit te voeren met de applicatie, gaat u naar de
applicatie en selecteert u "Hoofd", "Vermoeidheid" en
vervolgens "Klik om de meting te starten". Het resultaat
verschijnt in de applicatie. Selecteer het pictogram in de
rechterbovenhoek om het meetresultaat te downloaden of te
delen.

Lichaamstemperatuur
Het apparaat meet constant de temperatuur. Om uw huidige
resultaat en de geschiedenis van metingen te bekijken, gaat u
naar de applicatie en selecteert u "Hoofd" en vervolgens
"Lichaamstemperatuur". Selecteer het pictogram in de
rechterbovenhoek om het meetresultaat te downloaden of te
delen.

Zoek het apparaat
Om uw apparaat te vinden, gaat u naar "Ik" in de app,
vervolgens "Apparaatbeheer" en selecteert u "Zoeken naar
armband". Het horloge gaat trillen.

Schud om een   foto te maken
Een smartwatch kan fungeren als een externe camerasluiter op
uw telefoon. Om een   foto te maken, ga je naar "Ik" in de app,
vervolgens "Apparaatbeheer" en selecteer je "Foto". Schud dan
je hand om de foto te maken.
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Oproep- en berichtmeldingen
U kunt oproep- en berichtmeldingen inschakelen vanaf uw
smartwatch. Het horloge trilt als er een oproep of bericht op je
telefoon binnenkomt. Om deze functie in te schakelen, gaat u
naar "Ik", vervolgens "Apparaatbeheer" en selecteert u
"Meldingen".

App notificaties
Vanaf het smartwatch-niveau kunt u inschakelen van welke
applicaties u meldingen wilt ontvangen. Meldingen kunnen
afkomstig zijn van: QQ, WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter.
Om deze functie in te schakelen, gaat u naar "Ik", vervolgens
"Apparaatbeheer" en selecteert u "Meldingen".

Alarm
In de applicatie kun je een wekker instellen om op tijd wakker te
worden. Om deze functie in te schakelen, selecteert u "Ik",
vervolgens "Apparaatbeheer" en selecteert u "Wekker".

Modus Niet storen
In deze modus worden er geen meldingen ontvangen door de
smartwatch. Om deze functie in te schakelen, selecteert u "Ik",
vervolgens "Apparaatbeheer" en "Tijden instellen zonder
meldingen".
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G-sensor functie
Om het horlogescherm in te schakelen door met uw hand te
zwaaien, selecteert u "Ik" in de app, vervolgens
"Apparaatbeheer" en "Touchscreen".

Automatische controle van de gezondheidsfunctie elk
uur

Om automatische metingen uit te voeren zonder onze
tussenkomst, worden automatische metingen uitgevoerd
zonder onze tussenkomst, schakel de automatische
meetfunctie in. Om deze functie in te schakelen, selecteert u
"Ik", vervolgens "Apparaatbeheer" en "Meten per uur".

Fabrieksinstellingen
Met een fabrieksreset kunt u uw horloge resetten en alle
gegevens en instellingen wissen. Om je horloge te resetten,
selecteer je "Ik", vervolgens "Instellingen" en "Band opnieuw
instellen".

Functies beschikbaar in een speciale applicatie



IP67 waterdicht**

Hiermee kunt u het horloge
gebruiken tijdens het wassen
van uw handen of op een
regenachtige dag.

90 mAh batterij

Moderne lithium-polymeer
batterij.

Sportief ontwerp

Duurzame materialen en
siliconen band voor
eenvoudige reiniging.

MTK2502-processor

Hoge efficiëntie en precisie
van metingen.

**IP67-standaard staat watertemperatuur toe van +10 tot +35 graden Celsius en onderdompeling tot een diepte van 1 meter gedurende 30
minuten. Het horloge kan niet worden gebruikt in hete baden of sauna's omdat het niet bestand is tegen stoom. Het is niet bedoeld om mee te

zwemmen, het is ontworpen om u te helpen voor uw gezondheid te zorgen.
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