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Dit is een smartwatch die je helpt met je actieve levensstijl. De
metalen envelop benadrukt het unieke ontwerp en het intuïtieve
menu in het Pools maakt het zeer gebruiksvriendelijk. Dankzij de
ingebouwde microfoon en luidspreker is het mogelijk om direct
vanaf de smartwatch te bellen. Het horloge heeft tot 24 sportmodi
waarbij het stappen, verbrande calorieën en afstand meet. 

Configuratie van het apparaat

Inhoud van het pakket
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Inleiding

Over de Watchmark G-Wear smartwatch

Smartwatch (kleur en materiaal
kunnen variëren afhankelijk van

de gekozen kleur)

Horlogebandje (kleur en
materiaal kunnen variëren
afhankelijk van de gekozen

kleur)

Lader (kleur en materiaal
kunnen variëren afhankelijk

van het gekozen model)



iOS 8.0 en hoger
Android 5.1 en hoger
Ondersteunde Bluetooth: 5.0

Hardwarevereisten

Oplaadinstructies

Deze smartwatch maakt gebruik van magnetisch opladen.
Sluit de oplaadkabel aan op de USB-ingang en op de
oplaadcontacten aan de achterkant van het apparaat. Eenmaal
aangesloten begint het opladen automatisch en verschijnt het
oplaadpictogram op het scherm. 
Het duurt ongeveer 2 uur om de batterij volledig op te laden.
Gebruik het horloge niet terwijl het wordt opgeladen.

Let op: verbind de magnetische laadkabel niet met 2
contacten tegelijk met geleidend materiaal, want dat kan
kortsluiting veroorzaken.

Android 5.1+ IOS 8.0+
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Lees de gehele gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u
de apparatuur in gebruik neemt. Het wordt aanbevolen alleen
de originele batterij, oplader en accessoires te gebruiken die in
de kit zitten die bij het apparaat is geleverd.
Noch de fabrikant, noch de distributeur is verantwoordelijk voor
het gebruik van accessoires van derden.

De functies in deze handleiding kunnen per model verschillen,
aangezien de handleiding een algemene beschrijving van
smartwatches is. Sommige modellen kunnen afwijken van de
standaard.

Voordat u het apparaat voor de eerste keer gebruikt, moet u het
minimaal 2 uur opladen. Voordat u het apparaat gebruikt, moet
u de app downloaden en installeren en alle toestemmingen
accepteren waar de smartwatch om vraagt. Als dit niet volledig
gebeurt, zullen niet alle functies van het toestel beschikbaar
zijn. De smartwatch zal alleen toegang vragen tot functies die
nodig zijn om de smartwatch goed te laten functioneren.

Het bedrijf behoudt zich het recht voor de inhoud van deze
handleiding te wijzigen.

Aanvullende informatie



7

Hoe draag je een smartwatch?

De band van dit horlogemodel is 22 mm breed. Hij is
verwisselbaar en er kunnen extra bandjes worden gekocht in
een andere kleur of van een ander materiaal.

Het dragen van een smartwatch

Als u niet sport, draagt u de smartwatch zoals u een gewoon
horloge zou dragen, d.w.z. één vinger boven uw polsbot.

Om optimaal te profiteren van de hartslagmonitoringfunctie
tijdens het sporten, probeert u het toestel boven uw pols te
dragen (2 vingers boven uw polsbeen) voor meer comfort en
stabiliteit. Bij veel oefeningen, zoals fietsen of gewichtheffen,
kan de plaatsing van de smartwatch veranderen door
bijvoorbeeld de pols te buigen. Als het horloge lager op het
polsbeen zit, kunnen de metingen intermitterend zijn, dus een
juiste plaatsing is belangrijk.



Vervanging van de riem 

Bevestig de originele band aan het horloge voordat u het
gebruikt. Wees bij deze handeling voorzichtig en pas op voor
uw vingernagels bij het bevestigen van de telescopen aan het
horloge. 

  Steek een uiteinde van het bandje samen met de
telescoop in de uitsparing van het horloge-omslag.

1.

 Schuif de telescoop met het andere uiteinde in het
midden van de holte en bevestig hem aan het horloge. 

2.

Het dragen van een horlogebandje

De horlogeband verwijderen

  Druk met één hand op het wiel van de telescoop en duw
het voorzichtig naar binnen.

1.

 Trek dan omhoog totdat de telescoop loskomt van het
horloge.

2.



Zet na het installeren van de app Bluetooth aan op je telefoon en
ga naar de app. Maak een account aan of log anoniem in.
Toegang toestaan. Selecteer vervolgens het middelste pictogram
op de onderste balk in de app en selecteer 'Apparaat toevoegen'.
Selecteer de K28H. Om de app goed te laten werken, moet je alle
toestemmingen geven waar de app om vraagt.  
Als u de smartwatch wilt gebruiken om te bellen en gebeld te
worden, moet u het horloge ook via Bluetooth verbinden. Ga op
uw telefoon naar de Bluetooth instellingen en maak een
verbinding met het apparaat met de naam "Audio_K28H". Zonder
een dergelijke verbinding zullen sommige functies niet actief zijn.

De app voor het G-WEAR smartwatch model is "Da Fit".
Download de app via de Google Play / App Store of via
onderstaande QR-code.
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Google Play App Store

Toepassingen en functies 

Toepassingen installeren 



Beschikbare functies op de Smartwatch

Tijd, datum
Het display toont de tijd, datum en dag van de week. De
gegevens worden weergegeven op het hoofdscherm van het
horloge. 

Stappenteller 
Telt de genomen stappen op een bepaalde dag (gegevens
worden elke dag gereset vanaf 00:00). Het aantal genomen
stappen is te zien in de app of in het eerste tabblad rechts van
het hoofdscherm.

Aanpassing helderheid schermverlichting
Het aanpassen van de helderheid helpt om uw ogen te
beschermen tegen een scherm dat 's nachts te fel is, om de
achtergrondverlichting aan te passen aan de situatie buiten en
om de batterij van het horloge te sparen. U vindt deze functie in
het uitklapmenu van het hoofdscherm en selecteert de juiste
helderheid van het display.

Afgelegde afstand 
Informatie over de afgelegde afstand gedurende de dag. De
afgelegde afstand is te vinden in het eerste tabblad rechts van
het hoofdscherm nadat u op de gegevens van de stappen hebt
geklikt.
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Bloeddruk (RR)*
De arteriële druk is de kracht waarmee het bloed tegen de
arteriële wanden duwt tijdens de samentrekking en diastole van de
hartspier. De aanvaarde norm voor de systolische druk is 120 mm
Hg en voor de diastolische druk 80 mm Hg.  Op het horloge is de
functie voor het meten van de bloeddruk te vinden in het menu
links van het hoofdscherm.

Hartslag (HR)*
Hartslag, of polsslag: dit is het aantal slagen van de hartspier per 1
minuut. De aanvaarde norm is een grens tussen 60 en 100 slagen
per minuut. Bij een verhoogde polsslag spreken we van
tachycardie, bij een verlaagde polsslag van bradycardie. Beide
aandoeningen kunnen gevaarlijk zijn voor onze gezondheid. Op
het horloge bevindt de functie voor het meten van de hartslag zich
in het menu links van het beginscherm.

Zuurstofverzadiging (SPO2)
Deze functie geeft het zuurstofgehalte van het bloed aan. Als norm
zou het resultaat tussen 95 en 100% moeten liggen. Als het
zuurstofgehalte daalt, kan dat gevaarlijk zijn voor onze
gezondheid. Op het horloge bevindt de functie voor het meten van
de verzadiging zich in het menu links van het hoofdscherm.

*Maak geen gezondheidsbeslissingen uitsluitend op basis van smartwatchresultaten. Voor nauwkeurige metingen moeten
gebruikers de gezondheidsfuncties in rust meten zoals ze dat met traditionele medische apparaten zouden doen en moeten ze

geen metingen doen tijdens het sporten, roken of alcoholgebruik. De smartwatch is geen medisch apparaat en de
meetresultaten zijn alleen ter referentie.

Beschikbare functies op de Smartwatch



Muziek afspelen 
Zodra uw horloge via de app met uw telefoon is verbonden en
muziek op uw telefoon is ingeschakeld, kunt u muziek afspelen
vanaf uw horloge, nummers pauzeren en hervatten, en ook
terug- en vooruitspoelen. Om muziek te bedienen, zet u de
telefoon aan en gaat u naar de muziekfunctie in het menu links
van het beginscherm.

Foto's maken 
De smartwatch kan worden gebruikt als een camera sluiter op
afstand. Om op afstand een foto te maken, selecteer je de
functie 'Sluiter' in het menu. De camera op je telefoon zal
opstarten. Om een foto te maken, klik je op de rode knop op de
smartwatch. 

Calorieteller
Berekent het aantal verbrande calorieën op een bepaalde dag.
De gegevens over verbrande calorieën vindt u in het eerste
tabblad links op het beginscherm nadat u op stapgegevens
hebt geklikt.
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Slaapmonitor
Een functie die helpt de slaap van een persoon te analyseren.
Het horloge toont het aantal geslapen uren en de fasen van de
slaap, waarbij we onderscheid maken tussen ondiepe en diepe
slaap. U vindt de slaapgegevens in het menu links van het
beginscherm.

Sportmodi
Met de 24 sportmodi van het horloge kun je je trainingsdoelen
bepalen door stappen, hartslag, calorieën en afstand te
controleren. Trainingsgegevens zijn na synchronisatie terug te
vinden in de app.
Beschikbare sportmodi zijn hardlopen, wandelen, fietsen,
huppelen, badminton, basketbal, golf en roeien. Op het horloge is
de functie sportmodi te vinden in het menu links van het
beginscherm. 

Stopwatch 
Een functie die wordt gebruikt om korte tijdsafstanden te
controleren en te meten. Op het horloge is de stopwatchfunctie te
vinden in het menu links van het beginscherm in de instellingen. 

Ademhalingstraining
Helpt je te ontspannen en te kalmeren. Op het horloge bevindt de
ademhalingsoefening zich in het menu links van het
beginscherm.
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Alarm
Om de ingestelde alarmen te zien, gaat u naar het menu door
op de zijknop te drukken. Om een wekker in te stellen ga je
naar de app. Zie pagina 16 voor meer informatie.

Weer
Het horloge zal, indien verbonden met de app en met Wifi/data
op de telefoon, het weerbericht tonen. Op het horloge bevindt
de weerfunctie zich in het menu links van het beginscherm. 

Het thema van de wijzerplaat wijzigen
Er zijn verschillende wijzerplaten om uit te kiezen op het
horloge. Om de wijzerplaten te veranderen, drukt u lang op het
hoofdscherm (ongeveer 3 seconden). Je kunt meer
wijzerplaten downloaden in de app. Zie pagina 18 voor meer
informatie.

Verbindingen
Door het horloge via Bluetooth met je telefoon te verbinden,
kun je vanaf de smartwatch bellen met behoud van een hoge
geluidskwaliteit. Om te bellen kunt u handmatig een nummer
invoeren of kiezen uit een lijst met uw meest frequente
contacten. Ga naar de app om contacten toe te voegen. Zie
pagina 18 voor meer informatie.
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Terugzetten naar fabrieksinstellingen
Door de fabrieksinstellingen te herstellen, kunt u het horloge
resetten en alle gegevens en instellingen wissen. Op het
horloge bevindt de resetfunctie zich in instellingen in het menu
links van het hoofdscherm bij instellingen. 

Instellingen
In de instellingen kunt u:
-de helderheid van het scherm aanpassen,
-de tijd van de schermverlichting aanpassen (tot maximaal 30
seconden).
-een spel spelen (Youg Bird of 2048)
-de stijl van de menuweergave wijzigen
-schakel de smartwatch uit
En ook inschakelen:
-ontvangen en voeren van telefoongesprekken
-cinema modus (verminder de helderheid van het scherm en
schakel de trillingen uit)
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Functies beschikbaar in een speciale toepassing

Meetgeschiedenis
In de app vindt u de geschiedenis van de metingen van het
horloge. Om de geschiedenis te controleren, selecteert u het
eerste pictogram op de onderste balk in de app. 

Herinnering aan beweging
In de app kun je cyclische herinneringen instellen zodat het
horloge, wanneer het detecteert dat een persoon langere tijd
onbeweeglijk blijft, je eraan herinnert een activiteit uit te voeren.
De modus is actief van 10.00 tot 22.00 uur. Om de modus te
activeren, selecteert u het tweede pictogram op de onderste
balk in de app, vervolgens "Andere" en
"Bewegingsherinnering". 

Hydratatie herinnering
In de app kun je elke 15-240 minuten cyclische herinneringen
instellen om het horloge eraan te herinneren om naar water te
grijpen. Om deze functie in te schakelen, selecteert u in de app
het tweede pictogram in de onderste balk, dan 'Overige' en
'Hydratieherinnering'.

Wekker
Om een alarm in te stellen op het horloge, selecteert u de
alarmtijd en -tijd in de app. Selecteer hiervoor het tweede
icoontje op de onderste balk in de app en klik op 'Alarmen'.
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Meldingen 
Met de meldingsfunctie van de app kun je het begin van een
bericht op het scherm van de smartwatch lezen. De smartwatch
zal sms-berichten en meldingen van apps zoals: Facebook,
Twitter, WhatsApp, Skype, Instagram, Line, KakaoTalk, WeChat.
Om meldingen in te schakelen, selecteert u het tweede pictogram
op de onderste balk in de app en vervolgens 'Meldingen'. 

Waarschuwing om u te informeren als uw hartslag te hoog
is

Wanneer het horloge tijdens de metingen onregelmatigheden met
betrekking tot uw hartslag detecteert, zal het u waarschuwen. Om
deze functie in te schakelen, selecteert u het tweede pictogram in
de onderste balk in de app, selecteert u 'Overige' in het menu en
vervolgens 'Hoge hartslagwaarschuwing'. U kunt een bovengrens
voor de hartslag kiezen.  

Automatische uitschakeling van het scherm
Om de tijd van de achtergrondverlichting van het scherm in te
stellen, selecteert u het tweede pictogram op de onderste balk in
de app, selecteert u "Andere" in het menu en vervolgens
"Automatisch scherm uit". 

G-Sensor functie
Om de startfunctie van het polshorloge-scherm in te schakelen,
selecteert u het tweede pictogram op de onderste balk in de app,
selecteert u 'Overig' in het menu en vervolgens 'Snelle weergave'.
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Controle van de vrouwelijke cyclus
In de app kun je het bijhouden van de menstruatiecyclus
instellen. De smartwatch herinnert je aan de komende
menstruatie en ovulatie. Om je persoonlijke gegevens in te
voeren, selecteer je in de app het tweede icoontje op de
onderste balk, dan "Overige" en "Fysiologische
cyclusherinnering". 

De wijzerplaat veranderen
Veel andere kiesthema's zijn beschikbaar in de speciale app.
Om wijzerplaten te selecteren, selecteer je in de app het
tweede pictogram van de onderste balk en vervolgens
"Kijkuiterlijk". Data/Wifi transmissie moet ingeschakeld zijn. 

Favoriete contacten
Op de smartwatch heb je toegang tot je 8 favoriete contacten
voor een snelle verbinding. Om contacten toe te voegen aan de
lijst op de smartwatch, selecteer je in de app het tweede
icoontje vanaf de onderste balk en vervolgens "Favoriete
contacten". Voor toegang tot de contactenlijst moet de
smartwatch verbonden zijn via Bluetooth. Zie pagina 9 voor
meer informatie.
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Meer instellingen in de app: 
-inschakelen/uitschakelen van "Niet storen". 
-selectie van telefoontaal
-instelling van het eenheidssysteem
-instellen van de weersvoorspelling (stad en
temperatuureenheid) 
-selectie van het dagelijkse stapdoel

Terugzetten naar fabrieksinstellingen
Door de fabrieksinstellingen te herstellen, kunt u het horloge
resetten en alle gegevens en instellingen wissen. Om het
apparaat en de app te resetten, selecteert u het tweede
pictogram op de onderste balk in de app, dan "Andere" en
"Reset".

Functies beschikbaar in een speciale toepassing



IP67** waterbestendigheid

Hiermee kunt u het horloge
gebruiken terwijl u uw handen
wast of op een regenachtige dag.

360mAh batterij

Dankzij de grote
batterijcapaciteit kan de
smartwatch lang worden
gebruikt.

Modern ontwerp

Metalen behuizing en
uitstekende schermkwaliteit, 
die krasbestendig is.

Realtek8762DT processor

Een state-of-the-art
processor gekenmerkt door
hoge prestaties.

**De IP67 norm staat een watertemperatuur toe van +10 tot +35 graden Celsius en onderdompeling tot een diepte van 1m voor maximaal
30min. Het horloge kan niet worden gebruikt in hete baden of sauna's omdat het niet bestand is tegen stoom. Het is niet ontworpen om te

zwemmen, maar om uw gezondheid te verzorgen.
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