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Par viedpulksteni Watchmark WT1

Josla ir paredzéta kermena un apkartéjas vides temperaturas
mérisanai. Tas nodroSina uzticamu mérijjumu loti 1sa laika.
Pulkstenis ari méra pulsu, asinsspiedienu un oksigenaciju, ka art
veic EKG mérijumu. Viedpulkstenis informés par ienakoSajiem
zvaniem un zinam. Viedo pulksteni darbina skarienjutigs metala
panelis, kas atrodas korpusa priekSpuse.

lerices konfiguracija

lepakojuma saturs

Your'
Viedpulkstenis (krasa un ladéetajs (krasa un materials
materials var atskirties atkariba var atskirties atkariba no
no izvelétas krasas) izvéléta modela)

Siksnina (krasa un materials
var atskirties atkariba no
izvélétas krasas)
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Aparattiras prasibas

I0S 8.2 un jaunakas versijas "
Android 4.4 un jaunaka
versija Android 4.4+ I0S 8.2+

Atbalstitais Bluetooth: 4.0

Uzlades instrukcijas

|

Sis viedpulkstenis izmanto USB uzladi. Atvienojiet viedpulkstena
siksninu no ierices un péc tam pievienojiet USB galu USB
portam. Kad buUs izveidots savienojums, uzlade saksies
automatiski, un viedpulkstena ekrana paradisies uzlades ikona.

Lai pilniba uzladétu akumulatoru, nepiecieSamas aptuveni 2
stundas. Neizmantojiet pulksteni uzlades laika.



Papildu informacija

Pirms iekartas lietoSanas uzmanigi izlasiet visu lietotaja
rokasgramatu. leteicams izmantot tikai originalo akumulatoru,
ladétaju un piederumus, kas ieklauti komplekta, kurs sanemts
kopa ar ierici.

Ne razotajs, ne izplatitajs nav atbildigs par treso pusu
piederumu lietoSanu.

Saja rokasgramata aprakstitas funkcijas var atskirties atkariba
no modela, jo rokasgramata ir viedpulkstenu visparigs apraksts.
Dazi modeli var atSkirties no standarta.

Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes uzladéjiet to vismaz 2
stundas. Pirms ierices lietoSanas ir jalejupieladé un jainstalé
lietotne un japienem visas viedpulkstena pieprasitas
piekriSanas. Ja tas nav izdarits pilniba, nebus pieejamas visas
lerices funkcijas. Viedpulkstenis pieprasis piekluvi tikai tam
funkcijam, kas ir nepiecieSamas viedpulkstena pareizai
darbibai.

Uznémums patur tiestbas mainit Sis rokasgramatas saturu.



Ka valkat viedpulksteni?

St pulkstena modela siksnina ir 17 mm plata. Tas ir mainams,
un var iegadaties papildu siksninas cita krasa vai no cita
materiala.

Pulkstena nésasana

Kad neveicat treninus, valkajiet viedpulksteni ka parastu
pulksteni, t. i., ar vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai trenina laika pilniba izmantotu sirdsdarbibas monitoringa
funkcijas priekSrocibas, méginiet valkat ierici virs plaukstas
locttavas (2 pirkstus virs plaukstas kaula), lai uzlabotu
komfortu un stabilitati. Daudzi vingringjumi, pieméram,
braukSana ar velosipédu vai svarcelSana, var mainit
viedpulkstena novietojumu, pieméram, saliekot plaukstu. Ja
pulkstenis atrodas zemak uz plaukstas kaula, mérijjumi var
bat neregulari, tapéc ir svarigi to pareizi novietot.



Sikshas homaina

Pirms pulkstena lietoSanas piestipriniet originalo siksninu. To
darot, ievérojiet ipasu piesardzibu.

Jostas uzlikSana
levietojiet siksnas galu pulkstena korpusa plastmasas dalas
un nospiediet uz leju.

Sikshas honemsana

Panemiet viedpulkstena korpusu un siksnu. Stingri pavelciet
siksnu, lai to atspradzétu.



Pieteikumi un funkcijas

Aplikaciju instaléSana

WT1 viedpulkstena modela lietotne ir "WearFit 2.0".
Lietojumprogramma ir jalejupieladé no Google Play / App
Store vai izmantojot talak noradito QR kodu.

=]k

Google Play App Store

Péc lietojumprogrammas instaléSanas ieslédziet talruni Bluetooth
un dodieties uz programmu. Izveidojiet kontu vai ievadiet tieSi
(lietojumprogrammas augseja labaja start). Atlaut piekluvi. Lai
aplikacija darbotos pareizi, ir jaizsaka visas piekriSanas, ko
aplikacija pieprasa. Izpildiet lietotné sniegtos noradijumus, lai
pieskirtu lietotnes atlaujas. Lai savienotu pulksteni, apakséja sturt
noklikskiniet uz "Es", "Parvaldit savienojumus" un "Savienot
rokasspradzi”. Talrunis meklés ierices un izvélésies pareizo

modeli (T1S).



Viedpulkstena funkcijas

e Laiks, datums, nedélas diena
Displejs parada laiku, datumu un nedélas dienu. Dati tiek
paraditi pulkstena galvenaja ekrana.

 Pedometrs
Uzskaita noteikta diena veiktas darbibas (dati tiek atiestatiti
katru dienu no plkst. 00:00). Veikto darbibu skaitu var redzét
pirmaja cilné.

 Sadedzinato kaloriju skaititajs*
Aprékina noteikta diend sadedzinato kaloriju skaitu. Datus par
sadedzinatajam kalorijam var atrast otraja cilné.

e Nobrauktais attalums

Informacija par dienas laika veikto distanci. Datus par
nobraukto attalumu var atrast treSaja cilné.
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Viedpulkstena funkcijas

e Pulss*
Sirdsdarbibas atrums jeb pulss: tas ir sirds muskula sitienu skaits
1 minaté. Pienemta norma ir robeza no 60 lidz 100 sitieniem
minaté. Kad pulss ir paaugstinats, més runajam par tahikardiju, un,
kad tas ir zems, més runajam par bradikardiju. Abi apstakli var bat
bistami musu veselibai. Pulksteni asins pulsa mériSanas funkcija
atrodas ceturtaja cilné ar nosaukumu BPM. Lai veiktu mérijjumu,
ilgi nospiediet skarienpaneli.

e Asinsspiediens*
Asinsspiediens ir spéks, ko asinis iedarbojas uz artériju sienam
sirds muskula kontrakcijas un relaksacijas laika. Pienemta
sistoliska spiediena norma ir 120 mm Hg, bet diastoliskajam - 80
mm Hg. Pulkstent asinsspiediena mérisanas funkcija atrodas
piektdienas cilné ar nosaukumu MMHG. Lai veiktu mérijjumu, ilgi
nospiediet skarienpaneli.

e Piesatinajums*
Funkcija informé par asins skabekla [Tmeni. Parasti rezultatam
jabat no 95 lidz 100%. Kad skabekla l[imenis pazeminas, tas var
bat bistami madsu veselibai. Pulksteni piesatingdjuma meérisanas
funkcija atrodas sestaja cilné ar nosaukumu SPO2. Lai veiktu
meérijumu, ilgi nospiediet skarienpaneli.

*Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena testa rezultatiem. Lai veiktu precizus mérijjumus,
lietotajiem ir jaizméra veselibas funkcijas miera stavokli tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém un jaatturas no
mérfjjumiem vingroSanas, smékésanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérjjumu

rezultati ir paredzéti tikai atsaucei.



Viedpulkstena funkcijas

e Imunitates mériSana (imunologiska vértiba)*
Merijjums sastav no imadnsistémas aizsardzibas mehanismu
novértésanas. Jo lielaka vértiba, jo lielaka ir kermena
pretestiba. Pulksteni pretestibas mérisanas funkcija atrodas
septitaja cilné, ko sauc par imuno atsauci. Lai veiktu mérijjumu,
IIgi nospiediet skarienpaneli.

 Temperatliras mérisSana*
Funkcija lauj izmérit pasreizéjo kermena temperataru.
Pieaugusa cilvéka normala kermena temperatdra ir 36,6 gradi
péc Celsija. Kad temperatiras limenis paaugstinas lidz 38
gradiem, més runajam par drudzi. Temperatira tiek meérita
nepartraukti. Pulksteni informacija par temperattras vértibu
atrodas astotaja cilné. Lai parbauditu apkartéjas vides
temperatdru, ir jamaina pulkstena ciparnica. Plasaku
informaciju par to, ka to izdarit, var atrast 15. Ipp.

e EKG*
Elektrokardiogramma méra sirds elektrisko aktivitati. Tas lauj
atklat daudzas ar asinsrites sistému saistitas slimibas.
MeériSanas laika turiet metala plaksni pulkstena sanos.
Pulkstena elektrodiem jabut pilniba saskaré ar adu. Pulksteni
EKG meérisanas funkcija atrodas devitaja cilné ar nosaukumu
EKG. Lai veiktu mérijumu, ilgi nospiediet skarienpaneli. Lai
pabeigtu, vélreiz ilgi nospiediet skarienpaneli. Rezultats
paradisies lietojumprogramma.
*Nepienemiet Iemumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena testa rezultatiem. Lai veiktu precizus mérijjumus,
lietotajiem ir jaizméra veselibas funkcijas miera stavokli tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém un jaatturas no

mérijumiem vingroSanas, smékésanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérijjumu
rezultati ir paredzéti tikai atsaucei.



Viedpulkstena funkcijas

 Miega izsekotajs*
Funkcija, kas palidz cilvéka miega analizé. Pulkstenis rada
noguléto stundu skaitu un miega fazes, kuras izSkiram dalijumu
sekla un dzila miega.
Pulksteni miega informacija atrodas desmitaja cilné.

e Pazinojumi/Zinojumi
Péc pulkstena pievienoSanas telefonam caur aplikaciju un
atbilstoSu piekriSanu atlausanas pulkstenis paradis ienakosos
pazinojumus par zinam un socialajiem tikliem. Lai tiktu paraditi
pazinojumi, ST funkcija ir jaiespgjo lietojumprogrammas
lestatijumos. Vairak 18. Ipp. Lai skatitu visus pazinojumus,
dodieties uz vienpadsmito cilni un ilgi nospiediet skarienpaneli.

e Sporta rezimi
Pulkstena 5 sporta rezimi lauj kontrolét savus treninu mérkus,
parraugot solus, pulsu, kalorijas un attalumu.
Treninu datus var atrast lietotné péc sinhronizacijas.
Pieejamie sporta rezimi: skrieSana, ritenbraukSana, kapsana,
basketbols, futbols. Lai pulkstent ieslégtu sporta rezimu,
dodieties uz divpadsmito cilni un ilgi nospiediet skarienpaneli.
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Viedpulkstena funkcijas

e Hronometrs
Funkcija, ko izmanto, lai kontrolétu un méritu Tsus laika
periodus. Pulksteni hronometra funkcija atrodas trispadsmitaja
cilné. Lai aktivizétu funkciju, ilgi nospiediet skarienpaneli un
izveélieties "Hronometrs".

o Atrodiet talruni
Funkcija, kas palidzés atrast talruni. Kad funkcija ir aktivizéta,
talrunis atskanés skanas signalu. Pulkstent talruna atrasanas
funkcija atrodas trispadsmitaja cilné. Lai aktivizétu funkciju, ilgi
nospiediet skarienpaneli un atlasiet “Atrast”. Lai izslégtu, vélreiz
ilgi nospiediet skarienpaliktni.

» 4 pakapju ekrana fona apgaismojuma spilgtuma
regulésana

Cetru lTmenu spilgtuma regulé$ana palidz aizsargat acis no
parak spilgta ekrana nakti un ietaupa pulkstena baterijas.
Pulksteni spilgtuma iestatiSanas funkcija atrodas trispadsmitaja
cilné. Lai pielagotu spilgtumu, ilgi nospiediet skarienpaneli un
atlasiet "Spilgtums". Lai apstiprinatu izveli, vélreiz ilgi nospiediet
skarienpaliktni.

14



Viedpulkstena funkcijas

 Muzikas vadiba
Péc pulkstena savienoSanas ar telefonu ar aplikacijas
starpniecibu un mazikas ieslégsanas talruni var pauzét un
atsakt muzikas atskanosanu, ka art attit un attit dziesmas. Lai
vaditu maziku, ieslédziet to talruni un péc tam parejiet uz
mazikas funkciju. ST funkcija ir pieejama trispadsmitaja cilné.
Lai vaditu muziku, ilgi nospiediet skarienpaliktni un atlasiet
“Mazika”. Isi nospiezot skarienpaneli, varat parslégties starp
opcijam — pauzeéet/atsakt maziku, attit atpakal, attit atpakal un
iziet no mazikas rezima. Turiet nospiestu skarienpaliktni, lai
apstiprinatu opcijas.

e Vairoga témas maina
Pulkstenim ir vairakas ciparnicas, no kuram izvéléties. Lai
mainttu ciparnicas, ilgi nospiediet skarienpaliktni (apméram 4
sekundes). Parslédzieties, 1si hospiezot skarienpaneli. Lai
atlasitu seju, ilgi nospiediet skarienpaliktni.
UZMANIBU! Ciparnica, kas méra un parada apkartéjas vides
temperaturu, ievérojami samazina akumulatora darbibas laiku.

 lerices izslégSana
Lai izslégtu ierici, dodieties uz trispadsmito cilni un ilgi
nospiediet skarienpaneli. Atlasiet funkciju "lzslégts" un vélreiz
ilgi nospiediet skarienpaneli. lerice izslégsies.

15



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Mérijjumu vésture
Aplikacija atradisi pulkstena veikto mérijjumu vésturi. Lai
parbauditu vésturi, lietojumprogramma atlasiet "Galvena" un
péc tam noklikskiniet uz jus intereséjosa parametra. Varat
analizét, ka rezultati mainas dienas, nedélas un ménesa laika.

* Pulsa, asinsspiediena, piesatinajuma un imunitates
meérisana*
Varat art izmérit Sos mérfjjumus, izmantojot lietotni. Lai veiktu
mEerijjumus, izmantojot lietotni, dodieties uz lietotni un atlasiet
“Galvenais”, “Pulss/asinsspiediens/piesatinajums/pretestiba”,
péc tam “Viens mérijjums”.

 Noguruma meérisana*
Varat art veikt noguruma meérijumus no lietotnes. Mérisana ilgst
20 sekundes. Rezultats svarstas no 0 lidz 120. Jo augstaks tas
Ir, jo vairak esat noguris. Lai veiktu mérijjumu, izmantojot
lietotni, dodieties uz lietotni un atlasiet "Galvenais",
"Nogurums", péc tam "Viens mérijums".

*Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena testa rezultatiem. Lai veiktu precizus mérijjumus,
lietotajiem ir jaizméra veselibas funkcijas miera stavokli tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém un jaatturas no
mérfjjumiem vingroSanas, smékésanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérjjumu

rezultati ir paredzéti tikai atsaucei.



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

o EKG*
Lai veiktu mérjjumu, izmantojot lietojumprogrammu, dodieties
uz lietojumprogrammu un izvélieties "Galvenais", "Nogurums",
péc tam "Noklikskiniet, lai saktu mérfjjumu”. Rezultats
paradisies lietojumprogramma. Lai lejupieladétu vai kopigotu
meérijumu rezultatu, augseéja labaja stari atlasiet ikonu.

 Kermena temperatira
lerice pastavigi méra temperatdru. Lai apskatitu savu
pasreizéjo rezultatu un mérijjumu vesturi, dodieties uz aplikaciju
un izvélieties "Galvenais" un péc tam "Kermena temperatara".
Lai lejupieladétu vai kopigotu mérjjumu rezultatu, augséja
labaja sturt atlasiet ikonu.

o Atrodiet ierici
Lai atrastu savu ierici, lietotné atveriet sadalu “Es”, péc tam
“leriCu parvaldiba” un atlasiet “Meklét rokasspradzi’. Pulkstenis
vibreés.

o Pakratiet, lai uznemtu fotoattélu
Viedpulkstenis var darboties ka talvadibas kameras aizvars
talrunt. Lai uznemtu fotoattélu, lietotné dodieties uz "Es", péc
tam uz "Device Management" un atlasiet "Photo". Péc tam
paspiediet roku, lai uznemtu attélu.

17



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Zvanu un zinojumu pazinojumi
Varat ieslégt zvanu un zinojumu pazinojumus no sava
viedpulkstena. Pulkstenis vibrés, kad talrunt tiks sanemts zvans
vai zina. Lai iespéjotu So funkciju, dodieties uz “Es”, péc tam uz
“leriCu parvaldiba” un atlasiet “Pazinojumi”.

e Lietotnu pazinojumi
Viedpulkstena liment varat iespgjot, no kuram
lietojumprogrammam vélaties sanemt pazinojumus. Pazinojumi
var nakt no: QQ, WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. Lai
ilespéjotu So funkciju, dodieties uz “Es”, péc tam uz “lericu
parvaldiba” un atlasiet “Pazinojumi”.

e Signalizacija
Lietojumprogramma varat iestatit modinataju, lai palidzétu jums
pamosties laika. Lai iespéjotu So funkciju, atlasiet “Es”, péc tam
“leriCu parvaldiba” un atlasiet “Modinatajs”.

* RezZzims Netraucét
Saja rezima viedpulkstenis nesanems pazinojumus. Lai
lespéjotu So funkciju, atlasiet “Es”, péc tam “leriCu parvaldiba”
un “lestatit laikus bez pazinojumiem”.
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Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

» G-sensora funkcija
Lai ieslégtu pulkstena ekranu, pamajot ar roku, lietotné atlasiet
“Es”, péc tam “leriCu parvaldiba” un “Skarienjutigs ekrans”.

o Automatiska veselibas funkciju uzraudziba katru
stundu
Lai veiktu automatiskos mérijumus bez masu iejauksanas,
automatiskie merijumi tiek veikti bez masu iejaukSanas,
leslédziet automatisko mérijumu funkciju. Lai iespéjotu So
funkciju, atlasiet “Es”, péc tam “leriCu parvaldiba” un “Mértt
katru stundu”.

 RUpnicas reZzima iestatiSana
Rdpnicas datu atiestatiSana |lauj atiestatit pulksteni un dzést
visus datus un iestatijumus. Lai atiestatitu pulksteni, atlasiet
“Es”, péc tam “lestatijumi” un “Atiestatit rokasspradzi”.
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Vispariga informacija

Tehniskie dati

IP67 Gdensizturigs**

| auj izmantot pulksteni,
mazgajot rokas vai lietaina
diena.

MTK2502 procesors

Augsta efektivitate un
MErijjumu precizitate.

90 mAh akumulators

Musdienigs litija poliméru

akumulators.

Sportisks dizains

|zturigi materiali un silikona
siksna értai tirisanai.

/

WATCHMARK WATCHMARK

**|P67 standarts pielauj tdens temperataru no +10 lidz +35 gradiem péc Celsija un iegremdéSanu 1m dziluma 30 minates. Pulksteni nevar
izmantot karstas vannas vai saunas, jo tas nav tvaika izturigs. Tas nav paredzéts peldéSanai, tas ir paredzéts, lai palidzétu jums rapéties par
savu veselibu.
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