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Par WM18 pulksteni

WM18 viedpulkstenis ir augstakas klases modelis, kas izstradats,
domajot par jusu veselibu. lericei ir tadas funkcijas ka
sirdsdarbibas monitors, asinsspiediena monitors, pulsa oksimetrs,
termometrs, EKG mériSana un miega monitors. Taja ir ieblvéta
jaunakas paaudzes Texas Instruments AFE Ti4404 mikroshéma,
kas nodroSina precizu spiediena mérisanu, sporta rezimus un
lespéju radit pazinojumus no socialajam lietotném.

Lerices konfiguracija

Lepakojuma saturs

/CWED

Viedpulkstenis (krasa un Viedpulkstena siksnina (krasa
materials var atSkirties atkariba un materials var atskirties
no izvélétas krasas) atkartba no izvélétas krasas)

ladétajs (krasa un materials var atskirties
atkariba no izvéléta modela)
4



Aparattiras prasibas

s

I0S 8.2 un jaunaka versija '
Android 4.4 un jaunaka versija
Atbalstitais Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Uzlades instrukcijas

Sis viedpulkstenis izmanto magnétisko uzladi.

Pievienojiet uzlades kabeli USB ievadei un ierices aizmuguréjiem
uzlades kontaktiem. Péc savienosanas uzlade saksies
automatiski un ekrana paradisies uzlades ikona.

Akumulatora pilnigai uzladei nepiecieSamas aptuveni 2 stundas.
Nelietojiet pulksteni, kamér tas tiek uzladéts.

Bridinajums: Nevienlaikus nepievienojiet magnétisko
uzlades kabeli pie jebkuriem 2 kontaktiem ar vadoSiem
materialiem, jo tas var izraisit iIssavienojumu.



Papildu informacija

Pirms iekartas lietoSanas uzmanigi izlasiet visu lietotaja
rokasgramatu. leteicams izmantot tikai originalo akumulatoru,
ladétaju un piederumus, kas ieklauti komplekta, kurs sanemts
kopa ar ierici.

Ne razotajs, ne izplatitajs nav atbildigs par treso pusu
piederumu lietoSanu.

Saja rokasgramata aprakstitas funkcijas var atskirties atkariba
no modela, jo rokasgramata ir viedpulkstenu visparigs apraksts.
Dazi modeli var atSkirties no standarta.

Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes uzladéjiet to vismaz 2
stundas. Pirms ierices lietoSanas ir jalejupieladé un jainstalé
lietotne un japienem visas viedpulkstena pieprasitas
piekriSanas. Ja tas nav izdarits pilniba, nebus pieejamas visas
lerices funkcijas. Viedpulkstenis pieprasis piekluvi tikai tam
funkcijam, kas ir nepiecieSamas viedpulkstena pareizai
darbibai.

Uznémums patur tiestbas mainit Sis rokasgramatas saturu.



Ka valkat WM18?

ST pulkstena modela siksnina ir 22 mm plata. Tas ir
mainamas, un var iegadaties papildu siksninas cita krasa vai
no cita materiala.

Pulkstena nésasana

Kad neveicat treninus, nésajiet WM18 ka parastu pulksteni, t.
l., vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai maksimali izmantotu sirdsdarbibas monitoringa funkciju
trenina laika, méeginiet valkat ierici virs plaukstas locitavas (2
pirkstus virs plaukstas kaula), lai uzlabotu komfortu un
stabilitati. Daudzi vingrinajumi, pieméram, braukSana ar
velosipédu vai svarcelSana, var mainit viedpulkstena
novietojumu, pieméram, saliekot plaukstu. Ja pulkstenis
atrodas zemak uz plaukstas kaula, mérijumi var bt
neregulari, tapéc ir svarigi to pareizi novietot.



Sikshas maina

Pirms pulkstena lietoSanas piestipriniet pie ta originalo
siksninu. Veicot So operaciju, esiet uzmanigi un uzmanieties
no pirkstu nagiem, kad piestipriniet teleskopus pie pulkstena.

Siksnas piestiprinasana
1. Levietojiet vienu siksninas galu ar teleskopu pulkstena
WM18 Plus aploksnes dobuma.
2. no otras puses ievietojiet teleskopu dobuma centra un
Npiestipriniet pie pulkstena.

Sikshas nhonemsana

1.No vienas puses nospiediet teleskopa riteniti un viegli
iebidiet to iekSpuseé.

2. Péc tam velciet uz augsu, lidz teleskops atdalas no
pulkstena.



Lietojumprogrammas un funkcijas
Programmu instaléSana

WM18 Plus viedpulkstena modela lietotne ir "SmartHealth".

Lejupieladéjiet lietotni no Google Play / App Store vai
izmantojot zemak noradito QR kodu.

Péc programmas instaléSanas ieslédziet Bluetooth sava talruni
un atveriet programmu. Lai lietotne darbotos pareizi, jums bus
jadod visas lietotnes pieprasitas piekriSanas. Aizpildiet savu
personisko informaciju - dodieties uz "lestatijumi” apakséja labaja
stdrt un péc tam izveélieties ikonu ar savu e-pasta adresi. Lai
pievienotu pulksteni, apakséja sturt noklikskiniet uz:

"lestatijumi” un péc tam "lerices statuss". Talruni tiks veikta

Bluetooth ieriCu mekléSana, un jaizvélas atbilstosais modelis
(M18 Plus).



Smartwatch pieejamas funkcijas

e Laiks, datums, nedélas diena
Displeja tiek paradits laiks, datums un nedélas diena. Dati tiek
paraditi pulkstena galvenaja ekrana.

« Pedometrs
Saskaita attiecigaja diena veiktos solus (dati katru dienu tiek
atjaunoti no 00:00). Sperto solu skaitu var redzét lietotné vai
pulkstena galvenaja ekrana.

 Ekrana aizmugures apgaismojuma spilgtuma reguléSana 3
solos
Tris pakapju spilgtuma reguléSana palidz pasargat acis no parak
spilgta ekrana nakti un ietaupa pulkstena akumulatoru. So funkciju
var atrast viedpulkstena iestatijumos un izvéléties atbilstoSu
displeja spilgtumu.

o Kaloriju skaititajs*
Aprékina diena sadedzinato kaloriju skaitu. Datus par
sadedzinatajam kalorijam var atrast pulkstena un lietotnes sakuma
ekrana.

* Nobrauktais attalums
Informacija par to, cik liels attadlums tika veikts dienas laika.
Nobraukto attalumu var atrast sakuma ekrana pirmaja cilné pa labi.
Saja cilné var atrast ari veikto solu skaitu un sadedzinatas
kalorijas.
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Smartwatch pieejamas funkcijas

e Asinsspiediens*
Asinsspiediens ir spéks, ar kadu sirds muskula sarausanas un
diastolas laika asinis spiez pret artériju sieninam. Pienemtais
sistoliska asinsspiediena standarts ir 120 mm Hg, bet diastoliska
asinsspiediena - 80 mm Hg.
Viedpulkstenam ir iespéja kalibrét viedpulksteni ieblvéto
asinsspiediena méritaju, izmantojot medicinisko asinsspiediena
monitora lietotni. KalibréSanas mérkis ir nodrosinat precizakus
asinsspiediena mérijumus.
Péc ipasas lietotnes instaléSanas dodieties uz sakumlapu un péc
tam mekléjiet funkciju "Spiediens". Péc tam, kad funkcija ir
ieslégta, nospiediet pogu "KALIBRACIJA" un ievadiet mérijjumu
rezultatu no klasiska asinsspiediena méritaja.
Pulkstent asinsspiediena mérisanas funkcija atrodas 5. cilng, pa
labi no galvena ekrana.

* Piesatinajums ar skabekli*
St funkcija norada skabekla [Tmeni asinis. Parasti rezultatam jabat
no 95 lidz 100 %. Ja skabekla l[imenis samazinas, tas var but
bistami veselibai.
Pulkstent skabekla koncentracijas asinis mérisanas funkcija
atrodas sakuma ekrana sestaja cilné pa labi no sakuma ekrana.

11



Smartwatch pieejamas funkcijas

o Sirdsdarbiba*
Sirdsdarbiba jeb pulss: tas ir sirds muskula sitienu skaits 1
mindaté. Pienemta norma ir no 60 lidz 100 sitieniem minaté. Ja
pulss ir paaugstinats, meés runajam par tahikardiju, bet, ja tas ir
samazinats, més runajam par bradikardiju. Abi stavokli var bat
bistami musu veselibai.
Pulkstent sirdsdarbibas funkcija atrodas sakumekrana labaja
pusé, 3. cilné.

 Kermena temperatura*
ST funkcija lauj izmérit pasreizéjo kermena temperatru. Par
normalu kermena temperatiru pieaugusam cilvékam uzskata
36,6 gradus péec Celsija. Ja temperatlra paaugstinas lidz 38
gradiem, més runajam par drudzi.
Pulkstena pulkstena temperattras mérisanas funkcija atrodas
sakuma ekrana otraja cilné pa labi no sdkuma ekrana.

e EKG*
Ar elektrokardiogrammu méra sirds elektrisko aktivitati. Tas lauj
noteikt daudzas sirds un asinsvadu slimibas. Mérisanas laika
turiet metala plaksniti pulkstena sanos. Pulkstena elektrodiem
jabuat pilniba pie adas.
Pulkstent EKG mériSanas funkcija atrodas sakuma ekrana 4.
cilné pa labi no sakuma ekrana.

12



Smartwatch pieejamas funkcijas

 ElpoSanas atrums*
Leelpu skaitu minaté sauc par elposanas atrumu (RR). Normals
mierigs elpoSanas atrums pieaugusajiem ir 12-20 ieelpas
minate.

Pulksteni elpoSanas frekvences mérisanas funkcija atrodas
sakuma ekrana septitaja cilné pa labi no sakuma ekrana.

 Miega monitors*
Funkcija, kas palidz analizét cilvéka miegu. Pulkstenis rada, cik
stundu esat guléjis, un miega fazes, kas lauj atskirt seklas un
dzilas miega fazes.
Pulkstent funkcija miega uzraudzibai atrodas funkciju izvéles
apaksa, 9. pozicija.

e Pazinojumi / zinojumi
Kad pulkstenis ar lietotnes starpniecibu ir savienots ar talruni
un ir pieskirtas atbilstosas atlaujas, pulkstena ekrana tiks
paraditi ienakosSie zinu un socialo tiklu pazinojumi.

13



Smartwatch pieejamas funkcijas

o SkaitloSanas pulkstenradis
Funkcija, ko izmanto, lai parbauditu un izméritu Tsus laika
intervalus.
Pulkstena pulkstena hronometra funkcija atrodas 10 pozicija
funkciju izvéles apaksa.

e Talruna kameras vadiba
ST funkcija lauj attalinati uznemt fotoattélus ar talruna kameru,
aktivizejot talruna kameras slédza pogu, izmantojot
viedpulksteni.
Pulkstena kameras vadibas funkcija atrodas funkciju izvéles
apaksa, 11. pozicija.

o Laikapstakli
Papildu funkcija, kas paslaik tiek testéta. Laikapstakli var
noradit nepareizu atrasanas vietu.

e Sporta rezimi
Pulkstena 7 sporta rezimi lauj kontrolét trenina mérkus, cita
starpa trenina laika uzraugot laiku, tempu, sadedzinatas
kalorijas un pulsu.
Péc sinhronizéSanas trenina datus var atrast lietotné.
Pieejamie sporta veidi: skrieSana, ritenbraukSana, fitness,
badmintons, galda teniss, basketbols, skriesana. Pulksteni
sporta rezimi atrodas galvena ekrana kreisaja puse.

14



Smartwatch pieejamas funkcijas

o Atiestatit ripnicas iestatijumus
Atiestatit rapnicas iestatijumus lauj atlasit dazadus iestatijumu
veidus un vélak atjaunot to rapnicas iestatijumus.
Pulksteni rapnicas iestatijumu atiestatiSanas funkcija atrodas
galveno iestatijumu 3. pozicija.

15



Ipasaja lietotné pieejamas funkcijas

» Asinsspiediena monitora kalibréSana
Viedpulkstenam ir iespéja kalibrét viedpulksteni ieblvéto
asinsspiediena méritaju, izmantojot mediciniska asinsspiediena
méritaja lietotni. KalibréSanas mérkis ir nodroSinat precizakus
asinsspiediena mérijumus.
Péc Tpasas lietotnes instaléSanas atveriet sakuma lapu un péc
tam mekléjiet funkciju "Spiediens". Péc tam, kad funkcija ir
ieslégta, nospiediet pogu "KALIBRACIJA" un ievadiet mérijumu
rezultatu no klasiska asinsspiediena méritaja.

« Automatiska sirdsdarbibas frekvences noteikSana
Lietotné ir iespéjams veikt sirdsdarbibas mérijjumus péc
pieprasijuma un iestatit, lai mérfjumi tiktu veikti cikliski.
Lietojumprogramma var ieslégt vai izslégt cikliskos mérijjumus,
un automatiskos mérijumus var iestatit veikt ik péc 10-60
minutém. Automatiskie mérijjumi tiek veikti bez masu
lejaukSanas.

Sirdsdarbibas mérijumi palidz noteikt trenina intensitati, noteikt
sirdsdarbibas frekvences atSkiribas stresa situacijas un miera
stavoklr.

Automatisko mérijumu iestatiSana samazina akumulatora
darbibas laiku.

16



Ipasaja lietotné pieejamas funkcijas

e lenakoso zvanu pazinojumi
Pazinojumi par ienakosSo zvanu ar kontaktpersonas vardu no
viedtalruna talrunu gramatas.

e Socialo lietotnu pazinojumi
Programmas pazinojuma funkcija lauj nolasit zinojumu
viedpulkstena ekrana. Pazinojumus var sanemt no tadam
lietotném ka QQ, WeChat, LinkedlIn, Skype, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Viber, Line un citam.

 Modinatajs
Programma var iestatit modinataju, lai palidzétu jums
pamosties laikus.

 Rezims "Netraucét
Sis rezims bis noderigs situacijas un sanaksmés, kad
pazinojumi nedrikst novérst jasu uzmanibu. Kamér ta darbojas,
jums netiks raditi pazinojumi par zinojumiem un no
programmas.

e Bez kustibas

Nav kustibu ST funkcija signalizé, ja ilgu laiku neesam bijusi
aktivi. Tas mums atgadina un mudina sakt bat aktiviem.

17



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

o Aprupes funkcija
Pulkstena lietotaja lietotné "draugs" japievieno, izmantojot
konta nosaukumu/e-pastu. Kad tas ir pareizi pievienots,
vins/vina var parbaudit, kadi ir pulkstena lietotaja izmeri.

o Atrast talruni
Viedpulkstent, izvéloties funkciju "Atrast talruni”, talruni
atskanés skanas signals, kas palidzés atri un viegli atrast
talruni.

e EKG mérijumi
Lietotne lauj izmérit EKG, t. i., parbaudit normalu sirdsdarbibu.
Pateicoties Sim mérjjumam, més varam noteikt novirzes no
normas, kas var mas bridinat par veselibas problémam.
Lietotné ir iespgja izsaukt EKG mérijumu. Lai mérijjumu veiktu
pareizi, viedpulkstena siksninai jabut ciesi piestiprinatai, lai ta
cieSi piegul plaukstai. Metala plaksnite aploksnes iekSpusé
japiespiez pie adas, taja pasa laika janospiez poga aploksnes
labaja pusé. Veicot mérjjumu, nekustieties, saglabajiet mieru
un gaidiet, kamér meérijums tiks pabeigts.

* Nepienemiet Iemumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena rezultatiem. Lai mérijumi batu precizi, lietotajiem
javeic veselibas funkciju mérijumi miera stavoklr, tapat ka ar tradicionalajam mediciniskajam iericém, un atturéties no
mérfjumiem fiziskas slodzes, smékéSanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérjjumu
rezultati ir tikai ilustrativi.



Ipasaja lietotné pieejamas funkcijas
Lietotné var iestatit divus modinatajus:

e Drudza trauksmes signala iestatijumi
Lietotné ir iespgja iestatit pazinojumu, kad kermena
temperatira sasniedz 38 °C (temperattra iestatita automatiski).
Pazinojuma var mainit temperattru no 37 °C vai augstaku.

 Trauksmes signala iestatiSana parak augstam
sirdsdarbibas atrumam
Ir iestatiti trauksmes signali, lai jus informétu, ja jasu
sirdsdarbibas frekvence ir parak augsta. Varat iestatit
sirdsdarbibas atrumu, par kadu vélaties, lai lietotne jls informé.
Sirdsdarbibas frekvence, kas tiek automatiski iestatita, kad tiek
aktivizéts modinatajs, ir 150 sitieni minate.

Lietotné atradisiet pieejamas meérijjumu véstures:
o veiktie pasakumi
e sadedzinatas kalorijas
e nobrauktais attalums
e miega ilgums
» sirdsdarbibas frekvences mérisana
e asinsspiediens
o skabekla limenis asinis
e kermena temperatira
e elpoSanas biezums
 aktivitate

19



Vispariga informacija

Tehniskas specifikacijas
Udensizturiba lidz IP67**

Lauj lietot pulksteni, kamér
mazgajat rokas vai lietaina
diena.

Texas Instruments un
OSRAM procesors***,

Augstas precizitates
veselibas funkciju
uzraudziba.

240 mAh akumulators

Liela akumulatora ietilpiba
lauj ilgi lietot viedpulksteni.

Dizains
Classic

Pateicoties klasiskajam
dizainam, pulkstenis iederas
jebkura stila.

20mm

**Standarts IP67 pielauj Gdens temperatiiru no +10 lidz +35 gradiem péc Celsija un iegremdésanu 1 m dziluma lidz 30 minatém. Pulksteni nevar lietot karsta vanna
vai sauna, jo tas nav tvaika izturigs. Tas nav paredzéts peldéSanai, tas ir izstradats, lai palidzétu rapéties par jasu veselibu.

***\fiedpulkstenradr ir Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED sensori, lai méritu skabekla ITmeni asinis, Ti 129X mikroshéma ir atbildiga par EKG mériSanu, un
Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 - par PPG mérisanu.
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