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Par viedpulksteni Watchmark WF800

Tas ir uzlabots viedpulkstenis veselibas funkciju mérisanai un
lazerterapijai. Viedpulkstenis ir aprikots ar daudzam funkcijam,
kas palidzés jums rapéties par savu veselibu. Pulkstenim ir
jaunakas paaudzes Texas Instruments un OSRAM
mikroshémas, kas méra piesatindjumu, EKG un PPG.
Pateicoties lazerterapijas funkcijai, viedpulkstenis atbalsta asins
attiriSanu, pazemina hipertensiju un cinas ar diabétu. Pulkstena
izvélne ir anglu valoda.

lerices konfiguracija

lepakojuma saturs

N
Viedpulkstenis (krasa un ladétajs (krasa un materials
materials var atsSkirties atkariba var atskirties atkariba no
no izvéelétas krasas) izvéléta modela)

Siksnina (krasa un materials
var atskirties atkariba no
izvélétas krasas)
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Aparattiras prasibas

s

I0S 8.2 un jaunakas versijas '
Android 4.4 un jaunaka versija
Atbalstitais Bluetooth: 5.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Uzlades instrukcijas

Sis viedpulkstenis izmanto magnétisko uzladi.

Uzlieciet uzlades paliktni uz aizmuguréjiem uzlades kontaktiem
un pievienojiet uzlades kabeli USB portam. Kad bUs izveidots
savienojums, uzlade saksies automatiski un ekrana paradisies
uzlades ikona.

Lai pilntba uzladétu akumulatoru, nepiecieSamas aptuveni 2
stundas. Neizmantojiet pulksteni uzlades laika.

Uzmanibu: Nepievienojiet magnétisko uzlades kabeli
nevienam 2 kontaktiem vienlaikus ar vadoSu materialu, jo
tas var izraisit iIssavienojumu.
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Papildu informacija

Pirms iekartas lietoSanas uzmanigi izlasiet visu lietotaja
rokasgramatu. leteicams izmantot tikai originalo akumulatoru,
ladétaju un piederumus, kas ieklauti komplekta, kurs sanemts
kopa ar ierici.

Ne razotajs, ne izplatitajs nav atbildigs par treso pusu
piederumu lietoSanu.

Saja rokasgramata aprakstitas funkcijas var atskirties atkariba
no modela, jo rokasgramata ir viedpulkstenu visparigs apraksts.
Dazi modeli var atSkirties no standarta.

Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes uzladéjiet to vismaz 2
stundas. Pirms ierices lietoSanas ir jalejupieladé un jainstalé
lietotne un japienem visas viedpulkstena pieprasitas
piekriSanas. Ja tas nav izdarits pilniba, nebus pieejamas visas
lerices funkcijas. Viedpulkstenis pieprasis piekluvi tikai tam
funkcijam, kas ir nepiecieSamas viedpulkstena pareizai
darbibai.

Uznémums patur tiestbas mainit Sis rokasgramatas saturu.



Ka valkat viedpulksteni?

St pulkstena modela siksnina ir 20 mm plata. Tas ir mainams,
un var iegadaties papildu siksninas cita krasa vai no cita
materiala.

Pulkstena nésasana

Kad neveicat treninus, valkajiet viedpulksteni ka parastu
pulksteni, t. i., ar vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai trenina laika pilniba izmantotu sirdsdarbibas monitoringa
funkcijas priekSrocibas, méginiet valkat ierici virs plaukstas
locttavas (2 pirkstus virs plaukstas kaula), lai uzlabotu
komfortu un stabilitati. Daudzi vingringjumi, pieméram,
braukSana ar velosipédu vai svarcelSana, var mainit
viedpulkstena novietojumu, pieméram, saliekot plaukstu. Ja
pulkstenis atrodas zemak uz plaukstas kaula, mérijjumi var
bat neregulari, tapéc ir svarigi to pareizi novietot.



Sikshas homaina

Pirms pulkstena lietoSanas piestipriniet pie ta originalo
siksninu. Veicot So operaciju, esiet uzmanigi un uzmanieties
no pirkstu nagiem, kad piestipriniet teleskopus pie pulkstena.

Jostas valkasana
1. levietojiet vienu siksninas galu kopa ar teleskopu

pulkstena aploksnes padzilinajuma.
2. Ar otru galu ievietojiet teleskopu dobuma centra un
piestipriniet to pie pulkstena.

Jostas honemsana

1. Ar vienu roku nospiediet teleskopa riteniti un viegli virziet

to uz ieksu.
2. Péc tam velciet uz augsu, lidz teleskops atdalas no

pulkstena.



Pieteikumi un funkcijas

Aplikaciju instaléSana

Viedpulkstena modela WF800 lietotne ir "SmartHealth".
Lietojumprogramma ir jalejupieladé no Google Play / App
Store vai izmantojot talak noradito QR kodu.
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Google Play App Store

Péc lietojumprogrammas instaléSanas ieslédziet talruni Bluetooth
un dodieties uz programmu. Izveidojiet kontu vai piesakieties
anonimi. Lai aplikacija darbotos pareizi, ir jaizsaka visas
piekriSanas, ko aplikacija pieprasa. Aizpildiet savus personas
datus - dodieties uz "lestatijumi" apaksSéja labaja stlri un péc tam
atlasiet ikonu ar e-pasta adresi. Lai savienotu pulksteni, apakségja
start noklikskiniet uz "lestatijumi” un péc tam uz "lerices statuss".
Talrunis meklés Bluetooth ierices un izvélésies pareizo model
(F800).



Viedpulkstena funkcijas

e Laiks, datums, nedélas diena
Displejs parada laiku, datumu un nedélas dienu. Dati tiek
paraditi pulkstena galvenaja ekrana.

 Pedometrs
Uzskaita noteikta diena veiktas darbibas (dati tiek atiestatiti
katru dienu no plkst. 00:00). Veikto darbibu skaitu var redzét
lietojumprogramma vai pirmaja cilné galvena ekrana labaja
PUSE.

» 3 pakapju ekrana fona apgaismojuma spilgtuma
regulésana
Tris [Tmenu spilgtuma regulésSana palidz aizsargat acis no
parak spilgta ekrana nakti un ietaupa pulkstena baterijas. So
funkciju var atrast galvena ekrana nolaizamaja izvélné un
izveléties atbilstoSo displeja spilgtumu.

o Sadedzinato kaloriju skaititajs
Aprékina noteikta diend sadedzinato kaloriju skaitu. Datus par
sadedzinatajam kalorijam var atrast pirmaja cilné pa labi no
lietojumprogrammas galvena ekrana.

e Nobrauktais attalums

Informacija par dienas laika veikto distanci. Nobrauktais
attalums ir noradits pirmaja cilné galvena ekrana labaja pusé.
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Viedpulkstena funkcijas

» Asinsspiediens (BP)*
Asinsspiediens ir spéks, ko asinis iedarbojas uz artériju sienam
sirds muskula kontrakcijas un relaksacijas laika. Pienemta
sistoliska spiediena norma ir 120 mm Hg, bet diastoliskajam - 80
mm Hg. Pulkstent asinsspiediena mérisanas funkcija atrodas
izvélné galvena ekrana kreisaja pusé ar nosaukumu BP. Lali
kalibrétu spiediena mérijumu, atveriet lietotni. Vairak 15. Ipp.

* Piesatinajums (BO)*
Funkcija informé par asins skabekla l[imeni. Parasti rezultatam
jabat no 95 lidz 100%. Kad skabekla l[imenis pazeminas, tas var
bat bistami masu veselibai. Pulksteni piesatingdjuma meérisanas
funkcija atrodas izvélné galvena ekrana kreisaja pusé ar
nosaukumu Asins skabeklis.

e Sirdsdarbibas atrums (HR)*
Sirdsdarbibas atrums jeb pulss: tas ir sirds muskula sitienu skaits
1 minaté. Pienemta norma ir robeza no 60 lidz 100 sitieniem
minaté. Kad pulss ir paaugstinats, més runajam par tahikardiju, un,
kad tas ir zems, més runajam par bradikardiju. Abi apstakli var bat
bistami masu veselibai. Pulkstent sirdsdarbibas mériSanas
funkcija atrodas izvélné galvena ekrana kreisaja pusé ar
nosaukumu HR.

*Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena testa rezultatiem. Lai veiktu precizus mérijjumus,
lietotajiem ir jaizméra veselibas funkcijas miera stavokli tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém un jaatturas no
mérfjjumiem vingroSanas, smékésanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérjjumu

rezultati ir paredzéti tikai atsaucei.



Viedpulkstena funkcijas

« Kermena temperatura*
Funkcija lauj izmérit paSreizéjo kermena temperataru.
Pieaugusa cilvéka normala kermena temperatdra ir 36,6 gradi
péc Celsija. Kad temperatiras limenis paaugstinas lidz 38
gradiem, més runajam par drudzi.
Pulksteni temperatturas mérisanas funkcija atrodas izvélné
galvena ekrana kreisaja pusé ar nosaukumu Temp.

o EKG*
Elektrokardiogramma méra sirds elektrisko aktivitati. Tas lauj
atklat daudzas ar asinsrites sistému saistitas slimibas.
Meérisanas laika turiet metala plaksni pulkstena sanos.
Pulkstena elektrodiem jabut pilniba saskaré ar adu.
Lai veiktu EKG testu, ir nepiecieSams savienot pulksteni ar
viedtalruna lietojumprogrammu. Mérijumu rezultats ir redzams
tikai aplikacija. Pulkstent EKG mérisanas funkcija atrodas 5.
cilné pa labi no galvena ekrana. Lai apskatitu rezultatu,
dodieties uz lietojumprogrammu un izvélieties "EKG tests". Péc
tam noklikskiniet uz trim punktiem augsSpusé. Blakus testa
datumam atlasiet "Sinhronizacija". Lai diagnosticétu rezultatu,
atlasiet "Al diagnoze". Jus varat saglabat un koplietot rezultatu.
Varat art veikt parbaudi no lietojumprogrammas limena. Vairak
18. lpp.

*Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena testa rezultatiem. Lai veiktu precizus mérijjumus,
lietotajiem ir jaizméra veselibas funkcijas miera stavokli tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém un jaatturas no
mérfjjumiem vingroSanas, smékésanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérjjumu

rezultati ir paredzéti tikai atsaucei.



Viedpulkstena funkcijas

e Sporta rezimi
Pulkstena 5 sporta rezimi lauj kontrolét savus treninu mérkus,
parraugot solus, pulsu, kalorijas un attalumu.
Treninu datus var atrast lietotné péc sinhronizacijas.
Pieejamie sporta rezimi: skrieSana, ritenbraukSana, basketbols,
soloSana, kapsSana. Pulkstent sporta rezimu funkciju atradisit
izvélné galvena ekrana kreisaja pusé ar nosaukumu "Trenins",

o Lazerterapija**
Lazerterapija sastav no gaismas stara (ar fiksétu intensitati:
garumu un jaudu) izstaroSanu uz kadu kermena dalu uz
noteiktu laiku. Lazera starojumam piemit pretsapju,
pretiekaisuma un piettkumu mazinosa iedarbiba, tas palielina
mikrocirkulaciju, ietekmé imunologiskos un hormonalos
procesus, atvieglo nervu atjaunosanos, paatrina kaulu augSanu
un stimulé muskulu Skiedru sintézi.
Terapijas ilgums ir 60 sekundes. leteicama dienas deva ir 3
proceduras, katra 60 sekundes.
Lai aktivizétu funkciju, nospiediet apakséjo pogu aploksnes
sanos.

** Kontrindikacijas lazerterapijai ir: vézis, hipertireoze, epilepsija, adas slimibas (bakterialas, virusu vai sénisSu infekcijas). To
nedrikst lietot arT gratnieces.



Viedpulkstena funkcijas

e Hronometrs
Funkcija, ko izmanto, lai kontrolétu un méritu Tsus laika
periodus. Pulksteni hronometra funkcija atrodas izvélné pa
kreisi no sakuma ekrana.

 Miega izsekotajs
Funkcija, kas palidz cilvéka miega analizé. Pulkstenis rada
noguléto stundu skaitu un miega fazes, kuras izSkiram dalijumu
sekla un dzila miega. Miega datus atradisit otraja cilné pa labi
no galvena ekrana.

e Vairoga témas maina
Pulkstenim ir vairakas ciparnicas, no kuram izvéléties. Lai
mainitu sejas, ilgi nospiediet galveno ekranu (apméram 3
sekundes)

e |estatijumi
lestatijumos varat:
- pielagot ekrana spilgtumu
-izvéléties lazerterapijas jaudu un ilgumu
- izslédziet ierici
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Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Mérijjumu vésture
Aplikacija atradisi pulkstena veikto mérijumu vésturi. Lai
parbauditu savu vésturi, lietotné atlasiet “Galvena”.

« Sfigmomanometra kalibréSana
Asinsspiediena méritaja kalibréSana padara rezultatus veél
precizakus. Pulkstenis parbauda, cik daudz asins tilpums ir
mainijies, salidzinot ar ta kalibréSanas laiku. Lai veiktu
kalibrésanu, lietotné atveriet sadalu "Sakums", noklikskiniet uz
"Blood Pressure" un atlasiet "Blood Pressure Calibration”.

e Sporta rezimi
Aplikacija var izmantot sporta rezimus un talruni apskatit
nobraukto marsrutu, tempu, sadedzinatajam kalorijam un
aktivitates ilgumu. Jus varat izvéléties kadu no pieejamajiem
sporta veidiem: skrieSana, ritenbraukSana, basketbols,
soloSana, kapsSana. Péc aktivitates beigam aplikacija
nobrauktais marsruts tiks paradits karté. Varat kopigot vai
augsupieladét savus rezultatus.
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Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

o Aprapes funkcija
Pulkstena 1pasnieka lietotné jums ir japievieno "draugs" péc
konta varda/e-pasta. PEéc pareizas pievienosanas tas var
parbaudit pulkstena nésatajas mérijjumu rezultatus. Lai
pievienotu personu, lietojumprogramma dodieties uz "Aprupe".

o Kustibas atgadinajums
Aplikacija var iestatit cikliskus atgadinajumus ik péc 15-60
minutém, pateicoties kuriem pulkstenis, konstatéjot, ka cilvéks
ilgstosi paliek nekustigs, atgadina par nepiecieSamibu veikt
kadu darbibu. Varat art iestatit dienas un stundas, kad funkcijai
jabat aktivai. Lai iespéjotu So funkciju, lietojumprogramma
atlasiet “lestatijumi”, péc tam “lerices statuss” un atlasiet
“Kustibas atgadinajums”.

 Automatiska veselibas funkciju uzraudziba
Lietojumprogramma var veikt pulsa, spiediena, piesatingjuma
un temperattras mérijjumus cikliski.
Cikliskos mérijjumus var ieslégt vai izslégt lietotné un iestatit
automatiskus meérijumus ik péc 10-60 minatém. Automatiska
meérisana tiek veikta bez masu iejauksanas.
Lai iespéjotu funkciju, lietojumprogramma atlasiet "lestatijumi”,
péc tam "lerices statuss" un "Veselibas uzraudziba".
Automatisko méerijjumu iestatiSana samazina akumulatora
darbibas laiku.

16



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Pazinojumi
Pazinojumu funkcija lauj lasit zinojuma sakumu viedpulkstena
ekrana. Pazinojumus var sanemt no tadam lietotném ka SMS,
QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook, WhatsApp,
Instagram un Messenger. Lai iespéjotu So funkciju, dodieties uz
"lestatijumi”, péc tam uz "lerices statuss" un "Pazinojumi”.

e Pazinojumi par ienakoSajiem zvaniem
Pazinojumi par ienakoSajiem zvaniem ar kontaktpersonas
vardu no viedtalruna talrunu kataloga. Varat noraidit zvanu no
sava pulkstena. Lai iespéjotu So funkciju, dodieties uz
"lestatijumi”, péc tam uz "lerices statuss" un "Pazinojumi”.

 ReZims Netraucét
Rezims, kura netiek raditi visi pazinojumi. Lai iespé&jotu So
rezimu, atlasiet “lestatijumi”, péc tam “lerices statuss” un
“Netraucét”. Varat iestatit stundu diapazonu, kura rezimam
jabat aktivam.

 Modinatajs
Lai pulkstent iestatitu modinataju, lietotné atlasiet laiku un
modinataja laiku. Lai to izdarTtu, lietojumprogramma atlasiet
"lestatijumi”, péc tam "lerices statuss" un atlasiet "Modinatajs".

17



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Bridinajums par drudzi
Kad pulkstenis mérijjumu laika konstatés ar temperattru
saistitus nelidzenumus, tas jas informés. Aplikacija mums ir
lespéja iestatit pazinojumu, kad kermena temperatlra sasniedz
38 °C, ta ir automatiski iestatita vértiba. Modinataju var mainit
no 37°C vai augstakas. Lai iestatitu modinataju, atlasiet
"lestatijumi”, péc tam "lerices statuss" un atlasiet
"Temperattras trauksme".

» Augsta sirdsdarbibas atruma trauksme
Kad pulkstenis mérijumu laika konstatés sirdsdarbibas
novirzes, tas jums par to pazinos. Lai iespéjotu So funkciju,
lietotné atveriet sadalu “lestatijumi”, péc tam “lerices statuss”
un atlasiet “Sirdsdarbibas bridinajums”. lestatiet BPM [imeni,
no kura pulkstenim jainformé par parkapumiem.

« EKG
EKG testu var veikt ari, izmantojot lietojumprogrammu. Lai to
izdaritu, dodieties uz lietojumprogrammu un noklikskiniet uz
"EKG tests" un péc tam uz pogas Sakt. Novietojiet pirkstu uz
metala plaksnes pulkstena sanos un aplikacija atlasiet "Sakt
testu". Péc testa rezultats tiks paradits aplikacija.

o Atrodiet talruni
Lietojumprogramma izvéloties "Anti-lost function”, talrunt tiks
aktivizéts vibréjoss signals, kas palidzés noteikt ierices

atrasanas vietu.
18



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

« Pamodiniet ekranu, pamajot ar plaukstas locitavu (G-
Sensor)
Lai ieslégtu vilnojoso pulkstena ekranu, lietotné atlasiet
“lestatijumi”, péc tam “lerices statuss” un “Paceliet plaukstas
locttavu, lai pamodinatu ekranu”.

« 3 pakapju ekrana fona apgaismojuma spilgtuma
reguléSana
Tris limenu spilgtuma reguléSana palidz aizsargat acis no parak
spilgta ekrana nakti un ietaupa pulkstena baterijas. So funkciju
varat atrast lietotné. Atlasiet "lestatijumi”, péc tam "lerices
statuss" un "Ekrana spilgtums".

 RiOpnicas reZzima iestatiSana
Rupnicas datu atiestatiSana lauj atiestatit pulksteni un dzést
visus datus un iestatijumus. Lai atiestatitu, lietotné atveriet
sadalu “lestatijumi”, péc tam “lerices statuss” un “Atjaunot
rdpnicas iestatijumus”.

19



Vispariga informacija

Tehniskie dati

IP67 Gdensizturigs*** 280 mAh akumulators

| auj izmantot pulksteni, Litija-poliméra akumulators
mazgajot rokas vai lietaina laus viedpulksteni lietot ilgu
diena. laiku.

Texas Instruments un Klasisks dizains

OSRAM procesors

Pateicoties klasiskajam
Augsta efektivitate un dizainam, pulkstenis piestav
MErijjumu precizitate. jebkuram apgérbam.

***|P67 standarts pielauj tidens temperattru no +10 lidz +35 gradiem péc Celsija un iegremdéSanu 1m dziluma 30 minates. Pulksteni nevar
izmantot karstas vannas vai saunas, jo tas nav tvaika izturigs. Tas nav paredzéts peldéSanai, tas ir paredzéts, lai palidzétu jums rapéties par
savu veselibu.
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