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levads

Par viedpulksteni Watchmark Smartone

Daudzfunkcionals viedpulkstenis, kas radits tiem, kam patik aktivs
dzivesveids. Pateicoties ieblvétajiem skalruniem un mikrofonam,
varat veikt zvanus tieSi no rokas. Jus atradisiet art 7 sporta
rezimus, sadedzinato kaloriju mérisanu un sirdsdarbibas monitoru.

lerices konfiguracija

lepakojuma saturs

Viedpulkstenis (krasa un ladétajs (krasa un materials
materials var atSkirties atkariba var atskirties atkariba no
no izvélétas krasas) izvéléta modela)

Siksnina (krasa un materials
var atsSkirties atkariba no
izvélétas krasas)



Aparattiras prasibas

s

I0S 9.0 un jaunaka versija '
Android 5.0 un jaunaka versija
Atbalstitais Bluetooth: 4.0 Android 5.0+ 10S 9.0+

Uzlades instrukcijas

Sis viedpulkstenis izmanto magnétisko uzladi.

Pievienojiet uzlades kabeli USB ievadei un ierices aizmuguréjiem
uzlades kontaktiem. P&éc savienoSanas uzlade saksies
automatiski, un ekrana paradisies uzlades ikona.

Akumulatora pilnigai uzladei nepiecieSamas aptuveni 2 stundas.
Nelietojiet pulksteni, kamér tas tiek uzladéts.

Uzmanibu: nepievienojiet magnétisko uzlades kabeli
vienlaikus 2 kontaktiem ar vadoSu materialu, jo tas var
izraisit 1ssavienojumu.



Papildu informacija

Pirms iekartas lietoSanas uzmanigi izlasiet visu lietotaja
rokasgramatu. leteicams izmantot tikai originalo akumulatoru,
ladétaju un piederumus, kas ieklauti komplekta, kurs sanemts
kopa ar ierici.

Ne razotajs, ne izplatitajs nav atbildigs par treso pusu
piederumu lietoSanu.

Saja rokasgramata aprakstitas funkcijas var atskirties atkariba
no modela, jo rokasgramata ir viedpulkstenu visparigs apraksts.
Dazi modeli var atSkirties no standarta.

Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes uzladéjiet to vismaz 2
stundas. Pirms ierices lietoSanas ir jalejupieladé un jainstalé
lietotne un japienem visas viedpulkstena pieprasitas
piekriSanas. Ja tas nav izdarits pilniba, nebus pieejamas visas
lerices funkcijas. Viedpulkstenis pieprasis piekluvi tikai tam
funkcijam, kas ir nepiecieSamas viedpulkstena pareizai
darbibai.

Uznémums patur tiestbas mainit Sis rokasgramatas saturu.



Ka valkat viedpulksteni?

St pulkstena modela siksnina ir 22 mm plata. Tas ir mainams,
un var iegadaties papildu siksninas cita krasa vai no cita
materiala.

Pulkstena nésasana

Kad neveicat treninus, valkajiet viedpulksteni ka parastu
pulksteni, t. i., ar vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai trenina laika pilniba izmantotu sirdsdarbibas monitoringa
funkcijas priekSrocibas, méginiet valkat ierici virs plaukstas
locttavas (2 pirkstus virs plaukstas kaula), lai uzlabotu
komfortu un stabilitati. Daudzi vingringjumi, pieméram,
braukSana ar velosipédu vai svarcelSana, var mainit
viedpulkstena novietojumu, pieméram, saliekot plaukstu. Ja
pulkstenis atrodas zemak uz plaukstas kaula, mérijjumi var
bat neregulari, tapéc ir svarigi to pareizi novietot.



Sikshas homaina

Pirms pulkstena lietoSanas piestipriniet pie ta originalo
siksninu. Veicot So operaciju, esiet uzmanigi un uzmanieties
no pirkstu nagiem, kad piestipriniet teleskopus pie pulkstena.

Jostas valkasana
1. levietojiet vienu siksninas galu kopa ar teleskopu

pulkstena aploksnes padzilinajuma.
2. Ar otru galu ievietojiet teleskopu dobuma centra un
piestipriniet to pie pulkstena.

Jostas honemsana

1. Ar vienu roku nospiediet teleskopa riteniti un viegli virziet

to uz ieksu.
2. Péc tam velciet uz augsu, lidz teleskops atdalas no

pulkstena.



Pieteikumi un funkcijas

Aplikaciju instaléSana

Smartone viedpulkstena modela lietotne ir "FitCloudPro".
Lejupieladéjiet lietotni no Google Play / App Store vai
izmantojot zemak noradito QR kodu.

Google Play App Store

Kad lietotne ir instaléta, ieslédziet Bluetooth sava talruni un
atveriet lietotni. Izveidojiet kontu vai turpiniet bez registracijas.
Aizpildiet savus datus un atlaujiet piekluvi. Lai lietotne darbotos
pareizi, ir jasniedz visas taja pieprasitas piekrisanas. Lali
pievienotu pulksteni, izvélieties "Skenésana" un péc tam
pulkstena modeli (Smart Watch - 85E).

Lai izmantotu viedpulksteni zvanu veikSanai un sanemsanai,
pieslédziet pulksteni art ar Bluetooth. Talrunt atveriet Bluetooth
lestatijumus un izveidojiet savienojumu ar ierici ar nosaukumu
"BT-85E". Bez sada savienojuma dazas funkcijas nebus aktivas.



Viedpulkstenit pieejamas funkcijas

e Laiks, datums, nedélas diena
Displeja tiek paradits laiks, datums un nedélas diena. Dati tiek
paraditi pulkstena galvenaja ekrana.

« Pedometrs
Saskaita attiecigaja diena veiktos solus (dati katru dienu tiek
atjaunoti no 00:00). Veikto solu skaitu var redzét lietotné vai
galvenaja ekrana pirmaja cilné pa labi.

o Kaloriju skaititajs
Aprékina attiecigaja diena sadedzinato kaloriju skaitu. Datus
par sadedzinatajam kalorijam var atrast sakuma ekrana pirmaja
cilné pa labi vai lietotné.

 Nobrauktais attalums
Informacija par to, cik liels attalums tika veikts dienas laika.
Nobraukto attalumu var atrast sakuma ekrana pirmaja cilné pa
labi vai lietotné.

o Ekrana aizmuguréja apgaismojuma spilgtuma
reguléSana
Spilgtuma reguléSana palidz pasargat acis no parak spilgta
ekrana nakti un ietaupa pulkstena akumulatoru. So funkciju var
atrast galvena ekrana nolaizamaja izvélné.
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Viedpulkstenit pieejamas funkcijas

» Asinsspiediens (BP)*
Asinsspiediens ir spéks, ar kadu sirds muskula sistoles un
diastolas laika asinis spiez pret artériju sieninam. Pienemta norma
sistoliskajam asinsspiedienam ir 120 mm Hg, bet diastoliskajam
asinsspiedienam - 80 mm Hg. Pulkstent asinsspiediena mériSanas
funkciju var atrast izvélné pa kreisi no galvena ekrana zem
nosaukuma BP.

* Piesatinajums ar skabekli (SPO2)*
St funkcija norada skabekla [Tmeni asinis. Parasti rezultatam jabat
no 95 lidz 100 %. Ja skabekla l[imenis samazinas, tas var but
bistami veselibai. Pulkstena piesatinajuma mérisanas funkcija
atrodas izvélné pa kreisi no sakuma ekrana zem nosaukuma
"Skabeklis asinis".

e EKG*
Ar elektrokardiogrammu tiek izmekléta sirds elektriska aktivitate.
Tas lauj noteikt daudzas sirds un asinsvadu slimibas. Pulkstena
elektrodiem jabut pilniba pie adas. Pulksteni EKG mérisanas
funkcija atrodas izvélné pa kreisi no sakuma ekrana zem
nosaukuma EKG. Rezultatu redzeésiet lietotné.

* Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena rezultatiem. Lai mérijumi batu precizi, lietotajiem
javeic veselibas funkciju mérijumi miera stavokili, tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém, un atturéties no mérijjumiem
fiziskas slodzes, smékeéSanas vai alkohola lieto$anas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérijjumu rezultati ir tikai

atsauces informacijai.



Viedpulkstenit pieejamas funkcijas

e Pulsa frekvence (HR)*
Sirdsdarbiba jeb pulss: ir sirds muskula sitienu skaits 1 minate.
Pienemta norma ir no 60 lidz 100 sitieniem minaté. Ja pulss ir
paaugstinats, més runajam par tahikardiju, bet, ja tas ir
samazinats, més runajam par bradikardiju. Abi stavokli var bat
bistami masu veselibai. Pulkstena pulsa mériSanas funkciju var
atrast izvélné pa kreisi no sdkuma ekrana ar nosaukumu
"Pulss" vai otraja cilné pa labi no sakuma ekrana.

e Talruna atrasanas” funkcija
Kad ierice ir pareizi savienota ar talruna lietotni, varat atri atrast
talruni. Kad izvélaties "Atrast talruni, talrunis saks vibrét un
zvanit. Pulkstent So funkciju var atrast izvélné pa kreisi no
sakuma ekrana.

e Stopsarats
Funkcija, ko izmanto, lai parbauditu un izméritu Tsus laika
intervalus. Pulkstent So funkciju atradisiet izvélné pa kreisi no
sakuma ekrana.

* Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena rezultatiem. Lai mérijumi batu precizi, lietotajiem
javeic veselibas funkciju mérijumi miera stavokili, tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém, un atturéties no mérijjumiem
fiziskas slodzes, smékeéSanas vai alkohola lieto$anas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérijjumu rezultati ir tikai

atsauces informacijai.



Viedpulkstenit pieejamas funkcijas

e Taimeris
Taimeris lauj atskaitit laiku. Pulksteni taimera funkcija atrodas
izvélné pa kreisi no galvena ekrana.

 Trauksmes signals
Lai skatitu iestatitos modinatajus, dodieties uz izvélni sakuma
ekrana kreisaja pusé un izvélieties "Modinatajs". Lai aktivizétu
modinataju, atveriet lietotni. Lai uzzinatu vairak, skatiet 18.
lappusi.

 Miega monitors
Funkcija, kas palidz analizét cilvéka miegu. Pulkstenis rada
guléto stundu skaitu un miega fazes, kuras més atskiram seklas
un dzilas miega fazes. Pulkstent miega uzraudzibas funkcija
atrodas izvélné pa kreisi no sakuma ekrana un treSaja cilné pa
labi no sdkuma ekrana.

 Muzikas vadiba
Savienojot pulksteni ar talruni, izmantojot lietotni, un ieslédzot
muziku talrunt, varat apturét un atsakt mazikas atskanosanu, ka
art ritinat un partit dziesmas. Lai kontrolétu maziku, ieslédziet
talruni un péc tam atveriet mazikas funkciju. Pulkstent Si funkcija
atrodas izvélné pa kreisi no sakuma ekrana.
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Viedpulkstenit pieejamas funkcijas

e Sporta rezimi
Pulkstena 7 sporta rezimi lauj kontrolét treninu mérkus,
uzraugot solus, pulsu, kalorijas un attalumu.
Trenina datus péc sinhronizéSanas var atrast lietotné vai
pulkstena izvélné pa kreisi no sdkuma ekrana zem nosaukuma
"Fiziskas aktivitates zurnals".
Pieejamie sporta veidi: skrieSana, pastaiga, velosipéds,
kapSana, basketbols, joga, stacionarais velosipéds. Sporta
rezZims méra tadus parametrus ka laiks, sadedzinatas kalorijas
un sirdsdarbiba. Pulkstena sporta funkcijas var atrast izvélné
pa kreisi no sakuma ekrana vai nospiezot pogu uz aploksnes
saniem.

e Ciparnicas témas maina
Pulkstenim ir vairakas ciparnicas, no kuram var izveéléties. Lai
mainitu ciparnicas, ilgi (aptuveni 3 sekundes) nospiediet
galveno ekranu. Lietotné varat lejupieladét vairak ciparnicas.
Vairak sk. 17. lappusé.

o Laikapstakli
Pulkstena radijumi, kad tas ir savienots ar lietotni, paradis
dienas temperaturu. Pulkstent laikapstaklu funkcija atrodas
izvélné pa kreisi no galvena ekrana vai ceturtaja cilné pa labi
no galvena ekrana. Lai uzzinatu vairak, skatiet 19. lappusi.

14



Viedpulkstenit pieejamas funkcijas

e Pazinojumi
Kad pulkstenis ir savienots ar talruni, izmantojot lietotni un
Bluetooth, un esat pieskiris atbilstoSas atlaujas, pulkstena
ekrana tiks paraditi ienakosie zinu un socialo tiklu pazinojumi.
Lai tiktu raditi pazinojumi, St funkcija jaaktivizé lietotnes
lestatijumos. Vairak sk. 17. lappuseé.

e Savienojumi
Savienojot pulksteni ar talruni, izmantojot Bluetooth, varat veikt
zvanus no viedpulkstena, saglabajot augstu skanas kvalitati.
Kad pulkstenis ir savienots ar talruni, kontaktpersonas no
talruna tiks paraditas pulkstena ekrana. Lai veiktu zvanu, varat
manuali ievadit numuru vai izvéléties no biezak izmantoto
kontaktu saraksta.

e Biezi kontakti
Pulkstena ekrana varat pieklat biezak izmantotajiem
kontaktiem, lai varétu atri veikt zvanu. Lai pievienotu kontaktus,
atveriet lietotni. Vairak sk. 17. lappuseé.

* Netraucét rezZims
Rezims, kura netiek raditi nekadi pazinojumi. Lai iespé&jotu So
rezimu, galvenaja ekrana no nolaizamaja izvelné izvélieties
ikonu Méness.
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Viedpulkstenit pieejamas funkcijas

o Atiestatit ripnicas iestatijumus
Atiestatot ripnicas iestatijumus, varat atiestatit pulksteni un
dzést visus datus un iestatijumus. PulkstenT atiestatiSanas
funkcija atrodas iestatijumos izvélné pa kreisi no sakuma
ekrana.

o |estatijumi
lestatijumos varat:
-iestatit fona apgaismojuma laiku un ekrana spilgtumu.
-nosaka G-sensora funkcijas reakcijas laiku
-regulét vibracijas intensitati
-izveéléties galvenas izvélnes stilu
-aktivizét akumulatora taupiSanas rezimu
lestatit pulkstena valodu - izslégt ierici
-izslégt ierici
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Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Mérijjumu vésture
Lietotné atradisiet pulkstena veikto mérijjumu vésturi. Lai
parbauditu vésturi, programma izveélieties "Sakums".

e Pazinojumi
Pazinojuma funkcija lauj izlasit zinojuma sakumu viedpulkstena
ekrana. Pazinojumus var sanemt no Ssadam lietotném:
Facebook, Instagram, Skype un Messenger. Lai iespé&jotu So
funkciju, atveriet sadalu "lerice" un péc tam izvélieties
"Pazinojumu iestatijumi".

e Ciparnicas témas maina
Citas ciparnicas témas ir pieejamas 1pasaja lietotné. Lai atlasitu
ciparnicas, atveriet lietotné sadalu "lerice" un péc tam
"Skatities ciparnicu izveli”. Lai lejupieladétu zvanu numurus,
talrunt ir jabat iespéjotai datu/ Wi-Fi parraidei.

« EKG*
Lai apskatitu pulkstena veiktas EKG rezultatus, atveriet sadalu
"Sakums" un péc tam "EKG".

» Biezi kontakti
Lai pievienotu kontaktus, izvélieties lietotné "lerice" un péc tam
"Kontakti".

* Nepienemiet Iemumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena rezultatiem. Lai mérijumi batu precizi, lietotajiem
javeic veselibas funkciju mérijumi miera stavokli, tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém, un atturéties no meérijjumiem
fiziskas slodzes, smékéSanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérijjumu rezultati ir tikai

atsauces informacijai.



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Talruna kameras vadiba
ST funkcija lauj attalinati uznemt fotoattélus ar talruna kameru,
aktivizejot kameras slédza pogu, kratot pulksteni. Lai uznemtu
fotoattélu, izvélieties "lerice" un péc tam "Attala kamera".
Noderiga funkcija grupu fotoattélu uznemsanai no attaluma.

o Atrast ierici
Programma izvéloties funkciju "Atrast pulksteni, pulkstena
ekrana tiks ieslégts vibracijas signals, lai palidzétu noteikt
lerices atrasanas vietu.

e Trauksmes signali
Lai iestatitu modinataju pulkstent, izvélieties modinataja laiku
un laiku lietotné. Lai to izdarTtu lietotné, izvélieties "lerice" un
péc tam "Trauksmes signali".

o Kustibas atgadinajums
Lietotné var iestatit stundu atgadinajumus, lai pulkstenis,
konstatéjot, ka cilvéks ilgstoSi atrodas nekustigi, atgadinatu
vinam veikt kadu darbibu. Lai iespéjotu funkciju, izvélieties
"lerice" un péc tam "Neaktivitates atgadinajums".
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Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

» Hidratacijas atgadinajums
Lietotné varat iestatit cikliskus atgadinajumus ik péc 30-180
mindatém, lai atgadinatu pulkstenradim, ka ir jaaizsniedz Gdens.
Lai iespéjotu So funkciju, lietotné izvelieties "lerice" un péc tam
"Hidratacijas atgadinajums".

 Ekrana modinasana no rokas kustibas (G-sensors)
Lai iespéjotu vai atspéjotu pulkstena ekrana modinasanas
funkciju ar rokas kustibu, izvélieties lietotné "lerice" un péc tam
"Wrist wake-up".

o Laikapstakli
Lai pulkstenis varétu radit aktualos laikapstaklus, ir jalauj
lietotnei piekldt talruna atraSanas vietai un jaaktivizé
laikapstaklu informacijas funkcija lietotné. Dodieties uz "lerice"
un péc tam uz "Laika zinas".

o Automatiska sirdsdarbibas ritma uzraudziba
Programma varat iestatit, lai sirdsdarbibas mérijjumus veiktu
cikliski. Biezumu var iestatit noteikta laika intervala.
Automatiskie mérijumi tiek veikti bez musu iejaukSanas. Lai
aktivizétu So funkciju, izvélieties lietotné "lerice" un péc tam
"Nepartraukta sirdsdarbibas monitorésana".

Automatisko mérfjumu iestatiSana samazina akumulatora
darbibas laiku.

19



Vispariga informacija

Tehniskie dati

IP67** Gdensizturiba 230 mAh akumulators
|auj lietot pulksteni, kamér Modernakais litija poliméru
mazgajat rokas vai lietaina akumulators.

diena.

RTL8762ck procesors Modes dizains

Inovativs procesors ar augstu Plans korpuss un izcilas
veiktspéju. kvalitates ekrans, kas ir

izturigs pret skrapé&jumiem.

**Standarts IP67 pielauj Gidens temperattru no +10 lidz +35 gradiem péc Celsija un iegremdésanu 1 m dziluma uz laiku lidz 30 minGtém.
Pulksteni nevar lietot karsta vanna vai sauna, jo tas nav tvaika izturigs. Tas nav paredzéts peldéSanai, tas ir izstradats, lai palidzétu rapéties
par jasu veselibu.
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