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levads

Par viedpulksteni Watchmark Maverick

Maverick viedpulkstenis ir elegantas klasikas un izcilas
tehnologijas apvienojums. Tas pieskirs jasu ikdienai elegantu
izskatu un pielagosies visam jusu prasibam, pateicoties ta
uzlabotajam funkcijam. Jums vienmér bus tieSa piekluve lietotnes
pazinojumiem, ienakosajiem zvaniem, iszinam, laikapstakliem,
vairakiem veselibas un miega kvalitates mérijjumiem un daudz
kam citam.

lerices konfiguracija

lepakojuma saturs

N
4
Viedpulkstenis (krasa un ladétajs (krasa un materials
materials var atSkirties atkariba var atskirties atkariba no
no izvélétas krasas) izvéléta modela)

Siksnina (krasa un materials
var atsSkirties atkariba no
izvélétas krasas)



Aparattiras prasibas

s

I0OS 10.0 un jaunaka versija '
Android 4.4 un jaunaka versija
Atbalstitais Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 10.0+

Uzlades instrukcijas

Saja viedpulkstenT tiek izmantota induktiva (bezvadu) uzlade.
Pievienojiet uzlades kabeli USB ievadei un pievienojiet uzlades
paliktni kontaktiem ierices aizmuguré. P&c savienosSanas uzlade
saksies automatiski, un ekrana paradisies uzlades ikona.

Akumulatora pilnigai uzladei nepiecieSamas aptuveni 2 stundas.
Nelietojiet pulksteni, kamér tas tiek uzladéts.

Uzmanibu: nepieslédziet magnétisko uzlades kabeli pie
jebkuriem 2 kontaktiem vienlaikus ar vadosSo materialu, jo
tas var izraisit iIssavienojumu.
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Papildu informacija

Pirms iekartas lietoSanas uzmanigi izlasiet visu lietotaja
rokasgramatu. leteicams izmantot tikai originalo akumulatoru,
ladétaju un piederumus, kas ieklauti komplekta, kurs sanemts
kopa ar ierici.

Ne razotajs, ne izplatitajs nav atbildigs par treso pusu
piederumu lietoSanu.

Saja rokasgramata aprakstitas funkcijas var atskirties atkariba
no modela, jo rokasgramata ir viedpulkstenu visparigs apraksts.
Dazi modeli var atSkirties no standarta.

Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes uzladéjiet to vismaz 2
stundas. Pirms ierices lietoSanas ir jalejupieladé un jainstalé
lietotne un japienem visas viedpulkstena pieprasitas
piekriSanas. Ja tas nav izdarits pilniba, nebus pieejamas visas
lerices funkcijas. Viedpulkstenis pieprasis piekluvi tikai tam
funkcijam, kas ir nepiecieSamas viedpulkstena pareizai
darbibai.

Uznémums patur tiestbas mainit Sis rokasgramatas saturu.



Ka valkat viedpulksteni?

St pulkstena modela siksnina ir 20 mm plata. Tas ir mainams,
un var iegadaties papildu siksninas cita krasa vai no cita
materiala.

Pulkstena nésasana

Kad neveicat treninus, valkajiet viedpulksteni ka parastu
pulksteni, t. i., ar vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai trenina laika pilniba izmantotu sirdsdarbibas monitoringa
funkcijas priekSrocibas, méginiet valkat ierici virs plaukstas
locttavas (2 pirkstus virs plaukstas kaula), lai uzlabotu
komfortu un stabilitati. Daudzi vingringjumi, pieméram,
braukSana ar velosipédu vai svarcelSana, var mainit
viedpulkstena novietojumu, pieméram, saliekot plaukstu. Ja
pulkstenis atrodas zemak uz plaukstas kaula, mérijjumi var
bat neregulari, tapéc ir svarigi to pareizi novietot.



Sikshas homaina

Pirms pulkstena lietoSanas piestipriniet pie ta originalo
siksninu. Veicot So operaciju, esiet uzmanigi un uzmanieties
no pirkstu nagiem, kad piestipriniet teleskopus pie pulkstena.

Jostas valkasana
1. levietojiet vienu siksninas galu kopa ar teleskopu

pulkstena aploksnes padzilinajuma.
2. Ar otru galu ievietojiet teleskopu dobuma centra un
piestipriniet to pie pulkstena.

Jostas honemsana

1. Ar vienu roku nospiediet teleskopa riteniti un viegli virziet

to uz ieksu.
2. Péc tam velciet uz augsu, lidz teleskops atdalas no

pulkstena.



Pieteikumi un funkcijas

Aplikaciju instaléSana

Maverick viedpulkstena modela aplikacijai ir "WearPro".
Programma ir jalejupieladé no Google Play / App Store vai
izmantojot zemak noradito QR kodu.

Google Play App Store

Kad aplikacija ir instaléta, ieslédziet Bluetooth sava talruni un
atveriet lietotni. Izveidojiet kontu vai piesakieties anonimi.
Aizpildiet savu informaciju un atlaujiet piekluvi. Lai aplikacija
darbotos pareizi, ir jasniedz visas taja pieprasitas piekriSanas. Lali
pievienotu pulksteni, noklikSkiniet uz apakséja stari: "lerices" un
péc tam "Savienot ierices". Talruni tiks veikta iericu meklésana,
un jums jaizvélas atbilstoSais modelis (Smart watch).
Viedpulkstena pieslégSanai var izmantot arf QR kodu.



Smartwatch pieejamas funkcijas

e Laiks, datums, nedélas diena
Displeja tiek paradits laiks, datums un nedélas diena. Dati tiek
paraditi pulkstena galvenaja ekrana.

« Pedometrs
Saskaita attiecigaja diena veiktos solus (dati katru dienu tiek
atjaunoti no 00:00). Veikto solu skaitu var redzét lietotné vai
galvenaja ekrana pirmaja cilné pa labi.

e 4 solu spilgtuma regulésSana
Cetru pakapju spilgtuma regulésana palidz pasargat acis no
parak spilgta ekrana nakti un ietaupa pulkstena akumulatoru.
So funkciju var atrast galvena ekrana nolaizamaja izveélné un
izvéléties atbilstoSu displeja spilgtumu.

o Kaloriju skaititajs*
Aprékina diena sadedzinato kaloriju skaitu. Datus par
sadedzinatajam kalorijam var atrast lietotnes galvena ekrana
pirmaja cilné pa labi.

 Nobrauktais attalums
Informacija par to, cik liels attalums tika veikts dienas laika.
Nobraukto attalumu var atrast sakuma ekrana pirmaja cilné pa
labi.
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Smartwatch pieejamas funkcijas

o Asinsspiediens (AKS)*
Asinsspiediens ir spéks, ar kadu sirds muskula sistoles un
diastolas laika asinis spiez pret artériju sieninam. Pienemta norma
sistoliskajam asinsspiedienam ir 120 mm Hg, bet diastoliskajam
asinsspiedienam - 80 mm Hg.
Pulksteni asinsspiediena mérisanas funkciju var atrast galvena
ekrana izvelkamaja izvélné zem nosaukuma BP.

» Piesatinajums ar skabekli (BO)*
St funkcija norada skabekla [Tmeni asinis. Parasti rezultatam jabat
no 95 lidz 100 %. Ja skabekla l[imenis samazinas, tas var but
bistami veselibai.
Pulkstena skabekla koncentracijas asinis mérisanas funkciju var
atrast izvélné galvena ekrana apaksa zem nosaukuma BO.

11



Smartwatch pieejamas funkcijas

e Sirdsdarbiba (HR)*
Sirdsdarbiba jeb pulss: ir sirds muskula sitienu skaits 1 minate.
Pienemta norma ir no 60 lidz 100 sitieniem minaté. Ja pulss ir
paaugstinats, més runajam par tahikardiju, bet, ja tas ir
pazeminats, més runajam par bradikardiju. Abi stavokli var bat
bistami masu veselibai.
Pulksteni sirdsdarbibas mériSanas funkciju var atrast galvena
ekrana apaksSéja izvélné zem nosaukuma HR.

» ElpoSanas apmaciba
Palidz atslabinaties un nomierinaties. Varat izvéléties no trim
elpoSanas atrumiem: |éns, vidéjs un atrs, ka arT trenina ilgumu:
1, 2 vai 3 minates. Pulksteni elpoSanas trenina funkcija atrodas
galvena ekrana apaksa izvelkamaja izvélne.

» Vibracijas masaza
Nomierina saspringtos muskulus un atslabina. Pulkstena
masazas funkciju var atrast izvélné, kas izvelkama no galvena
ekrana apaksas.

*Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena rezultatiem. Lai mérijjumi batu precizi, lietotajiem
javeic veselibas funkciju mérijumi miera stavokili, tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém, un atturéties no mérijjumiem
fiziskas slodzes, smékeéSanas vai alkohola lieto$anas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérijjumu rezultati ir tikai

ilustrativi.



Smartwatch pieejamas funkcijas

 Miega monitors*
Funkcija, kas palidz analizét cilvéka miegu. Pulkstenis rada
guléto stundu skaitu un miega fazes, kuras més atskiram
seklas un dzilas miega fazes.
PulkstenT miega monitoringa funkcija atrodas galvena ekrana
apaksa izvelkamaja izvélné.

e Pazinojumi / zinojumi
Kad, izmantojot lietotni, savienojat pulksteni ar talruni un
atlaujat attiecigu piekriSanu, pulkstent tiks raditi ienakosie zinu
un socialo tiklu pazinojumi. Lai tiktu raditi pazinojumi, Si
funkcija jaaktivizeé lietotnes iestatijumos.
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Smartwatch pieejamas funkcijas

e Stopsarats
Funkcija, ko izmanto, lai parbauditu un izméritu Tsus laika
intervalus. Pulkstena pulkstena hronometra funkcija atrodas
galvena ekrana apaksa iznirstoSaja izvelne.

o Laikapstakli
Pulkstena radijumi, kad tas ir savienots ar lietotni, paradis
dienas temperaturu. Pulkstent laikapstaklu funkciju var atrast
galvena ekrana apakséja izvelkamaja izvelne.

e Sporta rezimi
Pulkstena 11 sporta rezimi lauj kontrolét treninu mérkus,
uzraugot solus, pulsu, kalorijas un attalumu.
Péc sinhronizéSanas trenina datus var atrast lietotné.
Pieejamie sporta veidi: pastaiga, skrieSana, velosipéds,
|ekSana, badmingtons, basketbols, futbols, skrieSana telpas ,
briva apmaciba, orbita. Pulksteni sporta rezimu funkcija
atrodas galvena ekrana apaksa izvelkamaja izvélné.
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Smartwatch pieejamas funkcijas

* RUpnicas iestatijumu atiestatiSana
Atiestatot rlpnicas iestatijumus, varat atiestatit pulksteni un
dzést visus datus un iestatijumus. Pulkstent atiestatiSanas
funkcija atrodas iestatijumos izvélng, kas izvelkama no galvena
ekrana apaksas.

e Ciparnicas témas maina
Pulkstenim ir vairakas ciparnicas, no kuram var izvéléties.
Daudzas citas témas var lejupieladét tam paredzétaja lietotné.
Pulkstena ciparnicas motiva mainas funkciju var atrast
lestatijumos, kas atrodas galvenaja ekrana iznirstoSaja izvelneé.

 Akumulatora taupiSanas rezims
Sis rezims lauj pulkstenam darboties ilgak. Pulksteni
akumulatora taupiSanas rezimu var atrast iestatijumos, kas
atrodas galvena ekrana apaksegja dala.

15



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa aplikacija

» Automatiska sirdsdarbibas ritma uzraudziba
Lietotné var veikt sirdsdarbibas mérijjumus péc pieprasijuma,
un merijjumus var art iestatit, lai tie tiktu veikti cikliski.
Lietojumprogramma var ieslégt vai izslégt cikliskos mérijjumus
un iestatit automatisku mérijjumu veikSanu ik péc 10-60
minatém. Automatiskie meérijumi tiek veikti bez masu
lejaukSanas.
Sirdsdarbibas mérijumi palidz noteikt trenina intensitati, noteikt
sirdsdarbibas frekvences atsSkiribas stresa situacijas un miera
stavokli. Lai automatiski parraudzitu sirdsdarbibu, programma
izvElieties "lerices" un péc tam "Sirdsdarbibas uzraudziba".
Automatisko mérfjjumu iestatiSana samazina akumulatora
darbibas laiku.

o Kustibas atgadinajums
Lietotné ik péc 10-360 minGtém var iestatit cikliskus
atgadinajumus, ar kuriem pulkstenis, konstatéjot, ka cilvéks
ilgstosi ir bijis nekustigs, atgadina vinam veikt kadu darbibu.
Varat ari iestatit, cik soli javeic péc atgadinajuma sanemsanas
un kuras dienas Sai funkcijai jabat aktivai. Lai iespéjotu So
funkciju, programma izvélieties "lerices", péc tam "Vairak" un
atlasiet "Nav aktivitates atgadinajuma”.
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Funkcijas, kas pieejamas ipasa aplikacija

» Hidratacijas atgadinajums
Lietotné ik péc 30-180 minutém var iestatit cikliskus
atgadinajumus, lai atgadinatu pulkstenam, ka ir jaaizsniedz
udens. Lai iespéjotu So funkciju, programma izvélieties
"lerices", péc tam "Vairak" un izvélieties "DzerSanas rezims".

e lenakosSo zvanu pazinojumi
Pazinojumi par ienakosSo zvanu ar kontaktpersonas vardu no
viedtalruna talrunu gramatas.

e Pazinojumi no socialo mediju lietothém
Programmas pazinojuma funkcija lauj viedpulkstena ekrana
izlasit zinojuma sakumu. Pazinojumus var sanemt no tadam
lietotném ka QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook,
WhatsApp, Instagram un Gmail. Lai iespéjotu So funkciju,
atveriet sadalu "lerice" un péc tam izvélieties "Programmu
pazinojumi”,

e "Netraucét"” rezims
Rezims, kura netiek raditi nekadi pazinojumi. Lai iespéjotu So
reZimu, atveriet sadalu "lerices", péc tam "Vairak" un izvélieties
"Netraucét rezims".

17



Funkcijas, kas pieejamas ipasa aplikacija

 Modinatajs
Lietotné varat iestatit modinataju, kas palidzés jums pamosties
laicigi. Lai iespé&jotu So funkciju, izvélieties "lestatijumi”, péc
tam "Vairak" un izvélieties "lestatit modinataju".

e Atgadinajuma rezims
Programma varat iestatit, ka pulkstena ekrana tiks radti
pazinojumi. Varat izvéléties ekrana aizmugurgaismojumu,
vibraciju vai ekrana aizmugurgaismojumu + vibraciju. Lai
lestatitu atgadinajuma rezimu, izvélieties "lestatijumi”, péc tam
"Vairak" un "Atgadinajuma rezims".

e Talruna kameras vadiba
ST funkcija lauj attalinati uznemt fotoattélus ar talruna kameru,
aktivizéjot kameras slédza pogu uz pulkstena. Lai uznemtu
fotoattélu, izvélieties "lerices” un péc tam "Kamera". Noderiga
funkcija, lai, pieméram, uznemtu grupas fotoattélus no
attaluma.

e Biezi kontakti
Lietotné ir iesp&jams pievienot biezus kontaktus. Var pievienot
ne vairak ka 20 kontaktus. Kad basiet pievienojis kontaktus,
varésiet veikt zvanus tiesi no viedpulkstena, neievadot talruna
numuru. Lai pievienotu kontaktus, izvelieties "lestatijumi” un
péc tam "Biezie kontakti".

18



Funkcijas, kas pieejamas ipasa aplikacija

» G-sensora funkcija
Lai aktivizétu pulkstena ekranu ar rokas kustibu, izvélieties
lietotné "lerices" un péc tam "leslégt ekranu, pagriezot
plaukstu".

e Atrast talruni

Programma izvéloties funkciju "Atrast ierici", talrunt atskanés
skanas signals, kas palidzés noteikt talruna atrasanas vietu.

19



Vispariga informacija

Tehniskie dati
IP68** Udensizturiba 320 mAh akumulators
Lauj lietot pulksteni, kamér Liela akumulatora ietilpiba
mazgajat rokas vai lietaina nodrosina ilgu viedpulkstena
diena. lietoSanu.

RTL8762DK procesors Klasisks dizains

Augstas veiktspéjas un Pateicoties klasiskajam
precizitates méerfjumi. dizainam, pulkstenis sader ar
jebkuru stilu.

**Standarts IP67 pielauj idens temperatiru no +10 lidz +35 gradiem péc Celsija un iegremdéSanu 1 m dziluma Iidz 30 minatém. Pulksteni
nevar lietot karsta vanna vai sauna, jo tas nav tvaika izturigs. Tas nav paredzéts peldéSanai, tas ir izstradats, lai palidzétu rapéties par jasu
veselibu.

***\/jedpulkstenradri ir Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED sensori, lai méritu skabekla Iimeni asinis, Ti 129X mikroshéma ir atbildiga
par EKG mériSanu, un Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 - par PPG mérisanu.
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