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Šis ir viedpulkstenis, kas palīdzēs jums īstenot aktīvu dzīvesveidu.
Metāla aploksne izceļ tā unikālo dizainu, un intuitīvā izvēlne poļu
valodā padara to ļoti viegli lietojamu. Pateicoties iebūvētajam
mikrofonam un skaļrunim, ir iespējams veikt zvanus tieši no
viedpulksteņa. Pulksteņam ir līdz 24 sporta režīmiem, kuros tas
mēra soļus, sadedzinātās kalorijas un attālumu. 

Ierīces konfigurācija

Iepakojuma saturs
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Ievads

Par viedpulksteni Watchmark G-Wear

Viedpulkstenis (krāsa un
materiāls var atšķirties atkarībā

no izvēlētās krāsas)

Siksniņa (krāsa un materiāls
var atšķirties atkarībā no

izvēlētās krāsas)

lādētājs (krāsa un materiāls
var atšķirties atkarībā no

izvēlētā modeļa)



iOS 8.0 un jaunāka versija
Android 5.1 un jaunāka
versija
Atbalstītais Bluetooth: 5.0

Aparatūras prasības

Uzlādes instrukcijas

Šis viedpulkstenis izmanto magnētisko uzlādi.
Pievienojiet uzlādes kabeli USB ievadei un ierīces aizmugurējiem
uzlādes kontaktiem. Pēc savienošanas uzlāde sāksies
automātiski, un ekrānā parādīsies uzlādes ikona. 

Akumulatora pilnīgai uzlādei nepieciešamas aptuveni 2 stundas.
Nelietojiet pulksteni, kamēr tas tiek uzlādēts.

Uzmanību: nepievienojiet magnētisko uzlādes kabeli
vienlaikus 2 kontaktiem ar vadošu materiālu, jo tas var
izraisīt īssavienojumu.

Android 5.1+ IOS 8.0+
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Pirms iekārtas lietošanas uzmanīgi izlasiet visu lietotāja
rokasgrāmatu. Ieteicams izmantot tikai oriģinālo akumulatoru,
lādētāju un piederumus, kas iekļauti komplektā, kurš saņemts
kopā ar ierīci.
Ne ražotājs, ne izplatītājs nav atbildīgs par trešo pušu
piederumu lietošanu.

Šajā rokasgrāmatā aprakstītās funkcijas var atšķirties atkarībā
no modeļa, jo rokasgrāmata ir viedpulksteņu vispārīgs apraksts.
Daži modeļi var atšķirties no standarta.

Pirms ierīces pirmās lietošanas reizes uzlādējiet to vismaz 2
stundas. Pirms ierīces lietošanas ir jālejupielādē un jāinstalē
lietotne un jāpieņem visas viedpulksteņa pieprasītās
piekrišanas. Ja tas nav izdarīts pilnībā, nebūs pieejamas visas
ierīces funkcijas. Viedpulkstenis pieprasīs piekļuvi tikai tām
funkcijām, kas ir nepieciešamas viedpulksteņa pareizai
darbībai.

Uzņēmums patur tiesības mainīt šīs rokasgrāmatas saturu.

Papildu informācija
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Kā valkāt viedpulksteni?

Šī pulksteņa modeļa siksniņa ir 22 mm plata. Tas ir maināms,
un var iegādāties papildu siksniņas citā krāsā vai no cita
materiāla.

Pulksteņa nēsāšana 

Kad neveicat treniņus, valkājiet viedpulksteni kā parastu
pulksteni, t. i., ar vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai treniņa laikā pilnībā izmantotu sirdsdarbības monitoringa
funkcijas priekšrocības, mēģiniet valkāt ierīci virs plaukstas
locītavas (2 pirkstus virs plaukstas kaula), lai uzlabotu
komfortu un stabilitāti. Daudzi vingrinājumi, piemēram,
braukšana ar velosipēdu vai svarcelšana, var mainīt
viedpulksteņa novietojumu, piemēram, saliekot plaukstu. Ja
pulkstenis atrodas zemāk uz plaukstas kaula, mērījumi var
būt neregulāri, tāpēc ir svarīgi to pareizi novietot.



Siksnas nomaiņa
paska 

Pirms pulksteņa lietošanas piestipriniet pie tā oriģinālo
siksniņu. Veicot šo operāciju, esiet uzmanīgi un uzmanieties
no pirkstu nagiem, kad piestipriniet teleskopus pie pulksteņa. 

  Ievietojiet vienu siksniņas galu kopā ar teleskopu
pulksteņa aploksnes padziļinājumā.

1.

 Ar otru galu ievietojiet teleskopu dobuma centrā un
piestipriniet to pie pulksteņa. 

2.

Jostas valkāšana 

Jostas noņemšana 

 Ar vienu roku nospiediet teleskopa ritenīti un viegli virziet
to uz iekšu.

1.

  Pēc tam velciet uz augšu, līdz teleskops atdalās no
pulksteņa.

2.



Kad lietotne ir instalēta, ieslēdziet Bluetooth savā tālrunī un
atveriet lietotni. Izveidojiet kontu vai piesakieties anonīmi. Atļaut
piekļuvi. Pēc tam izvēlieties vidējo ikonu lietotnes apakšējā joslā
un atlasiet "Pievienot ierīci". Izvēlieties K28H. Lai lietotne
darbotos pareizi, ir jāsniedz visas lietotnes pieprasītās
piekrišanas.  
Lai izmantotu viedpulksteni zvanu veikšanai un saņemšanai,
pieslēdziet pulksteni arī ar Bluetooth. Tālrunī atveriet Bluetooth
iestatījumus un izveidojiet savienojumu ar ierīci ar nosaukumu
"Audio_K28H". Bez šāda savienojuma dažas funkcijas nebūs
aktīvas.

G-WEAR viedpulksteņa modeļa lietotne ir "Da Fit".
Lejupielādējiet lietotni no Google Play / App Store vai
izmantojot zemāk norādīto QR kodu. 
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Google Play App Store

Pieteikumi un funkcijas

Aplikāciju instalēšana



Viedpulkstenī pieejamās funkcijas

Laiks, datums
Displejā tiek parādīts laiks, datums un nedēļas diena. Dati tiek
parādīti pulksteņa galvenajā ekrānā. 

Pedometrs 
Saskaita attiecīgajā dienā veiktos soļus (dati katru dienu tiek
atjaunoti no 00:00). Veikto soļu skaitu var redzēt lietotnē vai
galvenajā ekrānā pirmajā cilnē pa labi.

Ekrāna apgaismojuma spilgtuma regulēšana
Spilgtuma regulēšana palīdz pasargāt acis no pārāk spilgta
ekrāna naktī, pielāgot apgaismojumu āra apstākļiem un taupīt
pulksteņa akumulatoru. Šo funkciju var atrast galvenā ekrāna
nolaižamajā izvēlnē un izvēlēties atbilstošu displeja spilgtumu.

Nobrauktais attālums 
Informācija par dienas laikā nobraukto attālumu. Nobraukto
attālumu var atrast galvenajā ekrānā pirmajā cilnē pa labi pēc
tam, kad noklikšķināts uz soļu dati.
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Asinsspiediens (RR)*
Arteriālais spiediens ir spēks, ar kādu sirds muskuļa saraušanās
un diastolas laikā asinis spiež pret artēriju sieniņām. Pieņemta
norma sistoliskajam spiedienam ir 120 mm Hg, bet diastoliskajam -
80 mm Hg.  Pulkstenī asinsspiediena mērīšanas funkciju var atrast
izvēlnē pa kreisi no galvenā ekrāna.

Sirdsdarbība (HR)*
Sirdsdarbība jeb pulss: tas ir sirds muskuļa sitienu skaits 1 minūtē.
Pieņemtā norma ir robežās no 60 līdz 100 sitieniem minūtē. Ja
pulss ir paaugstināts, mēs runājam par tahikardiju, bet, ja tas ir
samazināts, mēs runājam par bradikardiju. Abi stāvokļi var būt
bīstami mūsu veselībai. Pulksteņa sirdsdarbības mērīšanas
funkcija atrodas izvēlnē pa kreisi no sākuma ekrāna.

Piesātinājums ar skābekli (SPO2)
Šī funkcija norāda skābekļa līmeni asinīs. Parasti rezultātam jābūt
no 95 līdz 100 %. Ja skābekļa līmenis samazinās, tas var būt
bīstami veselībai. Pulkstenī piesātinājuma mērīšanas funkcija
atrodas izvēlnē pa kreisi no galvenā ekrāna.

* Nepieņemiet lēmumus par veselību, pamatojoties tikai uz viedpulksteņa rezultātiem. Lai mērījumi būtu precīzi, lietotājiem
jāveic veselības funkciju mērījumi miera stāvoklī, tāpat kā ar tradicionālajām medicīnas ierīcēm, un atturēties no mērījumiem
fiziskās slodzes, smēķēšanas vai alkohola lietošanas laikā. Viedpulkstenis nav medicīnas ierīce, un mērījumu rezultāti ir tikai

atsauces informācijai.

Viedpulkstenī pieejamās funkcijas



Mūzikas atskaņošana 
Kad pulkstenis ir savienots ar tālruni, izmantojot lietotni, un
tālrunī ir iespējota mūzikas atskaņošana, varat atskaņot mūziku
no pulksteņa, apturēt un atsākt dziesmu atskaņošanu, kā arī
pārtīt uz priekšu un pagātnē. Lai pārvaldītu mūziku, ieslēdziet
to tālrunī un pēc tam izvēlnē pa kreisi no sākuma ekrāna
izvēlnē atveriet mūzikas funkciju.

Fotografēšana 
Viedpulksteni var izmantot kā tālvadības kameras slēdzi. Lai
uzņemtu fotoattēlu no attāluma, izvēlnē izvēlieties funkciju
"Shutter" un pēc tam atveriet lietotni. Tiks iedarbināta tālruņa
kamera. Lai uzņemtu fotoattēlu, noklikšķiniet uz viedpulksteņa
sarkanās pogas. 

Kaloriju skaitītājs
Aprēķina dienā sadedzināto kaloriju skaitu. Datus par
sadedzinātajām kalorijām var atrast sākuma ekrāna pirmajā
cilnē pa kreisi pēc noklikšķināšanas uz soļa dati.
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Miega monitors
Funkcija, kas palīdz analizēt cilvēka miegu. Pulkstenis rāda
gulēto stundu skaitu un miega fāzes, kurās mēs atšķiram
seklās un dziļās miega fāzes. Miega datus atradīsiet izvēlnē,
kas atrodas sākuma ekrāna kreisajā pusē.

Sporta režīmi
Pulksteņa 24 sporta režīmi ļauj kontrolēt treniņu mērķus,
uzraugot soļus, pulsu, kalorijas un attālumu.
Pēc sinhronizēšanas treniņa datus var atrast lietotnē.
Pieejamie sporta veidi ietver skriešanu, pastaigas, pārgājienus,
riteņbraukšanu, skriešanu, badmintonu, basketbolu, golfu un
airēšanu. Pulksteņa sporta režīmu funkciju var atrast izvēlnē pa
kreisi no sākuma ekrāna. 

Skaitļošanas pulksteņrādis 
Funkcija, ko izmanto, lai pārbaudītu un izmērītu īsus laika
intervālus. Pulksteņa pulksteņa hronometra funkciju var atrast
izvēlnē pa kreisi no sākuma ekrāna iestatījumos. 

Elpošanas apmācība
Palīdz atslābināties un nomierināties. Pulkstenī elpošanas
treniņa funkcija atrodas izvēlnē pa kreisi no sākuma ekrāna.
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Trauksmes signāls
Lai apskatītu iestatītos modinātājus, atveriet izvēlni, nospiežot
sānu pogu. Lai iestatītu modinātāju, dodieties uz lietotni. Lai
uzzinātu vairāk, skatiet 16. lappusi.

Laikapstākļi
Pulkstenis, kad tas ir savienots ar lietotni un tālrunī ir pieejams
Wifi/dati, rādīs laika prognozi. Pulkstenī laikapstākļu funkcija
atrodas izvēlnē pa kreisi no sākuma ekrāna. 

Ciparnīcas tēmas maiņa
Pulkstenim ir vairākas ciparnīcas, no kurām var izvēlēties. Lai
mainītu ciparnīcas, ilgi nospiediet galveno ekrānu (aptuveni 3
sekundes). Lietotnē varat lejupielādēt vairāk ciparnīcas. Lai
uzzinātu vairāk, skatiet 18. lappusi.

Savienojumi
Savienojot pulksteni ar tālruni, izmantojot Bluetooth, varat veikt
zvanus no viedpulksteņa, saglabājot augstu skaņas kvalitāti.
Lai veiktu zvanu, varat manuāli ievadīt numuru vai izvēlēties no
biežāk izmantoto kontaktu saraksta. Lai pievienotu kontaktus,
atveriet lietotni. Lai uzzinātu vairāk, skatiet 18. lappusi.
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Rūpnīcas iestatījumu atiestatīšana
Atiestatot rūpnīcas iestatījumus, varat atiestatīt pulksteni un
dzēst visus datus un iestatījumus. Pulkstenī atiestatīšanas
funkcija atrodas iestatījumu izvēlnē pa kreisi no galvenā ekrāna
iestatījumu sadaļā. 

Iestatījumi
Iestatījumos varat:
-noregulējiet ekrāna spilgtumu,
-regulēt ekrāna aizmugures apgaismojuma laiku (ne ilgāk kā 30
sekundes).
-nospēlēt spēli (Youg Bird vai 2048)
-mainīt izvēlnes rādīšanas stilu
-izslēgt viedpulksteni
Un arī iespējot:
-pieņemt un veikt tālruņa zvanus
-kino režīms (samazina ekrāna spilgtumu un izslēdz vibrāciju).
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Funkcijas, kas pieejamas īpašā lietojumprogrammā

Mērījumu vēsture
Programmā atradīsiet pulksteņa veikto mērījumu vēsturi. Lai
pārbaudītu vēsturi, izvēlieties pirmo ikonu lietotnes apakšējā
joslā. 

Kustības atgādinājums
Lietotnē varat iestatīt cikliskus atgādinājumus, lai pulkstenis,
konstatējot, ka cilvēks ilgstoši nekustīgs, atgādinātu jums veikt
kādu darbību. Režīms ir aktīvs no plkst. 10.00 līdz 22.00. Lai
aktivizētu režīmu, izvēlieties otro ikonu lietotnes apakšējā joslā,
pēc tam "Citi" un "Kustības atgādinājums". 

Hidratācijas atgādinājums
Lietotnē varat iestatīt cikliskus atgādinājumus ik pēc 15-240
minūtēm, lai atgādinātu pulksteņrādim, ka ir jāaizsniedz ūdens.
Lai iespējotu šo funkciju, lietotnē izvēlieties otro ikonu apakšējā
joslā, pēc tam "Citi" un "Hidratācijas atgādinājums".

Modinātājs
Lai iestatītu modinātāju pulkstenī, izvēlieties modinātāja laiku
un laiku lietotnē. Lai to izdarītu, izvēlieties otro ikonu lietotnes
apakšējā joslā un noklikšķiniet uz "Trauksmes signāli".

16



Paziņojumi 
Programmas paziņojuma funkcija ļauj izlasīt ziņojuma sākumu
viedpulksteņa ekrānā. Viedpulkstenis rādīs SMS paziņojumus
un paziņojumus no šādām lietotnēm: Facebook, Twitter,
WhatsApp, Skype, Instagram, Line, KakaoTalk, WeChat. Lai
iespējotu paziņojumus, izvēlieties otro ikonu lietotnes apakšējā
joslā un pēc tam "Paziņojumi". 

Brīdinājuma signāls, kas informē, ja jūsu sirdsdarbība
ir pārāk augsta.

Ja mērījumu laikā pulkstenis konstatēs ar sirdsdarbību saistītus
traucējumus, tas jums par to paziņos. Lai iespējotu šo funkciju,
izvēlieties otro ikonu lietotnes apakšējā joslā, izvēlnē izvēlieties
"Citi" un pēc tam "Augsts sirdsdarbības ātruma brīdinājums".
Varat izvēlēties sirdsdarbības frekvences augšējo robežu.  

Ekrāna automātiskā izslēgšanās
Lai iestatītu ekrāna aizmugures apgaismojuma laiku, izvēlieties
otro ikonu lietotnes apakšējā joslā, izvēlnē izvēlieties "Cits" un
pēc tam "Automātiska ekrāna izslēgšana". 

G-sensora funkcija
Lai iespējotu rokas pulksteņa ekrāna sākuma funkciju,
izvēlieties otro ikonu lietotnes apakšējā joslā, izvēlnē izvēlieties
"Citi" un pēc tam "Ātrs skats".
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Sievietes cikla uzraudzība
Lietotnē varat iestatīt menstruālā cikla uzraudzību.
Viedpulkstenis atgādinās par gaidāmajām menstruācijām un
ovulāciju. Lai ievadītu savus personas datus, lietotnē izvēlieties
otro ikonu apakšējā joslā, pēc tam "Citi" un "Fizioloģiskā cikla
atgādinājums". 

Zobiļa maiņa
Īpašajā lietotnē ir pieejamas daudzas citas temas. Lai izvēlētos
ciparnīcas, programmā izvēlieties otro ikonu no apakšējās
joslas un pēc tam "Skatīties izskatu". Datu/Wifi pārraidei jābūt
iespējotai. 

Iecienītākie kontakti
Viedpulkstenī varat piekļūt saviem 8 iecienītākajiem
kontaktiem, lai varētu ātri sazināties ar tiem. Lai pievienotu
kontaktus sarakstam viedpulkstenī, lietotnē izvēlieties otro
ikonu apakšējā joslā un pēc tam "Izvēlētākie kontakti". Lai
piekļūtu kontaktu sarakstam, viedpulksteņam jābūt savienotam,
izmantojot Bluetooth. Lai uzzinātu vairāk, skatiet 9. lappusi.
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Vairāk iestatījumu lietotnē: 
-atļaut/izslēgt "Netraucēt" 
-telefona valodas izvēle
-vienību sistēmas iestatīšana
-laika prognozes iestatīšana (pilsētas un temperatūras
vienības). 
-dienas soļa mērķa izvēle

Rūpnīcas iestatījumu atiestatīšana
Atiestatot rūpnīcas iestatījumus, varat atiestatīt pulksteni un
dzēst visus datus un iestatījumus. Lai atiestatītu ierīci un
lietotni, izvēlieties otro ikonu lietotnes apakšējā joslā, pēc tam
"Cits" un "Atiestatīt".

Funkcijas, kas pieejamas īpašā lietojumprogrammā



IP67** ūdensizturība

Ļauj lietot pulksteni, kamēr
mazgājat rokas vai lietainā
dienā.

360 mAh akumulators

Lielā akumulatora ietilpība
ļauj ilgi lietot viedpulksteni.

Mūsdienīgs dizains

Metāla korpuss un izcilas
kvalitātes ekrāns, kas ir izturīgs
pret skrāpējumiem.

Realtek8762DT procesors

Moderns procesors, kam
raksturīga augsta
veiktspēja.

**Standarts IP67 pieļauj ūdens temperatūru no +10 līdz +35 grādiem pēc Celsija un iegremdēšanu 1 m dziļumā uz laiku līdz 30 minūtēm.
Pulksteni nevar lietot karstā vannā vai saunā, jo tas nav tvaika izturīgs. Tas nav paredzēts peldēšanai, tas ir izstrādāts, lai palīdzētu rūpēties

par jūsu veselību.

Vispārīga informācija 

Tehniskie dati




