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levads

Watchmark Fokusa informacija

Focus ir veselibas pulkstenis no KARDIO sérijas, kas palidzés
jums rapéties par savu veselibu. Pulkstenim ir novatoriskas
funkcijas veselibas parametru, pieméram, asinsspiediena,
skabekla piesatinajuma, pulsa un temperataras, izsekoSanai.
Merijjumu rezultati tiek paraditi pulkstena ekrana. Viedpulkstenis
Focus laus sekot lidzi progresam un sasniegumiem, ka ari uzlabot
fizisko sagatavotibu.

lerices konfiguracija

lepakojuma saturs

Viedpulkstenis (krasa un Ladétajs (krasa un materials
materials var atSkirties atkariba var atskirties atkariba no
no izvélétas krasas) izvéléta modela)

Siksna (krasa un materials
var atsSkirties atkariba no
izvélétas krasas)



Aparattiras prasibas

s

IOS 11.4 un jaunakas versijas '
Android 6.0 un jaunakas versijas
Atbalstitais Bluetooth: 5.0 Android 6.0+ i0S 11.4+

Uzlades instrukcijas

Sis viedpulkstenis izmanto magnétisko uzladi.

Pievienojiet uzlades kabeli USB ieejai un ierices aizmuguréjiem
uzlades kontaktiem. Kad bas izveidots savienojums, uzlade
saksies automatiski un ekrana paradisies uzlades ikona.

Lai pilntba uzladétu akumulatoru, nepiecieSamas aptuveni 2
stundas. Neizmantojiet pulksteni uzlades laika.

Uzmanibu: Nepievienojiet magnétisko uzlades kabeli nevienam 2
kontaktiem vienlaikus ar vadoSu materialu, jo tas var izraisit
Issavienojumul.



Papildus informacija

Pirms iekartas lietoSanas, ltdzu, rapigi izlasiet visu lietoSanas
instrukciju. leteicams izmantot tikai originalo akumulatoru,
ladétaju un piederumus, kas tika piegadati kopa ar ierici.
Razotajs vai izplatitajs nav atbildigs par treSo pusu piederumu
iIzmantoSanu.

Saja rokasgramata noraditas funkcijas dazadiem modeliem var
atskirties, jo rokasgramata ir visparigs viedpulkstenu apraksts.
Dazi modeli var atSkirties no standarta.

Pirms pirmas lietoSanas reizes uzladéjiet ierici vismaz 2
stundas. Pirms ierices lietoSanas ir jalejupieladé un jainstalé
aplikacija un japienem visas piekrisanas, ko viedtalrunis
pieprasa. Ja tas nav pilniba izpildits, visas ierices funkcijas
nebus pieejamas. Viedtalrunis prasis piekluvi tikai tam
funkcijam, kas ir nepiecieSamas viedpulkstena pareizai
darbibai.

Uznémums patur tiesibas mainit Sis rokasgramatas saturu.



Ka valkat viedpulksteni?

St pulkstena modela siksnina ir 22 mm plata. Tas ir mainams,
var iegadaties papildus siksnas cita krasa vai no cita
materiala.

Valka pulksteni

Kad neveicat vingrosanu, nésajiet savu viedpulksteni ka
parastu pulksteni vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai trenina laika izmantotu visas sirdsdarbibas uzraudzibas
funkcijas, méginiet valkat ierici virs plaukstas locitavas

(2 pirkstu attaluma virs plaukstas kaula), lai nodroSinatu
labaku komfortu un stabilitati. Daudzi vingrinajumi, pieméram,
braukSana ar velosipédu vai smagumu celSana, var izraisit
viedpulkstena parvietoSanos, pieméram, saliekot plaukstas
locitavu. Ja pulkstenis atrodas zemak uz plaukstas kaula,
meérijumi var tikt partraukti, tapéc pareiza novietoSana ir tik
svariga.



Jostas maina

Pirms pulkstena lietoSanas piestipriniet originalo siksninu. To
darot, esiet ipaSi piesardzigi un uzmanieties no nagiem,
pievienojot teleskopus pulkstenim.

Jostas uzlikSana
1.levietojiet vienu siksnas galu ar teleskopu pulkstena

korpusa padzilinajuma.
2.No otras puses, iebidiet teleskopu padzilinajuma centra
un pievienojiet to pulkstenim.

Sikshas nhonemsana
1.Viena pusé nospiediet teleskopa gredzenu un viegli
parvietojiet to uz centru.
2. Péc tam velciet uz augsu, lidz teleskops atdalas no
pulkstena.



Lietotnes un funkcijas

Lietojumprogrammas instaléSana

Focus viedpulkstena modela lietotne ir "FitCloudPro".
Lietojumprogramma ir jalejupieladé no Google Play / App
Store vai izmantojot talak noradito QR kodu.

Google Play App Store

Péc lietojumprogrammas instaléSanas ieslédziet talruni Bluetooth
un dodieties uz programmu. Izveidojiet kontu vai turpiniet bez
registracijas. Aizpildiet datus un atlaujiet piekluvi. Lai
lietojumprogramma darbotos pareizi, jums ir jaizsaka visas
piekriSanas, ko lietojumprogramma pieprasa. Lai pievienotu
pulksteni, atlasiet "Skenét" un péc tam pulkstena modeli (F900).



Viedpulkstena funkcijas

e Laiks, datums, nedélas diena
Galvenaja ekrana varat atrast informaciju par laiku, datumu un
nedélas dienu.

 Pedometrs
Uzskaita noteikta diena veiktas darbibas (dati tiek atiestatiti katru
dienu no plkst. 00:00). Veikto solu skaitu var redzét
lietojumprogramma, galvenaja ekrana atkariba no izvélétas
skalas vai péc galvena ekrana parvietoSanas pa kreisi.

o Sadedzinato kaloriju skaititajs
Aprékina noteikta diena sadedzinato kaloriju skaitu. Varat redzét
sadedzinato kaloriju datus lietotné vai velkot galveno ekranu pa
Kreisi.

 Nobrauktais attalums
Informacija par dienas laika veikto distanci. Nobraukto attalumu
var redzét aplikacija vai pavelkot galveno ekranu pa kreisi.

 Ekrana fona apgaismojuma spilgtuma reguléSana
Spilgtuma reguléSana palidz aizsargat acis no parak spilgta
ekrana nakti un ietaupa pulkstena baterijas. So funkciju varat
atrast galvena ekrana nolaizamaja izvélné.
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Viedpulkstena funkcijas

» Asinsspiediens (BP)*
Asinsspiediens ir spéks, ko asinis iedarbojas uz artériju sienam
sirds muskula kontrakcijas un relaksacijas laika. Pienemta
sistoliska spiediena norma ir 120 mm Hg, bet diastoliskajam - 80
mm Hg. Pulkstent asinsspiediena mérisanas funkcija ir izvélné ar
nosaukumu "BP".

* Piesatinajums*
Funkcija informé par asins skabekla [Tmeni. Parasti rezultatam
jabat no 95 lidz 100%. Kad skabekla l[imenis pazeminas, tas var
bat bistami madsu veselibai. Pulksteni piesatingdjuma meérisanas
funkcija atrodas izvélné ar nosaukumu "Asins skabeklis".

e Pulss*
Sirdsdarbibas atrums jeb pulss: tas ir sirds muskula sitienu skaits
1 minaté. Pienemta norma ir robeza no 60 lidz 100 sitieniem
mindaté. Kad pulss ir paaugstinats, més runajam par tahikardiju, un,
kad tas ir zems, més runajam par bradikardiju. Abi apstakli var bat
bistami masu veselibai. Pulksteni pulsa mérisanas funkcija ir
izvélné ar nosaukumu "Pulss".

*Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena testa rezultatiem. Lai veiktu precizus mérijjumus,
lietotajiem ir jaizméra veselibas funkcijas miera stavokli tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém un jaatturas no
mérfjjumiem vingroSanas, smékésanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérjjumu

rezultati ir paredzéti tikai atsaucei.



Viedpulkstena funkcijas

 Temperatlras mérisana*
Funkcija lauj izmérit pasreizéjo kermena temperataru.
Pieaugusa cilvéka normala kermena temperatdra ir 36,6 gradi
péc Celsija. Kad temperatiras limenis paaugstinas lidz 38
gradiem, més runajam par drudzi. Pulkstent pulsa mérisanas
funkcija ir izvélné ar nosaukumu "Kermena temperattra”.

o Lazerterapija**
Lazerterapija sastav no gaismas stara (ar fiksétu intensitati:
garumu un jaudu) izstaroSanu uz kadu kermena dalu uz
noteiktu laiku. Lazera starojumam piemit pretsapju,
pretiekaisuma, pietikumu mazinoSa iedarbiba, paaugstina
mikrocirkulaciju, ietekmé imunologiskos un hormonalos
procesus, atvieglo nervu atjaunosanos, paatrina kaulu augSanu
un stimulé muskulu Skiedru sintézi. Terapijas ilgums ir no 60
[1dz 240 sekundém. Lai aktivizétu funkciju, nospiediet apakséjo
pogu aploksnes sanos.

**Lazerterapijas kontrindikacijas ietver: vézis, hipertireoze, epilepsija, adas slimibas (bakterialas, virusu vai sénisu infekcijas).
To nedrikst lietot ar1 griitnieces.



Viedpulkstena funkcijas

e Hronometrs
Funkcija, ko izmanto, lai kontrolétu un méritu Tsus laika
periodus. Pulksteni So funkciju atradisit izvélne.

e Signalizacija
Lai pulkstent iestatitu modinataju, lietotné atlasiet laiku un
modinataja laiku. Vairak 18. Ipp.

 Miega izsekotajs
Funkcija, kas palidz cilvéka miega analizé. Pulkstenis rada, cik
stundu esat guléjis. Pulkstena izvélné varat atrast miega
statistiku.

o Laikapstakli
Péc savienojuma izveides ar talruni pulkstent tiek paradita
aktuala informacija par laikapstakliem. Laikapstaklu funkciju var
atrast izvélné. Vairak 18. Ipp.

 Mizika
Varat vadit mdziku sava talruni no pulkstena. leslédziet
muzikas atskanosSanu talruni, péc tam pulkstena izvélné atlasiet
funkciju "Mazika". Varat apturét, atskanot, attit un attit maziku.
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Viedpulkstena funkcijas

e Sporta rezimi
Pulkstena sporta rezimi lauj kontrolét savus treninu mérkus,
parraugot solus, pulsu, kalorijas un attalumu.
Treninu datus var atrast lietotné péc sinhronizacijas vai
pulkstent péc trenina.
Pieejami sporta rezimi: staigasana, skrieSana, kapsana,
velosipéds, joga, elipsveida trenazieris. Sporta rezima atkariba
no izvéléta aktivitates veida tiek mértti tadi parametri ka laiks,
sadedzinatas kalorijas, attalums un sirdsdarbiba. Pulkstent
sporta funkcijas ir izvélné ar nosaukumu "Trenini".

e Vairoga témas maina
Pulkstenim ir vairakas ciparnicas, no kuram izvéléties. Lai
mainitu ciparnicas, nospiediet un turiet galvenaja ekrana
(apméram 3 sekundes). Citi diski, no kuriem izvéléties, ir
lietotné. Vairak 16. Ipp.

» lzvélnes izskata maina
Jus varat pielagot izvélni savam vélméem. Ir tris dazadi izvélnes
izskati. Lai mainitu izskatu, dodieties uz iestatijumiem, péc tam
atlasiet “Galvenas izvélnes stils

14



Viedpulkstena funkcijas

e Pazinojumi/Zinojumi
Péc pulkstena pieslégsanas telefonam caur aplikaciju un
atbilstoSu piekriSanu atlausanas pulkstenis paradis ienakosos
pazinojumus no socialajiem tikliem un zinojuma sakumu. Lai
tiktu paraditi pazinojumi, ST funkcija ir jaiespéjo
lietojumprogrammas iestatijumos. Vairak 17. Ipp.

 ReZims Netraucét
Rezims, kura netiek raditi visi pazinojumi. Lai iespéjotu So
rezimu, dodieties uz iestatijumiem un atlasiet "Netraucét
rezimu".

e Funkcija "Atrast talruni”.
Péc pareizas ierices savienoSanas pari ar lietojumprogrammu
sava talruni varésiet atri atrast savu talruni. Kad esat atlasijis
"Atrast talruni, talrunis vibrés un zvanis. Pulkstent So funkciju
atradisit izvélne.

15



Viedpulkstena funkcijas

 RUpnicas reZzima iestatiSana
Rdpnicas datu atiestatiSana |lauj atiestatit pulksteni un dzést
visus datus un iestatijumus. Pulksteni atiestatiSanas funkcija ir
lestatijumos.

e Lestatijumi
lestatijumos varat:
-lestatiet fona apgaismojuma laiku un ekrana spilgtumu
-iespéjot energijas taupisanas funkciju
-lestatiet vibracijas intensitati
-lestatiet lazerterapijas stiprumu un laiku
- izvElieties ierices valodu
- izslédziet ierici

16



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Mérijjumu vésture
Aplikacija atradisi pulkstena veikto mértjjumu vésturi. Vésturi
varat parbaudit lietojumprogrammas galvenaja lapa.

e Pazinojumi
Pazinojumu funkcija lauj lasit zinojuma sakumu viedpulkstena
ekrana. Pazinojumi var nakt no tadam lietojumprogrammam ka
Facebook, Instagram, Gmail. Lai iespéjotu So funkciju,
dodieties uz "lerice" un péc tam atlasiet "Pazinojumu
lestatijumi”.

* Vairoga témas maina
Citas vairoga temas ir pieejamas specialaja lietotné. Lai atlasitu
pulkstena ciparnicas, lietotné atveriet sadalu “lerice” un péc
tam — “Pulkstena ciparnicas atlase”. Lai lejupieladétu
pulkstenu ciparnicas, talrunt ir jaiespéjo dati/Wi-Fi.

e Talruna kameras vadiba
Funkcija lauj attalinati uznemt attélus ar talruna kameru,
aktivizéjot kameras aizvaru, kratot pulksteni. Lai uznemtu
fotoattélu, izvélieties "lerice" un péc tam "Attala kamera".
Noderiga grupu fotografiju uznemsanai no attaluma.

17



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

o Atrodiet ierici
Aplikacija, izvéloties funkciju "Pulkstenu meklésana", pulksteni
tiks aktivizéts vibrosignalizacija, kas palidzés noteikt ierices
atraSanas vietu.

e Signalizacijas
Lai pulkstent iestatitu modinataju, lietotné atlasiet laiku un
modinataja laiku. Lai to izdarTtu, lietojumprogramma atlasiet
"lerice" un péc tam "Trauksmes".

o Kustibas atgadinajums
Aplikacija var iestatit atgadinajumus, pateicoties kuriem
pulkstenis, konstatéjot, ka cilveéks ilgstosi paliek nekustigs,
informé par nepiecieSamibu veikt kadu darbibu. Lai iespé&jotu
So funkciju, atlasiet “lerice” un péc tam “Atgadinajums par
neaktivitati”.

» Hidratacijas atgadinajums
Aplikacija var iestatit atgadinajumus, pateicoties kuriem
pulkstenis atgadina kerties klat péc tdens. Lai iespéjotu So
funkciju, lietotné atlasiet “lerice” un péc tam “Hidracijas
atgadinajums”.

18



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

o Laikapstakli
Lai pulkstenis raditu pasreizéjos laikapstaklus, jums ir jalau;
lietotnei piekldt jasu talruna atrasanas vietai un jaiespéjo
laikapstaklu funkcija lietotné. Dodieties uz "lerice" un péc tam
uz "Informacija par laikapstakliem®".

« Pamodiniet ekranu, pamajot ar plaukstas locitavu (G-
Sensor)
Lai iespéjotu pulkstena ekrana pamodinasanu ar vicinasanu,
lietotné atlasiet “lerices”, péc tam atlasiet “Pamosties ar
plaukstas locitavu”.

« Automatiska sirdsdarbibas mériSana
Varat iestatit, lai lietotne méritu sirdsdarbibas atrumu katru
stundu. Automatiska mérisana tiek veikta bez masu
iejaukSanas katru stundu. Lai iespéjotu So funkciju, lietotnée
atlasiet “lerice” un péc tam “Nepartraukta sirdsdarbibas
monitoréSana”.
Automatisko merijumu iestatiSana samazina akumulatora
darbibas laiku.

e Rlpnicas rezima iestatiSana
Rupnicas datu atiestatiSana lauj atiestatit pulksteni un dzést
visus datus un iestatijumus. Lai atiestatitu, lietotné atveriet
sadalu “lerices” un péc tam “Atjaunot rapnicas iestatijjumus”.
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Ogolne Informacje

Dane techniczne

Wodoszczelnosé IP67**

Pozwala na korzystanie z
zegarka podczas mycia rgk
lub w deszczowy dzien.

Procesor Realtek8762c

Innowacyjny procesor
charakteryzujacy sie duzg
wydajnoscia.
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Bateria 280mAh

Nowoczesna bateria litowo-
polimerowa.

Klasyczny design

Dzieki klasycznemu
wzornictwu zegarek pasuje
do kazdej stylizacii.

**Norma IP67 dopuszcza temperature wody od +10 do +35 stopni Celsjusza i zanurzanie na gteboko$¢ 1m do 30min. Nie mozna uzywa¢
zegarka podczas goracych kapieli lub w saunie, poniewaz nie jest odporny na dziatanie pary. Nie jest on przeznaczony do ptywania, zostat
zaprojektowany, aby pomagaé dba¢ o zdrowie.



Galvena informacija

Tehniskie dati
IP67 Gdensizturigs**
| .auj izmantot pulksteni,
mazgajot rokas vai lietaina
diena.
Realtek 8762c procesors

Inovativs procesors, ko

raksturo augsta efektivitate.
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280 mAh akumulators
Musdienigs litija poliméru
akumulators.

Klasisks dizains
Pateicoties klasiskajam

dizainam, pulkstenis piestav
jebkuram apgérbam.

**|P67 standarts pielauj idens temperatiru no +10 Iidz +35 gradiem péc Celsija un iegremdéSanu 1m dziluma 30 mindtes.
Pulksteni nevar izmantot karstas vannas vai saunas, jo tas nav tvaika izturigs. Tas nav paredzéts peldéSanai, tas ir paredzéts,
lai palidzétu jums rapéties par savu veselibu.
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