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Apie iSmanyjj laikrodj Watchmark WT1

Juosta skirta ktino ir aplinkos temperattrai matuoti. Tai uztikrina
patikimg matavimg per labai trumpa laikg. Laikrodis taip pat
matuoja pulsa, kraujospuadj ir deguonies tiekima bei atlieka EKG
matavima. ISmanusis laikrodis pranes apie gaunamus skambucius
ir zinutes. ISmanusis laikrodis valdomas lietimui jautriu metaliniu
skydeliu, esancCiu apatineje priekineje korpuso dalyje.

Irenginio konfigiracija

Pakuotes turinys

Vo’
ISmanusis laikrodis (spalva Jkroviklis (spalva ir medziaga
ir medziaga gali skirtis priklausomai  gali skirtis priklausomai nuo
nuo pasirinktos spalvos) pasirinkto modelio)

Dirzelis (spalva ir medziaga
gali skirtis priklausomai nuo
pasirinktos spalvos)
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Technineés jrangos reikalavimai

s

IOS 8.2 ir naujesnes versijos ‘
Android 4.4 ir naujesnées
versijos Android 4.4+ 10S 8.2+

Palaikomas Bluetooth: 4.0

Jkrovimo instrukcijos

|

Sis iSmanusis laikrodis naudoja USB jkrovima. Atjunkite
iISmaniojo laikrodzio dirzelj nuo jrenginio, tada prijunkite USB galg
prie USB prievado. Prisijungus, jkrovimas prasides automatiskai,
o iSmaniojo laikrodzio ekrane pasirodys jkrovimo piktograma.

VisiSkai jkrauti akumuliatoriy uztrunka mazdaug 2 valandas.
Nenaudokite laikrodzio kraunant.



Papildoma informacija

PrieS naudodami jrangag atidziai perskaitykite visg naudotojo
vadova. Rekomenduojama naudoti tik originaly akumuliatoriy,
jkroviklj ir priedus, esancius kartu su prietaisu gautame
rinkinyje.

Nei gamintojas, nei platintojas neatsako uz trecCiyjy saliy priedy
naudojimag.

Siame vadove pateiktos funkcijos gali skirtis priklausomai nuo
modelio, nes vadovas yra bendras iSmaniyjy laikrodziy
aprasymas. Kai kurie modeliai gali nukrypti nuo standarto.

PrieS naudodami prietaisg pirmag karta, jkraukite jj maziausiai 2
valandas. PrieS naudodami prietaisg turite atsisiysti ir jdiegti
programéle bei sutikti su visais sutikimais, kuriy praso
iISmanusis laikrodis. Jei tai bus padaryta ne iki galo, bus galima
naudotis ne visomis prietaiso funkcijomis. ISmanusis laikrodis
prasys prieigos tik prie ty funkcijy, kurios batinos, kad iSmanusis
laikrodis tinkamai veikty.

Bendrove pasilieka teise keisti Sio vadovo turin;.



Kaip déveéti iSmanyjj laikrodj?

Sio laikrodZio modelio dirzelis yra 17 mm plo&io. Juos galima
keisti, todél galima jsigyti kitos spalvos ar medziagos
papildomy dirzeliy.

LaikrodZio neSiojimas

Kai nesportuojate, devekite iSmanyjj laikrodj kaip jprasta
laikrodj, t. y. vienu pirStu virs rieSo kaulo.

Kad treniruoCiy metu galetumete visapusiskai iSnaudoti
Sirdies ritmo stebejimo funkcijg, pabandykite deveti prietaisg
virs rieso (2 pirstai virs riesSo kaulo), kad baty patogiau ir
stabiliau. Del daugelio pratimy, pvz., vaziavimo dviraCiu ar
svoriy kilnojimo, gali pasikeisti iSmaniojo laikrodzio padeétis,
pavyzdziui, sulenkus rieSa. Jei laikrodis yra zemiau ant rieSo
kaulo, matavimai gali bati su pertrakiais, todel svarbu jj
teisingai uzdeti.



PrieS naudodami laikrodj, pritvirtinkite originaly dirzel. Tai
darydami bukite ypacC atsargus.

UZsisegti dirzg
JkiSkite dirzelio galg j plastikines laikrodzio korpuso dalis ir
paspauskite zemyn.

Dirzelio nuémimas
Paimkite iSmaniojo laikrodzio deklg ir dirzelj. Tvirtai patraukite
dirzel}, kad jj atsegtumete.



Programos ir funkcijos
Programy diegimas

WT1 iSmaniojo laikrodzio modelio programele yra ,WearFit
2.0%. Programa reikia atsisiysti iS Google Play / App Store
arba naudojant toliau pateiktg QR koda.

] IEI!-r. e

Google Play App Store

Jdiege programa, telefone jjunkite Bluetooth ir eikite | programa.
Sukurkite paskyrag arba jveskite tiesiogiai (virSutiniame
deSiniajame programos kampe). Leisti prieigas. Kad programa
tinkamai veikty, batina isreiksti visus sutikimus, kuriy prasoma
programoje. Vykdykite instrukcijas programoje, kad suteiktumete
programos leidimus. Noredami prijungti laikrodj, apatiniame
kampe spustelekite ,As®, ,Tvarkyti rySius* ir ,Prijungti apyranke®.
Telefonas ieSkos jrenginiy ir pasirinks tinkama modelj (T1S).



ISmaniojo laikrodzio funkcijos

» Laikas, data, savaités diena
Ekrane rodomas laikas, data ir savaités diena. Duomenys
rodomi pagrindiniame laikrodzio ekrane.

« Zingsniamatis
SkaiCiuoja tam tikrg dieng nueitus zingsnius (duomenys
nustatomi iS naujo kiekvieng dieng nuo 00:00). Atlikty zingsniy
skaiCiy galite pamatyti pirmame skirtuke.

* Sudeginty kalorijy skaitiklis*
SkaiCiuoja per tam tikrg dieng sudeginty kalorijy skaiciy.
Duomenys apie sudegintas kalorijas rasite antrame skirtuke.

e Nuvaziuotas atstumas

Informacija apie nuvaziuotg atstuma per dieng. Duomenis apie
nuvaziuotg atstuma rasite treCiame skirtuke.
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ISmaniojo laikrodzio funkcijos

e Pulsas*
Sirdies susitraukimy daZnis arba pulsas: tai yra Sirdies raumens
plakimy skaiCius per 1 minute. Priimta norma yra 60-100 duziy per
minute riba. Kai pulsas padidéjes, kalbame apie tachikardijg, o kai
Zemas — apie bradikardijg. Abi sglygos gali bati pavojingos masy
sveikatai. Laikrodzio kraujo pulso matavimo funkcija yra ketvirtame
skirtuke, vadinamame BPM. Noredami iSmatuoti, ilgai paspauskite
jutikling skydel;.

e Kraujo spaudimas*
Kraujospudis — tai jega, kurig kraujas veikia | arterijy sieneles
susitraukiant ir atsipalaiduojant Sirdies raumeniui. Priimta sistolinio
slegio norma yra 120 mm Hg, o diastolinio - 80 mm Hg. Laikrodyje
kraujospudzio matavimo funkcija yra penktadienio skirtuke
pavadinimu MMHG. Norédami iSmatuoti, ilgai paspauskite jutiklinj
skydel;.

e Sodrumas*
Funkcija informuoja apie kraujo prisotinimo deguonimi lyg;.
Paprastai rezultatas turety bati nuo 95 iki 100%. Kai sumazeja
deguonies kiekis, tai gali bati pavojinga musy sveikatai. Laikrodzio
soties matavimo funkcija yra SesStajame skirtuke pavadinimu
SPO2. Noréedami iSmatuoti, ilgai paspauskite jutiklin] skydel;.

*Nepriimkite sprendimy dél sveikatos vien tik i$§ iSmaniojo laikrodZio tyrimy rezultaty. Kad matavimai baty tikslas, naudotojai
turéty iSmatuoti sveikatos funkcijas ramybés busenoje, kaip ir su tradiciniais medicinos prietaisais, ir susilaikyti nuo
matavimy sportuodami, riikydami ar vartodami alkoholj. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o matavimo rezultatai
yra tik informaciniai.



ISmaniojo laikrodzio funkcijos

* Imuniteto (imunologinés vertés) matavimas*
Matavimas apima imunines sistemos gynybos mechanizmy
jvertinima. Kuo didesné verte, tuo didesnis organizmo
pasiprieSinimas. Laikrodzio atsparumo matavimo funkcija yra
septintajame skirtuke, vadinamame imunine nuoroda.
Noredami iSmatuoti, ilgai paspauskite jutiklinj skydel;.

« Temperatiros matavimas*
Si funkcija leidzia iSmatuoti esama kano temperatirg. Normali
suaugusio zmogaus kuno temperatura yra 36,6 laipsnio
Celsijaus. Kai temperattra pakyla iki 38 laipsniy, kalbame apie
karSCiavimg. Temperatira matuojama nuolat. Laikrodzio
informacija apie temperattros reikSme yra astuntame skirtuke.
Noredami patikrinti aplinkos temperatdra, turite pakeisti
laikrodzio ciferblatg. Daugiau informacijos apie tai, kaip tai
padaryti, rasite 15 puslapyje.

e EKG*
Elektrokardiograma matuoja elektrinj Sirdies aktyvumag. Tai
leidzia aptikti daugybe ligy, susijusiy su kraujotakos sistema.
Matavimo metu laikykite metaline plokstele laikrodzio Sone.
Laikrodzio elektrodai turi visiSkai liestis su oda. Laikrodzio EKG
matavimo funkcija yra devintajame skirtuke pavadinimu EKG.
Noredami iSmatuoti, ilgai paspauskite jutiklinj skydelj. Noredami
baigti, dar kartg ilgai paspauskite jutiklinj skydel}. Rezultatas
bus rodomas programoije.

*Nepriimkite sprendimy dél sveikatos vien tik i$ iSmaniojo laikrodZio tyrimy rezultaty. Kad matavimai baty tikslis, naudotojai
turéty iSmatuoti sveikatos funkcijas ramybés busenoje, kaip ir su tradiciniais medicinos prietaisais, ir susilaikyti nuo
matavimy sportuodami, riikydami ar vartodami alkoholj. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o matavimo rezultatai
yra tik informaciniai.



ISmaniojo laikrodzio funkcijos

 Miego stebéjimo priemoneé*
Funkcija, padedanti analizuoti Zzmogaus miega. Laikrodis rodo
miego valandy skaiciy ir miego fazes, kuriose skiriame
skirstymag j neqily ir gily miega.
Laikrodzio miego informacija yra deSimtame skirtuke.

 PraneSimai/PraneSimai
Per aplikacijg prijungus laikrodj prie telefono ir davus
atitinkamus sutikimus, laikrodis rodys gaunamus praneSimus
apie zinutes ir socialinius tinklus. Kad praneSimai baty rodomi,
Si funkcija turi bati jjungta programos nustatymuose. Daugiau
18 puslapyje. Noredami perziareti visus pranesimus, eikite |
vienuoliktg skirtuka ir ilgai paspauskite jutiklinj skydel.

e Sportiniai rezimai
Laikrodzio 5 sporto rezimai leidzia kontroliuoti savo treniruocCiy
tikslus stebint zingsnius, Sirdies ritma, kalorijas ir atstuma.
Po sinchronizavimo treniruoCiy duomenis galima rasti
programelegje.
Galimi sporto rezimai: begimas, vaziavimas dviraciu,
laipiojimas, krepsSinis, futbolas. Laikrodyje, noredami jjungti
sporto rezima, eikite | dvyliktg skirtuka ir ilgai paspauskite
jutiklinj skydelj.
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ISmaniojo laikrodzio funkcijos

e Chronometras
Funkcija, naudojama trumpam laikui valdyti ir matuoti.
Laikrodyje chronometro funkcija yra tryliktame skirtuke.
Noredami suaktyvinti funkcijg, ilgai paspauskite jutiklin; skydelj
ir pasirinkite ,Schronometras”.

* Raskite telefona
Funkcija, kuri pades rasti telefong. Kai funkcija suaktyvinta,
telefonas pasigirs signalu. Laikrodyje telefono radimo funkcija
yra tryliktame skirtuke. Noredami suaktyvinti funkcija, ilgai
paspauskite jutiklinj skydelj ir pasirinkite ,Rasti“. Noredami
ISjungti, dar kartg ilgai paspauskite jutiklinj kilimel,.

* 4 zingsniy ekrano foninio apsvietimo rySkumo
reguliavimas

Keturiy lygiy rySkumo reguliavimas padeda apsaugoti akis nuo
per Sviesaus ekrano nakitj ir taupo laikrodzio baterijas.
Laikrodyje rySkumo nustatymo funkcija yra tryliktame skirtuke.
Noredami sureguliuoti rySkuma, ilgai paspauskite jutiklinj
skydel) ir pasirinkite ,RySkumas®. Noredami patvirtinti
pasirinkimg, dar kartg ilgai paspauskite jutiklinj kilimel;.

14



ISmaniojo laikrodzio funkcijos

 Muzikos valdymas
Per aplikacijg prijunge laikrodj prie telefono ir jjunge telefone
muzika, galite pristabdyti ir testi muzikos atkurimag, taip pat
atsukti ir atsukti dainas. Noredami valdyti muzika, junkite jg
telefone, tada eikite j muzikos funkcija. Sia funkcija rasite
tryliktame skirtuke. Noredami valdyti muzika, ilgai paspauskite
jutiklinj kilimelj ir pasirinkite ,Muzika“. Trumpai paspausdami
jutiklinj skydelj, galite perjungti parinktis — pristabdyti / testi
muzika, atsukti atgal, atsukti atgal ir iSeiti IS muzikos rezimo.
llgai paspauskite jutiklinj kilimelj, kad patvirtintumeéte parinktis.

» Skydo temos keitimas
Laikrodis turi keletg ciferblaty, iS kuriy galima rinktis. Noredami
pakeisti ratukus, ilgai paspauskite jutiklinj kilimelj (apie 4
sekundes). Perjunkite trumpai paspausdami jutiklin] skydel;.
Noredami pasirinkti veida, ilgai paspauskite jutiklinj kilimelj.
DEMESIO! Aplinkos temperatirg matuojantis ir rodantis
ratukas zymiai sumazina baterijos veikimo laikg.

e Jrenginio iSjungimas
Noredami iSjungti jrenginj, eikite j trylikta skirtuka ir ilgai
paspauskite jutiklinj skydelj. Pasirinkite funkcijg ,ISjungta“ ir dar
kartg ilgai paspauskite jutiklinj skydel]. Prietaisas iSsijungs.

15



Bityny specialiyjy programy funkcijos

 Matavimo istorija
Programoje rasite laikrodzio atlikty matavimy istorijg. Noredami
patikrinti istorijg, programoje pasirinkite ,Pagrindinis® ir
spustelekite jus dominant] parametrg. Galite analizuoti, kaip
keiCiasi rezultatai per dieng, savaite ir menes,;.

* Pulso, kraujospuidzio, prisotinimo ir imuniteto
matavimas*
Siuos matavimus taip pat galite iSmatuoti naudodami
programele. Noredami iSmatuoti naudodami programele, eikite |
programele ir pasirinkite ,Pagrindinis®, ,Pulsas/kraujo
spaudimas/sotumas/atsparumas”, tada ,Single Measurement®.

 Nuovargio matavimas*
Taip pat programeleje galite atlikti nuovargio matavimus.
Matavimas trunka 20 sekundziy. Rezultatas svyruoja nuo O iki
120. Kuo jis didesnis, tuo labiau pavargstate. Noredami atlikti
matavima naudodami programele, eikite | programag ir
pasirinkite ,Pagrindinis®, ,Nuovargis®, tada ,Vienas matavimas".

*Sveikatos sprendimai neturéty bati priimami tik remiantis iSmaniojo laikrodzio testy rezultatais. Kad matavimai baty tikslas,

naudotojai turéty matuoti sveikatos funkcijas ramybés basenoje, kaip ir su tradiciniais medicinos prietaisais, ir susilaikyti nuo

matavimy mankstinantis, rikant ar vartojant alkoholj. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o matavimo rezultatai yra
tik informaciniai.



Bityny specialiyjy programy funkcijos

« EKG*
Noredami atlikti matavimg naudodami programa, eikite |
programa ir pasirinkite ,Pagrindinis®, ,Nuovargis®, tada
~Spustelekite, kad pradetuméte matavimg®. Rezultatas bus
rodomas programoje. Noredami atsisiysti arba bendrinti
matavimo rezultatg, virSutiniame deSiniajame kampe pasirinkite
piktograma.

e KiUno temperatira
Prietaisas nuolat matuoja temperatirg. Noredami pamatyti
dabartinj rezultatg ir matavimy istorija, eikite | programa ir
pasirinkite ,Pagrindinis®, tada ,Kuno temperattra®. Noredami
atsisiysti arba bendrinti matavimo rezultata, virSutiniame
deSiniajame kampe pasirinkite piktograma.

e Raskite jrenginj
Noredami rasti savo jrenginj, programeleje eikite j ,AS“, tada
JJrenginiy valdymas* ir pasirinkite ,leskoti apyrankes®. Laikrodis
vibruos.

o Pakratykite, kad padarytumete nuotrauka
ISmanusis laikrodis gali veikti kaip nuotolinis fotoaparato
uzraktas jasy telefone. Noredami nufotografuoti, programeleje
eikite | ,AS", tada ,Jrenginiy valdymas* ir pasirinkite ,Nuotrauka®“.
Tada paspauskite rankg, kad padarytumete nuotrauka.

17



Bityny specialiyjy programy funkcijos

e Skambuciy ir zinu€iy pranesimai
ISmaniajame laikrodyje galite jjungti skambuciy ir ZzinuCiy
pranesimus. Laikrodis vibruos, kai j jusy telefong gausite
skambutj ar praneSima. Noredami jjungti Sig funkcija, eikite |
,AS“, tada ,Jrenginiy valdymas” ir pasirinkite ,PraneSimai“.

 Programélés pranesSimai
ISmaniojo laikrodzio lygyje galite jjungti, iS kuriy programy
norite gauti praneSimus. PraneSimai gali bati gaunami is: QQ,
WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. Norédami jjungti Sig
funkcija, eikite j ,As", tada ,|renginiy valdymas* ir pasirinkite
JPraneSimai"“.

e Signalizacija
Programoje galite nustatyti zadintuva, kuris padés laiku pabusti.
Noredami jjungti Sig funkcija, pasirinkite ,,As", tada ,Jrenginiy
valdymas* ir pasirinkite ,Zadintuvas".

e Netrukdymo reZimas
Siuo rezimu iSmanusis laikrodis negaus jokiy pranesimy.
Noredami jungti Sig funkcijg, pasirinkite ,As", tada ,|renginiy
valdymas* ir ,Nustatyti laikg be pranesimy”.

18



Bityny specialiyjy programy funkcijos

e G jutiklio funkcija
Noredami jjungti laikrodzio ekrang mojuodami ranka,
programeleje pasirinkite ,AS", tada ,Jrenginiy valdymas® ir
,~Jutiklinis ekranas”.

« Automatinis sveikatos funkcijy stebéjimas kas valandg
Norint atlikti automatinius matavimus be musy jsikiSimo,
automatiniai matavimai atliekami be musy jsikiSimo, jjunkite
automatinio matavimo funkcijg. Noredami jjungti Sig funkcija,
pasirinkite ,AS", tada ,|renginiy valdymas® ir ,Matuoti kas
valanda®.

o Gamykliniai nustatymai
Atklre gamyklinius nustatymus galite atkurti laikrodzio
nustatymus ir istrinti visus duomenis bei nustatymus. Noredami
IS naujo nustatyti laikrod], pasirinkite ,AS“, tada ,Nustatymai“ ir
JAtstatyti apyranke®.
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Bendra informacija

Techniniai duomenys

IP67 atsparus vandeniui** 90 mAh baterija

Leidzia naudoti laikrodj Siuolaikiné li¢io polimero

plaunant rankas arba baterija.

lietingg diena.

MTK2502 procesorius SportiSkas dizainas

Didelis efektyvumas ir Patvarios medziagos ir

matavimy tikslumas. silikoninis dirzelis lengvam
valymui.

WATCHMARK WATCHMARK

**|P67 standartas leidZia iSlaikyti vandens temperatiirg nuo +10 iki +35 laipsniy Celsijaus ir panardinti j 1 m gylj 30 minuciy.
LaikrodZio negalima naudoti karStose voniose ar saunose, nes jis néra atsparus garams. Jis néra skirtas maudytis, jis skirtas
padéti jums rapintis savo sveikata.
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