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Apie laikrod; WM18

ISmanusis laikrodis WM18 yra auksSciausios klases modelis,
sukurtas atsizvelgiant j jisy sveikatg. Prietaisas turi tokias funkcijas
kaip Sirdies ritmo monitorius, kraujospudzio monitorius,
pulsoksimetras, termometras, EKG matavimas ir miego monitorius.
Jame jmontuotas naujausios kartos "Texas Instruments AFE
Ti4404" lustas, skirtas tiksliam kraujospudzio matavimui, sporto
rezimams ir galimybei rodyti praneSimus IS socialiniy programeliy.

Irenginio konfigiracija

Pakuotes turinys

WED
52%

ISmanusis laikrodis (spalva ir ISmaniojo laikrodzio dirzelis
medziaga gali skirtis (spalva ir medziaga gali skirtis
priklausomai nuo pasirinktos priklausomai nuo pasirinktos
spalvos) spalvos)

Jkroviklis (spalva ir medziaga gali skirtis
priklausomai nuo pasirinkto modelio)
4



Techninés jrangos reikalavimai

s

"IOS 8.2" ir naujesne versija '
"Android 4.4" ir vélesne versija
Palaikoma "Bluetooth": 4.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Jkrovimo instrukcijos

Siame iSmaniajame laikrodyje naudojamas magnetinis jkrovimas.
Prijunkite jkrovimo laidg prie USB jvesties ir prie galiniy prietaiso
jkrovimo kontakty. Prijungus jrenginj, jkrovimas prasides
automatiskai ir ekrane pasirodys jkrovimo piktograma.
Akumuliatorius visiSkai jkraunamas per mazdaug 2 valandas.
Nenaudokite laikrodzio, kol jis jkraunamas.

Démesio: Neprie magnetinio jkrovimo laido vienu metu
neprijunkite prie bet kuriy 2 kontakty su laidzia medziaga,
nes gali jvykti trumpasis jungimas.



Papildoma informacija

PrieS naudodami jrangag atidziai perskaitykite visg naudotojo
vadova. Rekomenduojama naudoti tik originaly akumuliatoriy,
jkroviklj ir priedus, esancCius kartu su jranga gautame rinkinyje.
Nei gamintojas, nei platintojas neatsako uz trecCiyjy saliy priedy
naudojima.

Siame vadove pateiktos funkcijos gali skirtis priklausomai nuo
modelio, nes vadovas yra bendras iSmaniyjy laikrodziy
aprasymas. Kai kurie modeliai gali nukrypti nuo standarto.

PrieS naudodami prietaisg pirmag karta, jkraukite jj maziausiai 2
valandas. PrieS naudodami prietaisg turite atsisiysti ir jdiegti
programéle bei sutikti su visais iSmaniojo laikrodzio prasomais
sutikimais. Jei tai bus padaryta ne iki galo, bus galima naudotis
ne visomis prietaiso funkcijomis. ISmanusis laikrodis prasys
prieigos tik prie ty funkcijy, kurios batinos, kad iSmanusis
laikrodis tinkamai veikty.

Bendrove pasilieka teise keisti Sio vadovo turin;.



Kaip deveti WM18?

Sio laikrodZio modelio dirzelis yra 22 mm plocio. Jj galima
keisti, todel prie jo galima jsigyti papildomy kitos spalvos ar
medziagos dirzeliy.

LaikrodZio dévéjimas

Kai nesportuojate, laikrodj WM18 devekite kaip jprastg
laikrodj, t. y. vienu pirStu virs rieSo kaulo.

Kad treniruoCiy metu Sirdies ritmo stebejimo funkcija baty kuo
geriau iSnaudota, pabandykite deveti prietaisg ant rieSo (2
pirstais virs rieSo kaulo), kad buaty patogiau ir stabiliau. Del
daugelio pratimy, pvz., vaziavimo dviracCiu ar svoriy kilnojimo,
gali pasikeisti iSmaniojo laikrodzio padetis, pavyzdziui,
sulenkus rieSg. Jei laikrodis yra zemiau ant rieso kaulo,
matavimai gali bati su pertrakiais, todel svarbu jj teisingai
uzdeti.



Dirzelio keitimas

PrieS naudodami laikrodj, prie jo pritvirtinkite originaly dirzel.
Atlikdami Sig operacijag, bukite atsargas ir saugokites naguy,
kai prie laikrodzio tvirtinsite teleskopus.

Dirzelio tvirtinimas
1. Vieng dirzelio su teleskopu galg jkiskite | laikrodzio
WM18 Plus voko ertm
2. Kitoje puseéje teleskopg jstatykite | ertmes centrg ir
pritvirtinkite prie laikrodzio.

Programos ir funkcijos

1. Vienoje puseje paspauskite teleskopo ratukg ir Svelniai
stumkite jj j vidy.

2. Tada traukite aukstyn, kol teleskopas atsiskirs nuo
laikrodzio.



Programos ir funkcijos

Programeliy diegimas

ISmaniojo laikrodzio "WM18 Plus" modelio programele yra
"SmartHealth". Atsisiyskite programele is "Google Play" /
"App Store" arba naudodami toliau pateiktg QR koda.

Jdiege programa, jjunkite telefone "Bluetooth" ir eikite j programa.
Kad programele veikty tinkamai, turesite duoti visus sutikimus,
kuriy praso programele. Uzpildykite savo asmeninius duomenis -
eikite | "Nustatymai" apatiniame deSiniajame kampe ir pasirinkite
piktograma su savo el. pasto adresu. Noredami prijungti laikrodj,
apatiniame kampe spustelekite :

"Nustatymai”, tada "Jrenginio basena". Telefone bus ieSkoma
"Bluetooth" jrenginiy ir reikia pasirinkti atitinkama modelj (M18
Plus).



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

» Laikas, data, savaités diena
Ekrane rodomas laikas, data ir savaités diena. Duomenys
rodomi pagrindiniame laikrodzio ekrane.

 Pedometras
SkaiCiuoja zingsnius, nueitus tam tikrg dieng (duomenys
kiekviena diena i3 naujo nustatomi nuo 00:00). Zingsniy skaiciy
galite matyti programeleje arba pagrindiniame laikrodzio
ekrane.

e 3 Zingshiy ekrano apsSvietimo rySkumo reguliavimas
3 zingsniy ryskumo reguliavimas padeda apsaugoti akis nuo
pernelyg rySkaus ekrano nak{j ir taupo laikrodzio baterija. Sia,
funkcijg rasite iSmaniojo laikrodzio nustatymuose ir pasirinkite
atitinkama ekrano rySkuma.

o Kalorijy skaitiklis*
Apskaiciuoja per dieng sudeginty kalorijy skaicCiy. Duomenis
apie sudegintas kalorijas rasite laikrodzio ir programeles
pagrindiniame ekrane.

* Nuvaziuotas atstumas
Informacija apie tai, koks atstumas buvo jveiktas per diena.
Nuvaziuotg atstuma galite rasti pirmajame skirtuke, esanCiame
pagrindinio ekrano desinéje. Siame skirtuke taip pat galima
rasti nueity zingsniy skaicCiy ir sudegintas kalorijas.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

 Kraujospudis*
Kraujospudis - tai jega, kuria kraujas spaudzia arterijy sieneles
Sirdies raumens susitraukimo ir diastolés metu. Priimtas sistolinio
kraujospudzio standartas yra 120 mm Hg, o diastolinio
kraujospudzio - 80 mm Hg.
ISmanusis laikrodis turi galimybe kalibruoti iSmaniajame laikrodyje
jmontuotg kraujospudzio matuokl] naudodamas medicinine
kraujospudzio matuoklio programele. Kalibravimu siekiama
uztikrinti tikslesnius kraujosptdzio matuoklio matavimus.
Jdiege specialig programeéle, eikite | pagrindinj puslapj ir ieSkokite
funkcijos "PRESSURE". |junge Sig funkcijg, paspauskite mygtuka
"KALIBRAVIMAS" ir jveskite klasikinio kraujospidzio matuoklio
matavimo rezultatg.
Laikrodyje kraujospudzio matavimo funkcija yra 5-ajame skirtuke,
pagrindinio ekrano desineje.

 Deguonies prisotinimas*
Si funkcija rodo kraujo prisotinimo deguonimi lygj. Paprastai
rezultatas turety bati nuo 95 iki 100 %. Kai deguonies kiekis
sumazeja, tai gali bati pavojinga musy sveikatai.
Laikrodyje deguonies kiekio kraujyje matavimo funkcija yra 6-
ajame skirtuke, esanCiame pagrindinio ekrano desineje.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

e Sirdies ritmas*
Sirdies ritmas arba pulsas - tai Sirdies raumens susitraukimy
skaiCius per minute. Pripazinta norma yra 60-100 duziy per
minute riba. Kai pulsas padazneja, kalbame apie tachikardija, o
kai sumazeja - apie bradikardijg. Abi Sios bukles gali bati
pavojingos musy sveikatai.

Laikrodyje Sirdies ritmo funkcija yra 3-iajame skirtuke,
esancCiame pagrindinio ekrano desingje.

e Kilino temperatura*
Si funkcija leidzia iSmatuoti esama kino temperattra. Normali
suaugusio zmogaus kuno temperatura yra 36,6 laipsnio
Celsijaus. Kai temperattra pakyla iki 38 laipsniy, kalbame apie
karsCiavima.
Laikrodyje temperattros matavimo funkcija yra 2-ajame
skirtuke, esanCiame pagrindinio ekrano desineje.

« EKG*
Elektrokardiograma matuojamas Sirdies elektrinis aktyvumas.
Tai leidzia nustatyti daugelj Sirdies ir kraujagysliy ligu.
Matuodami laikykite laikrodzio Sone esancCig metaline plokstele.
Laikrodzio elektrodai turi bati visiSkai priglude prie odos.

Laikrodyje EKG matavimo funkcija yra 4-ajame skirtuke,
esanCiame pagrindinio ekrano desingje.

12



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

« Kvépavimo daznis*
Jkvepimy per minute skaiCius vadinamas kvepavimo dazniu
(KD). Normalus ramus suaugusiyjy kvepavimo daznis yra 12-
20 jkvepimy per minute.
Laikrodyje kvepavimo daznio matavimo funkcija yra 7-ajame
skirtuke, esanCiame pagrindinio ekrano desineje.

 Miego monitorius*
Funkcija, padedanti analizuoti asmens miega. Laikrodis rodo
miego valandy skaicCiy ir miego fazes, kurios skiria negily ir gily
miega.
Laikrodyje miego stebéjimo funkcija yra 9-oje funkcijy
pasirinkimo pozicijos apacioje.

 PraneSimai / praneSimai
Kai laikrodis per programele bus prijungtas prie telefono ir
suteiktos atitinkamos teises, laikrodyje bus rodomi gaunami
pranesimai apie zinutes ir socialinius tinklus.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

e Chronometras
Funkcija, naudojama trumpiems laiko intervalams tikrinti ir
matuoti.
Laikrodyje chronometro funkcija yra 10 pozicijoje, esancioje
funkcijy pasirinkimo apacioje.

 Telefono kameros valdymas
Si funkcija leidZia nuotoliniu badu fotografuoti telefono
fotoaparatu aktyvavus telefono fotoaparato uzrakto mygtukg
per iSmanyjj laikrod;.
Laikrodyje fotoaparato valdymo funkcija yra 11-oje funkcinio
pasirinkimo apacioje esancioje pozicijoje.

e Orai
Papildoma funkcija, kuri Siuo metu bandoma. Orai gali rodyti
neteisinga vieta.

e Sporto rezimai
Laikrodyje jdiegti 7 sporto rezimai leidzia kontroliuoti treniruocCiy
tikslus, be kita ko, stebint laikg, tempg, sudegintas kalorijas ir
pulsg treniruotés metu.
TreniruoCiy duomenis galima rasti programéléje po
sinchronizavimo.

Galimi sporto rezimai: béegimas, vaziavimas dviraciu, fithesas,
badmintonas, stalo tenisas, krepsinis, Sokingjimas. Laikrodyje
sporto rezimai yra pagrindinio ekrano kairéje puseje.

14



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

o Gamykliniy nustatymy atkarimas
Atkurti gamyklinius nustatymus leidzia pasirinkti jvairiy tipy
nustatymus ir veliau atkurti gamyklinius nustatymus.

Laikrodyje gamykliniy nustatymy atstatymo funkcija yra
pagrindiniy nustatymy 3 pozicijoje.
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Specialioje programéléje esancios funkcijos

» Kraujospudzio matuoklio kalibravimas
ISmanusis laikrodis turi galimybe kalibruoti iSmaniajame
laikrodyje jmontuotg kraujospudzio matuoklj naudodamas
medicinine kraujosputdzio matuoklio programele. Kalibravimu
siekiama uztikrinti tikslesnius kraujospudzio matuoklio
matavimus.
Jdiege specialig programele, eikite | pagrindin] puslapj ir
ieSkokite funkcijos "PRESSURE". |junge Sig funkcija,
paspauskite mygtukg "KALIBRAVIMAS" ir jveskite klasikinio
kraujospudzio matuoklio matavimo rezultatg.

e Automatinis Sirdies ritmo nustatymas
Programéléje galima atlikti Sirdies ritmo matavimus pagal
poreikj ir nustatyti, kad matavimai baty atliekami cikliskai.
Programeleje galima jjungti arba iSjungti ciklinj matavimag ir
nustatyti, kad automatiniai matavimai baty atliekami kas 10-60
minuciy. Automatinis matavimas atliekamas be musy jsikiSimo.
Sirdies ritmo matavimas padeda nustatyti treniruotés
intensyvuma, nustatyti Sirdies ritmo skirtumus stresinese
situacijose ir ramybeés busenoje.
Automatiniy matavimy nustatymas sumazina akumuliatoriaus
veikimo trukme.
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Specialioje programéléeje esancios funkcijos

 Jeinanc¢iy skambuciy praneSimai
PraneSimai apie jeinant] skambutj su kontakto IS iSmaniojo
telefony knygos vardu.

e Socialiniy programéliy pranesimai
Programeélés pranesimo funkcija leidzia perskaityti pranesSima
iISmaniojo laikrodzio ekrane. PraneSimai gali ateiti iS tokiy
programy kaip "QQ", "WeChat", "LinkedIn", "Skype",
"Facebook", "Twitter", "WhatsApp", "Viber", "Line" ir kity.

« Zadintuvas
Programeléje galima nustatyti zadintuva, kad galétumete laiku
pabusti.

 Rezimas "Netrukdyti
Sis rezimas bus naudingas situacijose ir susitikimuose, kai
pranesimai neturety blaskyti jisy demesio. Kol ji veikia, jums
nebus rodomi praneSimai apie praneSimus ir iS programos.

» Jokiy pasitlymy

Neéra judesio Si funkcija signalizuoja, kai ilga laika nesame
aktyvias. Tai primena ir skatina mus pradeti aktyviai veikti.

17



Specialioje programoje esancios funkcijos

e Priezitros funkcija
Laikrodzio naudotojo programeleje "draugq" reikia prideéti
naudojant paskyros pavadinimg ir (arba) el. pasta. Teisingai
pridejes laikrodj, jis gali patikrinti, kokius matmenis turi
laikrodzio neSiotojas.

» Rasti telefong
ISmaniajame laikrodyje pasirinkus funkcijg "Rasti telefong",
telefone pasigirsta garsinis signalas, kuris padeda greitai ir
lengvai rasti telefona.

« EKG matavimas
Programele leidzia iSmatuoti EKG, t. y. patikrinti normaly Sirdies
ritma. Sio matavimo déka galime nustatyti nukrypimus nuo
normos, kurie gali jspéti apie sveikatos problemas.
Programeéléje yra galimybe iSkviesti EKG matavimg. Kad
matavimas buaty atliktas teisingai, iSmaniojo laikrodzio dirzelis
turi bati tvirtai uzsegtas, kad gerai priglusty prie rieSo. Metaline
plokStele, esancCig voko viduje, reikia prispausti prie odos, tuo
pat metu reikia paspausti deSinéje voko puséje esantj mygtuka.
Matuodami nejudekite, islikite ramus ir palaukite, kol bus
baigtas matavimas.

*Nepriimkite sprendimy dél sveikatos tik pagal iSmaniojo laikrodZio rezultatus. Kad matavimai baty tikslas, vartotojai turéty
matuoti sveikatos funkcijas ramybés bisenoje, kaip ir naudodami tradicinius medicinos prietaisus, ir susilaikyti nuo
matavimo fizinio kravio metu, raikymo ar alkoholio vartojimo metu. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o matavimo
rezultatai yra tik informacinio pobadzio.



Specialioje programéléeje esancios funkcijos
Programéléje galima nustatyti du Zadintuvus:

o Karsc€iavimo signalo nustatymai
Programeléje turime galimybe nustatyti pranesimag, kai kino
temperatira pasiekia 38 °C (temperatira nustatoma automatiskai).
PraneSime galite keisti temperattrg nuo 37 °C arba auksStesne.

* Pavojaus signalo nustatymas dél per didelio Sirdies ritmo

Nustatyti signalai, kad pranesty, kai jusy Sirdies ritmas yra per
aukstas. Galite nustatyti Sirdies susitraukimy daznj, apie kurj
norite, kad programélé jus informuoty. Sirdies ritmas, kuris
automatiskai nustatomas jjungus zadintuva, yra 150 daziy per
minute.

Programeéléje rasite galimas matavimo istorijas:
e veiksmai, kuriy imtasi
» sudegintos kalorijos
e nuvaziuotas atstumas
e miego trukmeé
 Sirdies ritmo matavimas
o kraujospudis
e Kkraujo prisotinimas deguonimi
e klino temperatira
o kvepavimo daznis
o veikla

19



Bendra informacija

Technines specifikacijos

Atsparus vandeniui pagal
IP67*,

Laikrodj galima naudoti
plaunant rankas arba
lietinga diena.

"Texas Instruments” ir
OSRAM*** procesorius.

Labai tikslus sveikatos
funkcijy stebejimas.

240 mAh akumuliatorius

Didelé baterijos talpa leidzia
ilgai naudoti iSmanuyjj laikrod;.

Dizainas
Klasikinis

Del klasikinio dizaino
laikrodis tinka prie bet kokio
stiliaus.

20mm

**Pagal IP67 standarta galima naudoti nuo +10 iki +35 laipsniy Celsijaus temperataros vandenyje ir panardinti j 1 m gylj iki 30 min. LaikrodZio negalima naudoti
karStose voniose ar saunoje, nes jis néra atsparus garams. Jis néra skirtas plaukimui, jis sukurtas tam, kad padeéty rapintis jasy sveikata.

***|Smanusis laikrodis turi "Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED" jutiklius deguonies kiekiui kraujyje matuoti, "Ti 129X" lustas atsakingas uz EKG
matavima, o "Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703" - uZ PPG matavima.
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