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Apie iSmanyjj laikrodj Watchmark WF800

Tai pazangus iSmanusis laikrodis, skirtas sveikatos funkcijoms
matuoti ir lazerio terapijai. ISmanusis laikrodis turi daugybe
funkcijy, padedanciy rapintis jusy sveikata. Laikrodyje jmontuoti
naujausios kartos "Texas Instruments"” ir "OSRAM" lustai,
matuojantys saturacijg, EKG ir PPG. Del lazerio terapijos
funkcijos iSmanusis laikrodis padeda valyti kraujg, mazinti
hipertenzijg ir kontroliuoti diabetg. Laikrodzio meniu yra angly
kalba.

Irenginio konfigiracija

Pakuotes turinys

.~<
ISmanusis laikrodis (spalva Jkroviklis (spalva ir medziaga
ir medziaga gali skirtis priklausomai  gali skirtis priklausomai nuo
nuo pasirinktos spalvos) pasirinkto modelio)

Dirzelis (spalva ir medziaga
gali skirtis priklausomai nuo
pasirinktos spalvos)
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Technineés jrangos reikalavimai

s

"IOS 8.2" ir naujesne versija '
"Android 4.4" ir vélesne versija
Palaikoma "Bluetooth": 5.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Jkrovimo instrukcijos

Siame iSmaniajame laikrodyje naudojamas magnetinis jkrovimas.
Prijunkite jkrovimo kilimelj prie galiniy jkrovimo kontakty ir
prijunkite jkrovimo kabelj prie USB jvesties. Prijungus jrenginj,
jkrovimas prasidées automatiskai ir ekrane pasirodys jkrovimo
piktograma.

Akumuliatorius visiSkai jkraunamas per mazdaug 2 valandas.
Nenaudokite laikrodzio, kol jis jkraunamas.

Déemesio: magnetinio jkrovimo laido vienu metu neprijunkite
prie bet kuriy 2 kontakty su laidzia medziaga, nes gali jvykti
trumpasis jungimas.



Papildoma informacija

PrieS naudodami jrangag atidziai perskaitykite visg naudotojo
vadova. Rekomenduojama naudoti tik originaly akumuliatoriy,
jkroviklj ir priedus, esancius kartu su prietaisu gautame
rinkinyje.

Nei gamintojas, nei platintojas neatsako uz trecCiyjy saliy priedy
naudojimag.

Siame vadove pateiktos funkcijos gali skirtis priklausomai nuo
modelio, nes vadovas yra bendras iSmaniyjy laikrodziy
aprasymas. Kai kurie modeliai gali nukrypti nuo standarto.

PrieS naudodami prietaisg pirmag karta, jkraukite jj maziausiai 2
valandas. PrieS naudodami prietaisg turite atsisiysti ir jdiegti
programéle bei sutikti su visais sutikimais, kuriy praso
iISmanusis laikrodis. Jei tai bus padaryta ne iki galo, bus galima
naudotis ne visomis prietaiso funkcijomis. ISmanusis laikrodis
prasys prieigos tik prie ty funkcijy, kurios batinos, kad iSmanusis
laikrodis tinkamai veikty.

Bendrove pasilieka teise keisti Sio vadovo turin;.



Kaip déveéti iSmanyjj laikrodj?

Sio laikrodZio modelio dirzelis yra 22 mm ploc&io. Juos galima
keisti, todél galima jsigyti kitos spalvos ar medziagos
papildomy dirzeliy.

LaikrodZio neSiojimas

Kai nesportuojate, devekite iSmanyjj laikrodj kaip jprasta
laikrodj, t. y. vienu pirStu virs rieSo kaulo.

Kad treniruoCiy metu galetumete visapusiskai iSnaudoti
Sirdies ritmo stebejimo funkcijg, pabandykite deveti prietaisg
virs rieso (2 pirstai virs riesSo kaulo), kad baty patogiau ir
stabiliau. Del daugelio pratimy, pvz., vaziavimo dviraCiu ar
svoriy kilnojimo, gali pasikeisti iSmaniojo laikrodzio padeétis,
pavyzdziui, sulenkus rieSa. Jei laikrodis yra zemiau ant rieSo
kaulo, matavimai gali bati su pertrakiais, todel svarbu jj
teisingai uzdeti.



PrieS naudodami laikrodj, prie jo pritvirtinkite originaly dirzel.
Atlikdami Sig operacijag, bukite atsargas ir saugokites naguy,
kai prie laikrodzio tvirtinsite teleskopus.

Laikrodzio dirzelio dévéjimas

1. Vieng dirzelio galg kartu su teleskopu jkiskite | laikrodzio
voko jduba.

2. Kitu galu jkiskite teleskopa j ertmés centrg ir pritvirtinkite
jl prie laikrodzio.

Laikrodzio dirzelio nuemimas

1. Viena ranka paspauskite teleskopo ratukg ir Svelniai
stumkite j vidy.

2. Tada traukite aukstyn, kol teleskopas atsiskirs nuo
laikrodzio.



Programos ir funkcijos
Programy diegimas

WF800 iSmaniojo laikrodzio modelio programele yra
"SmartHealth". Atsisiyskite programele is "Google Play" /
"App Store" arba naudodami toliau pateiktg QR koda.
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Google Play App Store

Jdiege programéle, jjunkite telefone "Bluetooth” ir eikite |
programele. Sukurkite paskyrg arba prisijunkite anonimiskai. Kad
programele veikty tinkamai, turite duoti visus sutikimus, kuriy
praso programele. Uzpildykite savo asmeninius duomenis - eikite
] "Nustatymai" apatiniame deSiniajame kampe, tada pasirinkite
piktograma su savo el. pasto adresu. Noredami prijungti laikrodj,
apatiniame kampe spustelekite : "Nustatymai”, tada "Jrenginio
basena". Telefone bus ieSkoma "Bluetooth" jrenginiy ir reikia
pasirinkti atitinkama modelj (F800).



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

» Laikas, data, savaités diena
Ekrane rodomas laikas, data ir savaités diena. Duomenys
rodomi pagrindiniame laikrodzio ekrane.

 Pedometras
SkaiCiuoja zingsnius, nueitus tam tikrg dieng (duomenys
kiekvieng dieng iS naujo nustatomi nuo 00:00). Jveikty zingsniy
skaiCiy galite matyti programeléeje arba pirmajame skirtuke
pagrindinio ekrano desingje.

« 3 Zingshiy foninio apsvietimo rySkumo reguliavimas
Trijy pakopy ryskumo reguliavimas padeda apsaugoti akis nuo
per rySkaus ekrano naktj ir taupo laikrodzio baterija. Sia,
funkcija rasite pagrindinio ekrano iSpleCiamajame meniu ir
pasirinkite atitinkama ekrano rySkuma.

o Kalorijy skaitiklis
Apskaiciuoja per dieng sudeginty kalorijy skaicCiy. Duomenis
apie sudegintas kalorijas rasite pirmajame programos
pagrindinio ekrano skirtuke desinegje.

* Nuvaziuotas atstumas
Informacija apie tai, koks atstumas buvo jveiktas per diena.
Nuvaziuotg atstuma galite rasti pirmajame skirtuke, esanCiame
pagrindinio ekrano desingje.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

 Kraujospudis (BP)*
Kraujospudis - tai jega, kuria kraujas spaudzia arterijy sieneles
Sirdies raumens sistoles ir diastoles metu. Priimta sistolinio
kraujospudzio norma yra 120 mm Hg, o diastolinio kraujospudzio -
80 mm Hg. Laikrodyje kraujosplidzio matavimo funkcija yra meniu,
esancCiame pagrindinio ekrano kaireje, po pavadinimu BP. Jei
norite kalibruoti kraujosptdzio matavima, eikite | programéle.
Daugiau informacijos rasite 15 puslapyje.

 Deguonies prisotinimas (BO)*
Si funkcija rodo kraujo prisotinimo deguonimi lygj. Paprastai
rezultatas turéety bati nuo 95 iki 100 %. Kai deguonies kiekis
sumazeja, tai gali bati pavojinga masy sveikatai. Laikrodyje soties
matavimo funkcija yra meniu, esanCiame pagrindinio ekrano
kaireje puseje, pavadinimu "Deguonis kraujyje".

e Sirdies ritmas (HR)*
Sirdies ritmas arba pulsas - tai Sirdies raumens susitraukimy
skaiCius per 1 minute. Pripazinta norma yra 60-100 duziy per
minute riba. Kai pulsas padazneja, kalbame apie tachikardijg, o kai
sumazeja - apie bradikardijg. Abi Sios buklés gali bati pavojingos
masy sveikatai. Sirdies ritmo matavimo funkcija laikrodyje rasite
meniu, esanCiame pagrindinio ekrano kaireje puseje, po
pavadinimu HR.

*Nepriimkite sveikatos sprendimy remdamiesi vien tik iSmaniojo laikrodZio rezultatais. Kad matavimai bty tikslas, naudotojai
turéty matuoti sveikatos funkcijas ramybés biisenoje, kaip tai daryty naudodami tradicinius medicinos prietaisus, ir susilaikyti
nuo matavimo fizinio krdvio metu, riikymo ar alkoholio vartojimo metu. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o
matavimo rezultatai pateikiami tik iliustraciniais tikslais.



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

e Kilino temperatura*
Si funkcija leidzia iSmatuoti esama kiino temperatira. Normali
suaugusio zmogaus kuno temperatdra yra 36,6 laipsnio
Celsijaus. Kai temperattra pakyla iki 38 laipsniy, kalbame apie
karsScCiavima. Laikrodyje temperattros matavimo funkcija yra
meniu, esanCiame kaireje pagrindinio ekrano puseje,
pavadinimu Temp.

o EKG*
Elektrokardiograma matuojamas Sirdies elektrinis aktyvumas.
Tai leidzia nustatyti daugelj Sirdies ir kraujagysliy ligy.
Matavimo metu laikykite laikrodzio Sone esancCig metaline
plokstele. Laikrodzio elektrodai turi bati visiSkai priglude prie
odos. Norint atlikti EKG testa, reikia prijungti laikrodj prie
iISmaniojo telefono programelés. Matavimo rezultatas matomas
tik programeleje. Laikrodyje EKG matavimo funkcija yra 5-
ajame skirtuke, esanCiame pagrindinio ekrano desingje.
Noredami perziuréeti rezultatg, eikite | programele ir pasirinkite
"EKG testas". Tada spustelekite virSuje esancius tris taskus.
Prie testo atlikimo datos pasirinkite "Sinchronizuoti”. Jei norite
diagnozuoti rezultatg, pasirinkite "Al diagnosis". Rezultatus
galite iSsaugoti ir bendrinti. Testa taip pat galite atlikti
naudodamiesi programéle. Daugiau informacijos rasite 18

puslapyije.

*Nepriimkite sveikatos sprendimy remdamiesi vien tik iSmaniojo laikrodZio rezultatais. Kad matavimai bty tikslas, naudotojai
turéty matuoti sveikatos funkcijas ramybés biisenoje, kaip tai daryty naudodami tradicinius medicinos prietaisus, ir susilaikyti
nuo matavimo fizinio krdvio metu, riikymo ar alkoholio vartojimo metu. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o
matavimo rezultatai pateikiami tik iliustraciniais tikslais.



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

e Sporto rezimai
Laikrodyje jdiegti 5 sporto rezimai leidzia kontroliuoti treniruocCiy
tikslus stebint zingsnius, Sirdies ritma, kalorijas ir atstuma.
TreniruoCiy duomenis galima rasti programeleje po
sinchronizavimo.
Galimi sporto rezimai: begimas, vaziavimas dviraciu, krepsinis,
vaikscCiojimas, laipiojimas. Laikrodyje sporto rezimy funkcijg
rasite meniu, esanCiame pagrindinio ekrano kaireje puseje, po
pavadinimu "Treniruote".

e Lazerio terapija**
Lazerio terapijos metu j tam tikrg kino dalj tam tikrg laikg
skleidziamas Sviesos spindulys (fiksuoto intensyvumo, ilgio ir
galios). Lazerio spinduliuoté turi analgezinj, prieSuzdegiminj,
prieSuzdegiminj, prieSuzdegiminj poveikj, didina
mikrocirkuliacijga, veikia imunologinius ir hormoninius procesus,
palengvina nervy regeneracijg, spartina kauly augima ir
stimuliuoja raumeny skaiduly sinteze.
Terapijos trukmeé - 60 sekundziy. Rekomenduojama paros doze
yra 3 proceduros po 60 sekundziy.
Noredami jjungti funkcijg, paspauskite apatinj mygtuka voko
sSone.

**Lazerio terapijos kontraindikacijos: vézys, hipertirozé, epilepsija, odos ligos (bakterinés, virusinés ar grybelinés infekcijos).
Jo taip pat neturéty vartoti néScios moterys.



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

e Chronometras
Funkcija, naudojama trumpiems laiko intervalams tikrinti ir
matuoti. Laikrodyje chronometro funkcija yra meniu, esanCiame
pagrindinio ekrano kaireje puseje.

 Miego monitorius
Funkcija, padedanti analizuoti asmens miegg. Laikrodis rodo
miego valandy skaicCiy ir miego fazes, pagal kurias skiriame
negily ir gily miega. Miego duomenis rasite antrame skirtuke,
esancCiame pagrindinio ekrano desingje.

o Ciferblato temos keitimas
Laikrodyje galima rinktis isS keliy ciferblaty. Noredami pakeisti
ciferblatus, ilgai paspauskite pagrindinj ekrang (apie 3
sekundes).

 Nustatymai
Nustatymuose galite:
-reguliuoti ekrano rySkuma
-pasirinkti lazerio terapijos galig ir trukme
-iISjungti prietaisg

14



Specialioje programoje esancios funkcijos

e Matavimo istorija
Programeleje rasite laikrodzio atlikty matavimy istorija. Jei
norite patikrinti istorijg, programeleje pasirinkite "Pagrindinis".

« Kraujospudzio matuoklio kalibravimas
Kalibruojant kraujospudzio matuoklj rezultatai tampa dar
tikslesni. Laikrodis patikrina, kiek pasikeite kraujo taris, palyginti
Su tuo, kai buvo atliktas kalibravimas. Jei norite atlikti
kalibravima, programeléeje eikite | "Main", spustelekite "Blood
pressure" ir pasirinkite "Calibrate blood pressure
measurement”.

e Sporto rezimai
Programéléje galite naudoti sporto rezimus ir telefone perziareti
nueitg marsrutg, tempga, sudegintas kalorijas ir veiklos trukme.
Galite pasirinkti vieng iS galimy sporto rezimy: begimo,
vaziavimo dviraciu, krepSinio, vaiksciojimo, laipiojimo.
Uzsiemimo pabaigoje programeleje esanCiame zemelapyje bus
parodytas jveiktas marSrutas. Galite bendrinti arba jkelti savo
rezultatus.

15



Specialioje programoje esancios funkcijos

e Prieziuros funkcija
Laikrodzio naudotojo programeleje "draugas” turi bati pridetas
per paskyros pavadinimg ir (arba) el. pastg. Teisingai pridejes
laikrodij, jis gali patikrinti, kokius matmenis turi laikrodzio
naudotojas. Noredami prideti asmenj, programeleje eikite |
"Priezitra".

e Judéjimo priminimas

Programeléje galima nustatyti ciklinius priminimus kas 15-60
minuciy, todel laikrodis, nustates, kad asmuo ilgesnj laikg
nejuda, primins jam atlikti tam tikrg veiklg. Taip pat galite
nustatyti, kuriomis dienomis ir kokiu laiku funkcija turi bati
aktyvi. Noredami jjungti Sig funkcijg, programeleje pasirinkite
"Nustatymai”, tada "|renginio bldsena" ir pasirinkite "Judejimo
priminimas".

o Automatinis sveikatos funkcijy stebejimas
Programeléje galima cikliSkai matuoti Sirdies susitraukimy
daznj, spaudimag, prisotinimg krauju ir temperatara.
Programéléje galima jjungti arba iSjungti cikliny matavima ir
nustatyti, kad automatiniai matavimai baty atliekami kas 10-60
minucCiy. Automatinis matavimas atliekamas be musy jsikiSimo.
Noredami jjungti funkcija, programeleje pasirinkite "Settings"
(nustatymai), tada "Device status" (jrenginio busena) ir "Health
monitoring" (sveikatos stebejimas). Automatiniy matavimy
nustatymas sumazina akumuliatoriaus veikimo trukme.
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Specialioje programoje esancios funkcijos

* PraneSimai
PraneSimo funkcija leidzia iSmaniojo laikrodzio ekrane
perskaityti zinutes pradzig. PraneSimai gali bati siunCiami isS
tokiy programy kaip SMS, QQ, "WeChat", "LinkedIn", "Skype",
"Facebook", "WhatsApp", "Instagram” ir "Messenger".
Noredami jjungti Sig funkcijg, eikite | "Nustatymai", tada
"Irenginio basena" ir "PraneSimai".

 Jeinancéiy skambuciy praneSimai
PraneSimai apie jeinant] skambutj su kontakto IS iSmaniojo
telefony knygos vardu. Laikrodyje skambutj galima atmesti.
Noredami jjungti Sig funkcija, eikite | "Nustatymai", tada
"|renginio busena" ir "PraneSimai”.

* "Netrukdyti" rezimas
Rezimas, del kurio nerodomi jokie praneSimai. Noredami jjungti
S) rezima, eikite | "Nustatymai"”, tada "|renginio busena" ir
"Netrukdyti". Galite nustatyti valandy, kuriomis norite, kad
rezimas baty aktyvus, intervalg.

« Zadintuvas
Noredami nustatyti zadintuvg laikrodyje, programeleje
pasirinkite zadintuvo laikg ir valanda. Jei norite tai padaryti,
programeleje pasirinkite "Nustatymai", tada "|renginio busena"
ir pasirinkite "Zadintuvas".

17



Specialioje programoje esancios funkcijos

* Perspéjimas apie kars€iavima
Kai matavimo metu laikrodis aptiks su temperatira susijusius
nelygumus, jis jums pranes. Programeléje turime galimybe
nustatyti praneSima, kai kiino temperattra pasiekia 38 °C, tai
automatiskai nustatoma reikSme. Galite pakeisti zadintuvg nuo
37 °C ar aukStesnes. Noredami nustatyti zadintuva, pasirinkite
,Nustatymai“, tada ,|renginio blsena" ir pasirinkite
, 1 emperatlros signalas“.

» Didelio Sirdies ritmo signalas
Kai matavimo metu laikrodis aptiks Sirdies susitraukimy daznio
sutrikimus, jis jums praneS. Noredami jungti Sig funkcija,
programoje eikite j ,Nustatymai®, tada ,|renginio blsena“ ir
pasirinkite ,Sirdies ritmo jspéjimas“. Nustatykite BPM lygj, nuo
kurio laikrodis turéty informuoti apie pazeidimus.

« EKG
EKG testa taip pat galima atlikti naudojant programg. Noredami
tai padaryti, eikite j programa ir spustelékite ,EKG testas”, tada
— pradzios mygtuka. Uzdekite pirStg ant metalines plokSteles
laikrodzio Sone ir programoje pasirinkite ,Pradeti testg®. Po
testo rezultatas bus rodomas programoje.

* Raskite telefona
Programeleje pasirinkus ,Funkcija ,,Anti-lost telefone jsijungs
vibruojantis signalas, kuris pades nustatyti jrenginio vietq.

18



Specialioje programoje esancios funkcijos

* Pazadinkite ekrana rieSo bruksteléjimu (G jutiklis)
Noredami jjungti banguojancio laikrodzio ekrang, programeleje
pasirinkite ,Nustatymai“, tada ,Jrenginio basena“ ir ,Pakelkite
rieSg, kad pazadintumete ekrang®.

e 3 Zingshiy ekrano foninio apsSvietimo rySkumo
reguliavimas
Trijy lygiy rySkumo reguliavimas padeda apsaugoti akis nuo per
Sviesaus ekrano naktj ir taupo laikrodzio baterijas. Sig funkcija
galite rasti programeléje. Pasirinkite ,Nustatymai“, tada
.Jjrenginio busena® ir ,Ekrano rySkumas*.

o Gamykliniai nustatymai
Atklure gamyklinius nustatymus galite atkurti laikrodzio
nustatymus ir istrinti visus duomenis bei nustatymus. Noredami
IS naujo nustatyti, eikite j ,Nustatymai“ programoje, tada
,Jrenginio busena“ ir ,Atkurti gamyklinius nustatymus*.

19



Bendra informacija

Techniniai duomenys
IP67 atsparus vandeniui***
Leidzia naudoti laikrodj

plaunant rankas arba
lietinga diena.

Texas Instruments ir
OSRAM procesorius

Didelis efektyvumas ir
matavimy tikslumas.

280 mAh baterija

LiCio polimero baterija leis
iISmanuyjj laikrodj naudoti ilgai.

Klasikinis dizainas

Dél klasikinio dizaino
laikrodis tiks prie bet kokios
aprangos.

***¥|P67 standartas leidZia palaikyti vandens temperatira nuo +10 iki +35 laipsniy Celsijaus ir panardinti j 1 m gylj 30 minuciy. LaikrodZio
negalima naudoti karStose voniose ar saunose, nes jis néra atsparus garams. Jis néra skirtas maudytis, jis skirtas padéti jums rapintis savo

sveikata.
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