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Apie iSmanyjj laikrodj "Watchmark Maverick

ISmanusis laikrodis "Maverick" - tai elegantisSkos klasikos ir puikiy
technologijy derinys. Jis suteiks elegantiSka atspalvj jusy
kasdienybel, o jo iSplestines funkcijos leis prisitaikyti prie visy jusy
reikalavimy. Visada galésite tiesiogiai matyti programeliy
pranesimus, jeinancCius skambucius, tekstinius praneSimus, orus,
daugybe sveikatos ir miego kokybes matavimy ir dar daugiau.

Irenginio konfiguracija

Pakuotes turinys

N
— . )
ISmanusis laikrodis (spalva Jkroviklis (spalva ir medziaga
ir medziaga gali skirtis priklausomai  gali skirtis priklausomai nuo
nuo pasirinktos spalvos) pasirinkto modelio)

Dirzelis (spalva ir medziaga
gali skirtis priklausomai nuo
pasirinktos spalvos)



Technineés jrangos reikalavimai

s

"IOS 10.0" ir naujesnes versijos '
"Android 4.4" ir naujesne versija
Palaikoma "Bluetooth": 4.0 Android 4.4+ 10S 10.0+

Jkrovimo instrukcijos

Siame iSmaniajame laikrodyje naudojamas indukcinis (belaidis)
jkrovimas. Prijunkite jkrovimo kabelj prie USB jvesties ir prijunkite
jkrovimo laikiklj prie prietaiso galineje puseje esanciy kontakty.
Prijungus jrenginj, jkrovimas prasides automatiskai ir ekrane
pasirodys jkrovimo piktograma.

Akumuliatorius visiSkai jkraunamas per mazdaug 2 valandas.
Nenaudokite laikrodzio, kol jis jkraunamas.

Démesio: neprijunkite magnetinio jkrovimo laido prie bet
kuriy 2 kontakty tuo paciu metu su laidzia medziaga, nes
gali jvykti trumpasis jungimas.



Papildoma informacija

PrieS naudodami jrangag atidziai perskaitykite visg naudotojo
vadova. Rekomenduojama naudoti tik originaly akumuliatoriy,
jkroviklj ir priedus, esancius kartu su prietaisu gautame
rinkinyje.

Nei gamintojas, nei platintojas neatsako uz trecCiyjy saliy priedy
naudojimag.

Siame vadove pateiktos funkcijos gali skirtis priklausomai nuo
modelio, nes vadovas yra bendras iSmaniyjy laikrodziy
aprasymas. Kai kurie modeliai gali nukrypti nuo standarto.

PrieS naudodami prietaisg pirmag karta, jkraukite jj maziausiai 2
valandas. PrieS naudodami prietaisg turite atsisiysti ir jdiegti
programéle bei sutikti su visais sutikimais, kuriy praso
iISmanusis laikrodis. Jei tai bus padaryta ne iki galo, bus galima
naudotis ne visomis prietaiso funkcijomis. ISmanusis laikrodis
prasys prieigos tik prie ty funkcijy, kurios batinos, kad iSmanusis
laikrodis tinkamai veikty.

Bendrove pasilieka teise keisti Sio vadovo turin;.



Kaip déveéti iSmanyjj laikrodj?

Sio laikrodZio modelio dirzelis yra 20 mm ploc&io. Juos galima
keisti, todél galima jsigyti kitos spalvos ar medziagos
papildomy dirzeliy.

LaikrodZio neSiojimas

Kai nesportuojate, devekite iSmanyjj laikrodj kaip jprasta
laikrodj, t. y. vienu pirStu virs rieSo kaulo.

Kad treniruoCiy metu galetumete visapusiskai iSnaudoti
Sirdies ritmo stebejimo funkcijg, pabandykite deveti prietaisg
virs rieso (2 pirstai virs riesSo kaulo), kad baty patogiau ir
stabiliau. Del daugelio pratimy, pvz., vaziavimo dviraCiu ar
svoriy kilnojimo, gali pasikeisti iSmaniojo laikrodzio padeétis,
pavyzdziui, sulenkus rieSa. Jei laikrodis yra zemiau ant rieSo
kaulo, matavimai gali bati su pertrakiais, todel svarbu jj
teisingai uzdeti.



PrieS naudodami laikrodj, prie jo pritvirtinkite originaly dirzel.
Atlikdami Sig operacijag, bukite atsargas ir saugokites naguy,
kai prie laikrodzio tvirtinsite teleskopus.

Laikrodzio dirzelio dévéjimas

1. Vieng dirzelio galg kartu su teleskopu jkiskite | laikrodzio
voko jduba.

2. Kitu galu jkiskite teleskopa j ertmés centrg ir pritvirtinkite
jl prie laikrodzio.

Laikrodzio dirzelio nuemimas

1. Viena ranka paspauskite teleskopo ratukg ir Svelniai
stumkite j vidy.

2. Tada traukite aukstyn, kol teleskopas atsiskirs nuo
laikrodzio.



Programos ir funkcijos
Programy diegimas

"Maverick" iSmaniojo laikrodzio modelio programele yra
"WearPro". Programele reikia atsisiysti iS "Google Play" /
"App Store" arba paspaudus toliau pateiktg QR koda.

Google Play App Store

Jdiege programéle, jjunkite telefone "Bluetooth” ir eikite |
programele. Sukurkite paskyrg arba prisijunkite anonimiskai.
Uzpildykite savo duomenis ir leiskite prieigg. Kad programa veikty
tinkamai, turite duoti visus sutikimus, kuriy ji praso. Noredami
prijungti laikrodj, spustelekite apatiniame kampe: "Devices" ir tada
"Pair devices". Telefone bus ieSkoma prietaisy ir turetumete
pasirinkti tinkamag modelj (iISmanyjj laikrod)). Prie iSmaniojo
laikrodzio taip pat galima prisijungti naudojant QR koda.



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

» Laikas, data, savaités diena
Ekrane rodomas laikas, data ir savaités diena. Duomenys
rodomi pagrindiniame laikrodzio ekrane.

 Pedometras
SkaiCiuoja zingsnius, nueitus tam tikrg dieng (duomenys
kiekvieng dieng iS naujo nustatomi nuo 00:00). Jveikty zingsniy
skaiCiy galite matyti programeléje arba pirmajame skirtuke,
esancCiame pagrindinio ekrano desingje.

e 4 Zingshiy rySkumo reguliavimas
Keturiy zingsniy ryskumo reguliavimas padeda apsaugoti akis
nuo pernelyg rySkaus ekrano naktj ir taupo laikrodzio baterijq.
Sia funkcija rasite pagrindinio ekrano idple¢iamajame meniu ir
pasirinkite atitinkama ekrano rySkuma.

o Kalorijy skaitiklis*
Apskaiciuoja per dieng sudeginty kalorijy skaicCiy. Duomenis
apie sudegintas kalorijas rasite pirmajame programos
pagrindinio ekrano skirtuke desinegje.

* Nuvaziuotas atstumas
Informacija apie tai, koks atstumas buvo jveiktas per diena.
Nueitg atstuma rasite pirmajame skirtuke, esanCiame
pagrindinio ekrano desingje.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

» Kraujospudis (AKS)*
Kraujospudis - tai jega, kuria kraujas spaudzia arterijy sieneles
Sirdies raumens sistoles ir diastoles metu. Priimta sistolinio
kraujospudzio norma yra 120 mm Hg, o diastolinio kraujospuadzio -
80 mm Hg.
Laikrodyje kraujospidzio matavimo funkcijg galima rasti
pagrindinio ekrano iStraukiamajame meniu po pavadinimu BP.

e Deguonies prisotinimas (BO)*
Si funkcija rodo kraujo prisotinimo deguonimi lygj. Paprastai
rezultatas turety bati nuo 95 iki 100 %. Kai deguonies kiekis
sumazeja, tai gali bati pavojinga musy sveikatai.
Laikrodyje deguonies kiekio kraujyje matavimo funkcijg rasite
pagrindinio ekrano apacioje esanCiame meniu po pavadinimu BO.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

« Sirdies ritmas (SR)*
Sirdies ritmas arba pulsas - tai Sirdies raumens susitraukimy
skaiCius per 1 minute. Pripazinta norma yra 60-100 duziy per
minute. Kai pulsas padazneja, kalbame apie tachikardijg, o kai
sumazeja - apie bradikardijg. Abi Sios bukles gali bati
pavojingos musy sveikatai.
Sirdies ritmo matavimo funkcija laikrodyje rasite pagrindinio
ekrano apatiniame meniu po pavadinimu HR.

o Kvépavimo mokymas
Padeda atsipalaiduoti ir nusiraminti. Galima rinktis is trijy
kvepavimo dazniy: leto, vidutinio ir greito, ir treniruotes
trukmes: 1, 2 arba 3 minutes. Laikrodyje kvepavimo treniruotes
funkcija yra pagrindinio ekrano apacioje esancCiame
iIStraukiamajame meniu.

* Vibracinis masazas
Ramina jsitempusius raumenis ir atpalaiduoja. Laikrodzio
masazo funkcijg rasite meniu, kuris iSlenda iS pagrindinio
ekrano apacios.

*Nepriimkite sveikatos sprendimy remdamiesi vien tik iSmaniojo laikrodZio rezultatais. Kad matavimai bty tikslas, naudotojai
turéty matuoti sveikatos funkcijas ramybés biisenoje, kaip tai daryty naudodami tradicinius medicinos prietaisus, ir susilaikyti
nuo matavimo fizinio krdvio metu, riikymo ar alkoholio vartojimo metu. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o
matavimo rezultatai pateikiami tik iliustraciniais tikslais.



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

 Miego monitorius*
Funkcija, padedanti analizuoti asmens miegg. Laikrodis rodo
miego valandy skaicCiy ir miego fazes, pagal kurias skiriame
negily ir gily miega.
Laikrodyje miego stebejimo funkcija yra pagrindinio ekrano
apacioje esancCiame iStraukiamajame meniu.

* PranesSimai / pranesSimai
Kai per programele sujungsite laikrodj su telefonu ir suteiksite
atitinkamus sutikimus, laikrodyje bus rodomi gaunami
praneSimai apie zinutes ir socialinius tinklus. Kad bty rodomi
praneSimai, Si funkcija turi bati jjungta programeles
nustatymuose.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

« Chronometras
Funkcija, naudojama trumpiems laiko intervalams tikrinti ir
matuoti. Laikrodyje chronometro funkcija yra pagrindinio ekrano
apacioje esanCiame iSskleidziamajame meniu.

e Orai
Laikrodis, prijungtas prie programeles, rodys dienos
temperaturg. Laikrodyje ory funkcija rasite pagrindiniame
ekrane esanCiame apatiniame iStraukiamajame meniu.

e Sporto rezimai
Laikrodyje jdiegta 11 sporto rezimy, leidzianCiy kontroliuoti
treniruoCiy tikslus stebint zingsnius, Sirdies ritma, kalorijas ir
atstuma.
TreniruoCiy duomenis galima rasti programéléje po
sinchronizavimo.
Galimi sporto rezimai: €jimas, begimas, dviratis, Sokinejimas,
badmintonas, krepsinis, futbolas, begimas uzdarose patalpose ,
laisvasis mokymas, orbitinis sportas. Laikrodyje sporto rezimy
funkcijg rasite pagrindinio ekrano apacioje esancCiame
iIStraukiamajame meniu.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

o Gamykliniy nustatymy atkarimas
Gamykliniy nustatymy atkdrimas leidzia iS naujo nustatyti
laikrodj ir iStrinti visus duomenis bei nustatymus. Laikrodyje
atstatymo funkcija yra nustatymy meniu, kuris iSlenda is
pagrindinio ekrano apacios.

o Ciferblato temos keitimas
Laikrodyje galima rinktis iS keliy ciferblaty. Daug daugiau temy
galite atsisiysti specialioje programoje. Laikrodyje ciferblato
temos keitimo funkcijg rasite pagrindinio ekrano istraukiamojo
meniu nustatymuose.

« Akumuliatoriaus taupymo rezimas
Siuo rezimu laikrodis veikia ilgiau. Laikrodyje akumuliatoriaus
taupymo rezima rasite pagrindinio ekrano apacioje esancioje
iISskleidziamojoje dalyje esanCiuose nustatymuose.
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Specialioje programoje esancios funkcijos

» Automatinis Sirdies ritmo stebéjimas
Sirdies ritmo matavimus pagal pareikalavima galima atlikti
programeleje, taip pat galima nustatyti, kad matavimai baty
atliekami cikliskai.
Programeleje galima jjungti arba iSjungti ciklinj matavimag ir
nustatyti, kad automatiniai matavimai baty atliekami kas 10-60
minucCiy. Automatinis matavimas atliekamas be musuy jsikiSimo.
Sirdies ritmo matavimas padeda nustatyti treniruotés
iIntensyvuma, nustatyti Sirdies ritmo skirtumus stresinese
situacijose ir ramybeés busenoje. Jei norite automatiskai stebeti
Sirdies ritma, programéléje pasirinkite "Jrenginiai”, tada "Sirdies
ritmo stebejimas”.
Automatiniy matavimy nustatymas sumazina akumuliatoriaus
veikimo trukme.

e Judéjimo priminimas
Programeleje galima nustatyti ciklinius priminimus kas 10-360
minuciy, todel laikrodis, aptikes, kad asmuo ilgg laikg nejuda,
primins jam atlikti tam tikrg veiklg. Taip pat galite nustatyti, kiek
zingsniy reikia zengti gavus priminima ir kuriomis dienomis
funkcija turety bati aktyvi. Norédami jjungti Sig funkcija,
programeleje pasirinkite "Jrenginiai”, tada "Daugiau" ir
pasirinkite "No activity reminder".
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Specialioje programoje esancios funkcijos

e Hidratacijos priminimas
Programeleje kas 30-180 minuciy galima nustatyti ciklinius
priminimus, kurie laikrodziui primins, kad reikia ieSkoti vandens.
Noredami jjungti Sig funkcijg, programeleje pasirinkite
"Devices", tada "More" ir pasirinkite "Drinking regime".

* Jeinan€iy skambuciy pranesSimai
PraneSimai apie jeinant] skambut] su kontakto iS iSmaniojo
telefony knygos vardu.

* PranesSimai iS socialinés medijos programéliy
Programeles pranesSimo funkcija leidzia iSmaniojo laikrodzio
ekrane perskaityti zinutés pradzig. Pranesimai gali buti
siuncCiami IS tokiy programy kaip "QQ", "WeChat", "LinkedIn",
"Skype", "Facebook", "WhatsApp", "Instagram” ir "Gmail".
Noredami jjungti Sig funkcija, eikite | "Jrenginys" ir pasirinkite
"Programéliy pranesimai".

e "Netrukdyti" rezimas
Rezimas, del kurio nerodomi jokie pranesSimai. Noredami jjungti
S) rezima, eikite | "Jrenginiai”, tada | "Daugiau” ir pasirinkite
"Netrukdyti rezimas".
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Specialioje programoje esancios funkcijos

o Zadintuvas
Programeleje galite nustatyti zadintuva, kad galetumete laiku
pabusti. Jei norite jjungti Sig funkcijg, pasirinkite "Nustatymai",
tada "Daugiau” ir pasirinkite "Nustatyti zadintuva".

 Priminimo rezimas
Programeléje galite nustatyti, kaip laikrodyje bus rodomi
praneSimai. Galite pasirinkti ekrano apsvietima, vibracijg arba
ekrano apsSvietima ir vibracijg. Noredami nustatyti priminimo
rezimag, pasirinkite "Settings", tada "More" ir "Reminder mode".

 Telefono kameros valdymas
Si funkcija leidzia nuotoliniu badu fotografuoti telefono
fotoaparatu aktyvavus fotoaparato uzrakto mygtuka laikrodyje.
Jei norite fotografuoti, pasirinkite "Devices" ir tada "Camera".
Naudinga funkcija, pavyzdziui, fotografuojant grupines
nuotraukas per atstuma.

e Dazni kontaktai
Programeleje galima prideti daznai naudojamy kontakty.
Galima pridéti ne daugiau kaip 20 kontakty. Prideje adresatus
galesite skambinti tiesiai iS iSmaniojo laikrodzio, nerinkdami
telefono numerio. Jei norite jtraukti adresatus, pasirinkite
"Nustatymai”, tada "Daznai pasitaikantys adresatai".
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Specialioje programoje esancios funkcijos

e G jutiklio funkcija
Jei norite, kad laikrodzio ekranas buty jjungiamas pasukant
rieSg, programeléje pasirinkite "Jrenginiai” ir tada "Jjungti ekrang
pasukant riesg".

* Rasti telefong
Programeléje pasirinkus funkcijg "Rasti jrengin;", telefone
pasigirsta garsinis signalas, padedantis nustatyti telefono
buvimo vieta.
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Bendra informacija

Techniniai duomenys
IP68** atsparumas vandeniui 320 mAh akumuliatorius
Laikrodj galima naudoti Didelé akumuliatoriaus talpa

plaunant rankas arba lietingg leidzia ilgai naudoti iSmanyjj
diena. laikrod;.

RTL8762DK procesorius Klasikinis dizainas

Didelio nasumo ir tikslumo Dél klasikinio dizaino

matavimai. laikrodis tinka prie bet kokio
stiliaus.

**Pagal IP67 standarta galima naudoti nuo +10 iki +35 laipsniy Celsijaus temperatiros vandenyje ir panardinti j 1 m gyl;j iki 30 min. Laikrodzio
negalima naudoti karStose voniose ar pirtyse, nes jis néra atsparus garams. Jis néra skirtas plaukimui, jis sukurtas tam, kad padéty rapintis
jasy sveikata.

***|Smanusis laikrodis turi "Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED" jutiklius deguonies kiekiui kraujyje matuoti, "Ti 129X" lustas
atsakingas uz EKG matavima, o "Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703" - uz PPG matavima.
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