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Apie iSmanyjj laikrodj Watchmark G-Wear

Tai yra iSmanusis laikrodis, kuris padés jums gyventi aktyvy
gyvenimo biadg. Metalinis apvalkalas pabrezia unikaly dizaing, o
intuityvy meniu lenky kalba labai paprasta naudoti. Del jmontuoto
mikrofono ir garsiakalbio galima skambinti tiesiai iS iSmaniojo
laikrodzio. Laikrodyje yra iki 24 sporto rezimy, kuriy metu
matuojami zingsniai, sudegintos kalorijos ir atstumas.

Irenginio konfigiracija

Pakuotes turinys

ISmanusis laikrodis (spalva Jkroviklis (spalva ir medziaga
ir medziaga gali skirtis priklausomai  gali skirtis priklausomai nuo
nuo pasirinktos spalvos) pasirinkto modelio)

Dirzelis (spalva ir medziaga
gali skirtis priklausomai nuo
pasirinktos spalvos)
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Technineés jrangos reikalavimai

s

"IOS 8.0" ir naujesne versija '
"Android 5.1" ir naujesne versija
Palaikoma "Bluetooth": 5.0 Android 5.1+ 10S 8.0+

Jkrovimo instrukcijos

Siame iSmaniajame laikrodyje naudojamas magnetinis jkrovimas.
Prijunkite jkrovimo laidg prie USB jvesties ir prie galiniy prietaiso
jkrovimo kontakty. Prijungus jrenginj, jkrovimas prasides
automatiskai ir ekrane pasirodys jkrovimo piktograma.

Akumuliatorius visiSkai jkraunamas per mazdaug 2 valandas.
Nenaudokite laikrodzio, kol jis jkraunamas.

Déemesio: magnetinio jkrovimo laido vienu metu neprijunkite
prie bet kuriy 2 kontakty su laidzia medziaga, nes gali jvykti
trumpasis jungimas.



Papildoma informacija

PrieS naudodami jrangag atidziai perskaitykite visg naudotojo
vadova. Rekomenduojama naudoti tik originaly akumuliatoriy,
jkroviklj ir priedus, esancius kartu su prietaisu gautame
rinkinyje.

Nei gamintojas, nei platintojas neatsako uz trecCiyjy saliy priedy
naudojimag.

Siame vadove pateiktos funkcijos gali skirtis priklausomai nuo
modelio, nes vadovas yra bendras iSmaniyjy laikrodziy
aprasymas. Kai kurie modeliai gali nukrypti nuo standarto.

PrieS naudodami prietaisg pirmag karta, jkraukite jj maziausiai 2
valandas. PrieS naudodami prietaisg turite atsisiysti ir jdiegti
programéle bei sutikti su visais sutikimais, kuriy praso
iISmanusis laikrodis. Jei tai bus padaryta ne iki galo, bus galima
naudotis ne visomis prietaiso funkcijomis. ISmanusis laikrodis
prasys prieigos tik prie ty funkcijy, kurios batinos, kad iSmanusis
laikrodis tinkamai veikty.

Bendrove pasilieka teise keisti Sio vadovo turin;.



Kaip déveéti iSmanyjj laikrodj?

Sio laikrodZio modelio dirzelis yra 22 mm ploc&io. Juos galima
keisti, todél galima jsigyti kitos spalvos ar medziagos
papildomy dirzeliy.

LaikrodZio neSiojimas

Kai nesportuojate, devekite iSmanyjj laikrodj kaip jprasta
laikrodj, t. y. vienu pirStu virs rieSo kaulo.

Kad treniruoCiy metu galetumete visapusiskai iSnaudoti
Sirdies ritmo stebejimo funkcijg, pabandykite deveti prietaisg
virs rieso (2 pirstai virs riesSo kaulo), kad baty patogiau ir
stabiliau. Del daugelio pratimy, pvz., vaziavimo dviraCiu ar
svoriy kilnojimo, gali pasikeisti iSmaniojo laikrodzio padeétis,
pavyzdziui, sulenkus rieSa. Jei laikrodis yra zemiau ant rieSo
kaulo, matavimai gali bati su pertrakiais, todel svarbu jj
teisingai uzdeti.



PrieS naudodami laikrodj, prie jo pritvirtinkite originaly dirzel.
Atlikdami Sig operacijag, bukite atsargas ir saugokites naguy,
kai prie laikrodzio tvirtinsite teleskopus.

Laikrodzio dirzelio dévéjimas

1. Vieng dirzelio galg kartu su teleskopu jkiskite | laikrodzio
voko jduba.

2. Kitu galu jkiskite teleskopa j ertmés centrg ir pritvirtinkite
jl prie laikrodzio.

Laikrodzio dirzelio nuemimas

1. Viena ranka paspauskite teleskopo ratukg ir Svelniai
stumkite j vidy.

2. Tada traukite aukstyn, kol teleskopas atsiskirs nuo
laikrodzio.



Programos ir funkcijos
Programy diegimas

"G-WEAR" iSmaniojo laikrodzio modelio programele yra "Da
Fit". Atsisiyskite programeéle is "Google Play" / "App Store"
arba naudodami toliau pateiktg QR koda.

Google Play App Store

Jdiege programele, jjunkite telefone "Bluetooth" ir eikite |
programele. Sukurkite paskyrg arba prisijunkite anonimiskai.
Leisti prieigg. Tada programeles apatineje juostoje pasirinkite
vidurine piktograma ir pasirinkite "Prideti jrenginj". Pasirinkite
K28H. Kad programele veikty tinkamai, turite duoti visus
sutikimus, kuriy praso programeélé.

Noredami iSmaniuoju laikrodziu skambinti ir priimti skambucius,
taip pat prijunkite laikrod] per "Bluetooth". Telefone eikite |
"Bluetooth" nustatymus ir uzmegzkite rysj su prietaisu, pavadintu
"Audio_K28H". Be tokios jungties kai kurios funkcijos nebus
aktyvios.



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

e Laikas, data
Ekrane rodomas laikas, data ir savaités diena. Duomenys
rodomi pagrindiniame laikrodzio ekrane.

 Pedometras
SkaiCiuoja zingsnius, nueitus tam tikrg dieng (duomenys
kiekvieng dieng iS naujo nustatomi nuo 00:00). Jveikty zingsniy
skaiCiy galite matyti programeleje arba pirmajame skirtuke
pagrindinio ekrano desingje.

« Ekrano apsvietimo rySkumo reguliavimas
RysSkumo reguliavimas padeda apsaugoti akis nuo per ryskaus
ekrano naktj, pritaikyti apSvietimg prie lauko salygy ir taupyti
laikrodZio baterija. Sia funkcija rasite pagrindinio ekrano
iISpleCiamajame meniu ir pasirinkite atitinkama ekrano rySkuma.

* Nuvaziuotas atstumas
Informacija apie per dieng nuvaziuotg atstuma. Nueitg atstumg
rasite pirmajame pagrindinio ekrano skirtuke, esanCiame
desingje, spusteléeje zingsniy duomenis.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

o Kraujospudis (RR)*
Arterinis slegis - tai jega, kuria kraujas spaudzia arterijy sieneles
Sirdies raumens susitraukimo ir diastoles metu. Priimta sistolinio
spaudimo norma yra 120 mm Hg, o diastolinio spaudimo - 80 mm
Hg. Laikrodyje kraujospudzio matavimo funkcijg rasite pagrindinio
ekrano kaireje esanCiame meniu.

« Sirdies ritmas (HR)*
Sirdies ritmas arba pulsas - tai Sirdies raumens susitraukimy
skaiCius per 1 minute. Pripazinta norma yra 60-100 duziy per
minute riba. Kai pulsas padazneja, kalbame apie tachikardijg, o kai
sumazeja - apie bradikardijg. Abi Sios baklés gali buti pavojingos
musy sveikatai. Laikrodyje Sirdies ritmo matavimo funkcija yra
meniu, esanCiame kaireje pagrindinio ekrano puseje.

* Prisotinimas deguonimi (SPO2)
Si funkcija rodo kraujo prisotinimo deguonimi lygj. Paprastai
rezultatas turety bati nuo 95 iki 100 %. Kai deguonies kiekis
sumazeja, tai gali bati pavojinga musy sveikatai. Laikrodyje
sodrumo matavimo funkcija yra pagrindinio ekrano kaireje
esanCiame meniu.

*Nepriimkite sveikatos sprendimy remdamiesi vien tik iSmaniojo laikrodZio rezultatais. Kad matavimai bty tikslas, naudotojai
turéty matuoti sveikatos funkcijas ramybés biisenoje, kaip tai daryty naudodami tradicinius medicinos prietaisus, ir susilaikyti
nuo matavimo fizinio krdvio metu, riikymo ar alkoholio vartojimo metu. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o
matavimo rezultatai yra tik informacinio pobudzio.



ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

 Muzikos atklrimas
Kai laikrodis per programele prijungiamas prie telefono ir
telefone jjungiama muzika, galite leisti muzika iS laikrodzio,
pristabdyti ir atnaujinti dainas, taip pat persukti jas atgal ir
pirmyn. Jei norite valdyti muzika, jjunkite jg telefone ir pradinio
ekrano kaireje esanCiame meniu pasirinkite muzikos funkcija.

* Fotografavimas
ISmanyjj laikrodj galima naudoti kaip nuotolinj fotoaparato
uzraktg. Noredami fotografuoti nuotoliniu badu, meniu
pasirinkite funkcijg "Shutter" (uzraktas), tada eikite j programa.
Bus paleista telefono kamera. Jei norite fotografuoti,
spustelekite raudong iSmaniojo laikrodzio mygtuka.

o Kalorijy skaitiklis
Apskaiciuoja per dieng sudeginty kalorijy skaiCiy. Duomenis
apie sudegintas kalorijas galite rasti pirmajame skirtuke,
esanCiame pagrindinio ekrano kairéje puseje, spusteleje
zingsniy duomenis.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

e Miego monitorius
Funkcija, padedanti analizuoti asmens miega. Laikrodis rodo
miego valandy skaicCiy ir miego fazes, pagal kurias skiriame
negily ir gily miega. Miego duomenis rasite pagrindinio ekrano
kaireje esanCiame meniu.

e Sporto rezimai
Laikrodyje jdiegti 24 sporto rezimai leidzia kontroliuoti
treniruoCiy tikslus stebint zingsnius, Sirdies ritma, kalorijas ir
atstuma.
TreniruoCiy duomenis galima rasti programéléje po
sinchronizavimo.
Galimi Sie sporto rezimai: begimas, ¢jimas, zygiai pesciomis,
vaziavimas dviraciu, slidinejimas, badmintonas, krepsinis,
golfas ir irklavimas. Laikrodyje sporto rezimy funkcijg rasite
meniu, esanCiame kaireje pagrindinio ekrano puseje.

e Chronometras
Funkcija, naudojama trumpiems laiko intervalams tikrinti ir
matuoti. Laikrodyje chronometro funkcijg rasite nustatymy
meniu, esanCiame pagrindinio ekrano kaireje puseje.

o Kvepavimo mokymas
Padeda atsipalaiduoti ir nusiraminti. Laikrodyje kvepavimo
treniruotes funkcija yra meniu, esanCiame kaireje pagrindinio
ekrano puseje.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

» Signalizacija
Noredami perzitréti nustatytus zadintuvus, eikite | meniu
paspausdami Soninj mygtuka. Jei norite nustatyti zadintuva,
eikite | programeéle. Daugiau informacijos rasite 16 puslapyje.

e Orai
Laikrodis, prijungtas prie programeles ir su "Wifi" / duomenimis
telefone, rodys ory prognoze. Laikrodyje ory funkcija yra meniu,
esanCiame kaireje pagrindinio ekrano puseje.

o Ciferblato temos keitimas
Laikrodyje galima rinktis is keliy ciferblaty. Noredami pakeisti
ciferblatus, ilgai paspauskite pagrindinj ekrang (apie 3
sekundes). Programeleje galite atsisiysti daugiau ciferblaty.
Daugiau informacijos rasite 18 puslapyje.

* RySiai
Laikrod] prijungus prie telefono per "Bluetooth" galima
skambinti iS iSmaniojo laikrodzio, iSlaikant auksStg garso kokybe.
Noredami skambinti, galite rankiniu budu jvesti numerj arba
pasirinkti IS dazniausiai naudojamy kontakty saraso. Jei norite
jtraukti adresatus, eikite | programg. Daugiau informacijos rasite
18 puslapyije.
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ISmaniajame laikrodyje prieinamos funkcijos

o Gamykliniy nustatymy atkarimas
Gamykliniy nustatymy atkdrimas leidzia iS naujo nustatyti
laikrod;j ir iStrinti visus duomenis bei nustatymus. Laikrodyje
atstatymo funkcija yra nustatymy meniu, esancCiame pagrindinio
ekrano kaireje nustatymy dalyje.

 Nustatymai
Nustatymuose galite:
-reguliuoti ekrano rySkuma,
-reguliuoti ekrano apsvietimo laikg (ne ilgiau kaip 30
sekundziy).
-zaisti zaidima (Youg Bird arba 2048)
-keisti meniu rodymo stiliy
-iISjungti iISmanuyjj laikrodi
Taip pat jgalinkite:
-priimti ir skambinti telefonu
-kino rezimas (sumazinkite ekrano rySkuma ir iSjunkite
vibracija)
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Specialioje programoje esancios funkcijos

e Matavimo istorija
Programeleje rasite laikrodzio atlikty matavimy istorija.
Noredami patikrinti istorijg, programeles apatineje juostoje
pasirinkite pirmaja piktograma.

e Judéjimo priminimas
Programeéléje galite nustatyti ciklinius priminimus, kad laikrodis,
nustates, jog zmogus ilgesnj laikg nejuda, priminty jums atlikti
tam tikra veikla. Sis rezimas veikia nuo 10 iki 22 val. Norédami
jjungti rezimag, programeles apatineje juostoje pasirinkite antrg
piktograma, tada "Kita" ir "Judejimo priminimas".

* Hidratacijos priminimas
Programéléje galite nustatyti ciklinius priminimus kas 15-240
minuciy, kad laikrodis priminty, jog reikia iesSkoti vandens. Jei
norite jjungti Sig funkcija, programeleje pasirinkite antrgjg
piktogramag apatineje juostoje, tada "Kita" ir "Hidratacijos
priminimas".

« Zadintuvas
Noredami nustatyti zadintuvg laikrodyje, programeleje
pasirinkite zadintuvo laikg ir valandg. Noredami tai padaryti,
programeles apatingje juostoje pasirinkite antrgjg piktograma ir
spustelekite "Alarmai".
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Specialioje programoje esancios funkcijos

* PranesSimai
Programeles pranesimo funkcija leidzia iSmaniojo laikrodzio
ekrane perskaityti zinutes pradzig. ISmanusis laikrodis rodys
SMS pranesimus ir praneSimus iS programy, pvz: "Facebook",
"Twitter", "WhatsApp", "Skype", "Instagram”, "Line",
"KakaoTalk", "WeChat". Noredami jjungti praneSimus,
programeles apatingje juostoje pasirinkite antrgjg piktograma ir
pasirinkite "PraneSimai".

* Perspéjimas, informuojantis, jei jusy Sirdies ritmas yra
per auksStas
Kai matuojant laikrodis aptiks su Sirdies ritmu susijusiy
pazeidimuy, jis jums apie tai pranes. Noredami jjungti Sig
funkcijg, programelés apatineje juostoje pasirinkite antrgjg
piktograma, meniu pasirinkite "Kita" ir tada "Auksto Sirdies ritmo
jspejimas". Galite pasirinkti virSutine Sirdies ritmo riba.

e Automatinis ekrano iSjungimas
Jei norite nustatyti ekrano foninio apsSvietimo laikg, programelés
apatineje juostoje pasirinkite antrg piktograma, meniu
pasirinkite "Kita" ir tada "Automatinis ekrano iSjungimas".

o G jutiklio funkcija
Noredami jjungti rankinio laikrodzio ekrano paleidimo funkcija,
programeles apatingje juostoje pasirinkite antrgja piktograma,
meniu pasirinkite "Kita" ir tada "Greita perziara".
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Specialioje programoje esancios funkcijos

 Moters ciklo stebéjimas
Programeleje galite nustatyti menstruacijy ciklo stebejima.
ISmanusis laikrodis primins apie artejanCias menstruacijas ir
ovuliacijg. Noredami jvesti savo asmeninius duomenis,
programeleje pasirinkite antrg piktogramag apatineje juostoje,
tada "Kita" ir "Fiziologinio ciklo priminimas".

* Rinkiklio keitimas
Daug kity rinkimo temy galima rasti specialioje programoje.
Noredami pasirinkti ciferblatus, programeleje pasirinkite antrgjg
piktograma apatinéje juostoje, tada "Ziaréti iSvaizdg". Turi bati
jjungtas duomeny / belaidzio rySio perdavimas.

o Meéegstamiausi kontaktai
ISmaniajame laikrodyje galite naudotis 8 megstamiausiais
kontaktais, kad galetumete greitai prisijungti. Noredami jtraukti
kontaktus j iSmaniojo laikrodzio sgrasg, programeléje
pasirinkite antrgjg piktograma apatineje juostoje ir tada
"Megstamiausi kontaktai". Norint pasiekti kontakty sgrasa,
iISmanusis laikrodis turi bati prijungtas per "Bluetooth”. Daugiau
informacijos rasite 9 puslapyje.
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Specialioje programoje esancios funkcijos

e Daugiau nustatymy programeleje:
-jungti / iISjungti "Netrukdyti"
-telefono kalbos pasirinkimas
-vienety sistemos nustatymas
-nustatant ory prognoze (miestas ir temperattros vienetai)
-dienos zingsnio tikslo pasirinkimas

o Gamykliniy nustatymy atkarimas
Gamykliniy nustatymy atkdrimas leidzia iS naujo nustatyti
laikrodj ir iStrinti visus duomenis bei nustatymus. Noredami isS
naujo nustatyti prietaisg ir programele, programeleje apatineje
juostoje pasirinkite antrg piktograma, tada "Other" ir "Reset".
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Bendra informacija

Techniniai duomenys

IP67** atsparumas vandeniui 360 mAh akumuliatorius

Laikrodj galima naudoti Didelé baterijos talpa leidzia
plaunant rankas arba lietingg ilgai naudoti iSmanuyjj laikrod;.
diena.
"Realtek8762DT" Modernus dizainas
procesorius

Metalinis korpusas ir puikios
Moderniausias procesorius, kokybés ekranas, atsparus
pasizymintis dideliu naSumu. jbrezimams.

**Pagal IP67 standarta galima naudoti nuo +10 iki +35 laipsniy Celsijaus temperatiiros vandenyje ir panardinti j 1 m gylj iki 30 min. LaikrodZio
negalima naudoti karStose voniose ar pirtyse, nes jis néra atsparus garams. Jis néra skirtas plaukimui, jis sukurtas tam, kad padéty rapintis
jasy sveikata.
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