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Watchmark Focus informacija

Focus — tai KARDIO serijos sveikatos laikrodis, kuris pades
pasirupinti savo sveikata. Laikrodis turi novatoriskas funkcijas,
skirtas stebeti sveikatos parametrus, tokius kaip kraujospudis,
prisotinimas deguonimi, pulsas ir temperatira. Matavimo rezultatai
rodomi laikrodzio ekrane. ISmanusis laikrodis ,Focus” leis stebeti
savo progresg ir pasiekimus, taip pat pagerinti fizine forma.

Irenginio konfigiracija

Pakuotes turinys

ISmanusis laikrodis (spalva ir Jkroviklis (spalva ir medziaga
medziaga gali skirtis priklausomai  gali skirtis priklausomai nuo
nuo pasirinktos spalvos) pasirinkto modelio)

Dirzelis (spalva ir medziaga
gali skirtis priklausomai nuo
pasirinktos spalvos)



Technineés jrangos reikalavimai

s

I0OS 11.4 ir naujesnes versijos '
Android 6.0 ir naujesnés versijos
Palaikomas Bluetooth: 5.0 Android 6.0+ I0S 11.4+

Jkrovimo instrukcijos

Sis iSmanusis laikrodis naudoja magnetinj jkrovima.

Prijunkite jkrovimo kabel] prie USB jvesties ir galiniy jrenginio
jkrovimo kontakty. Prijungus, jkrovimas prasides automatiskai, o
ekrane pasirodys jkrovimo piktograma.

Visiskai jkrauti akumuliatoriy uztrunka mazdaug 2 valandas.
Nenaudokite laikrodzio kraunant.

Jspejimas: Nejunkite magnetinio jkrovimo laido prie 2 kaiScCiy tuo
paciu metu su laidzia medziaga, nes tai gali sukelti trumpajj
jungima.



Papildoma informacija

PrieS naudodami jranga, atidziai perskaitykite visg naudojimo
Instrukcijg. Rekomenduojama naudoti tik originalig baterija,
jkroviklj ir priedus, gautus kartu su jrenginiu.

Gamintojas arba platintojas neatsako uz trecCiyjy Saliy priedy
naudojima.

Siame vadove pateiktos funkcijos skirtinguose modeliuose gali
skirtis, nes Sis vadovas yra bendras iSmaniyjy laikrodziy
aprasymas. Kai kurie modeliai gali skirtis nuo standartiniy.

PrieS naudodami pirma kartg, jkraukite jrenginj maziausiai 2
valandas. PrieS naudodami jrenginj, turite atsisiysti ir jdiegti
programa bei priimti visus sutikimus, kuriy praso iSmanusis
telefonas. Jei tai nebus atlikta iki galo, ne visos jrenginio
funkcijos bus prieinamos. ISmanusis telefonas prasys prieigos
tik prie ty funkcijy, kurios batinos tinkamam iSmaniojo laikrodzio
veikimui.

Jmone pasilieka teise keisti Sio vadovo turin.



PrieS naudodami laikrodj, pritvirtinkite originaly dirzel. Tai
darydami bukite ypacC atsargus ir stebekite nagus, kali
pritvirtinate teleskopus prie laikrodzio.

UZsisegti dirzg
1. kiskite vieng dirzelio galg su teleskopu j laikrodzio
korpuso jdubg.
2.Kita vertus, jstumkite teleskopa | jJdubos centrg ir
pritvirtinkite prie laikrodzio.

Dirzelio nuémimas
1.Vienoje puséje paspauskite teleskopo zieda ir Svelniai
perkelkite jj | centra.
2. Tada traukite aukstyn, kol teleskopas atsiskirs nuo
laikrodzio.



Programos ir funkcijos

Programos diegimas

,Focus”“ iSmaniojo laikrodzio modelio programele yra
,FitCloudPro®. Programa reikia atsisiysti iS Google Play / App
Store arba naudojant toliau pateiktg QR koda.

Google Play App Store

Jdiege programa, telefone jjunkite Bluetooth ir eikite | programa.
Susikurkite paskyrg arba teskite be registracijos. Uzpildykite
duomenis ir leiskite prieigg. Kad programa veikty tinkamai, turite
ISreiksSti visus sutikimus, kuriy praSsoma. Noredami prijungti
laikrodj, pasirinkite ,Scan®, tada — laikrodzio modelj (F900).



ISmaniojo laikrodzio funkcijos

e Laikas, data, savaites diena
Pagrindiniame ekrane galite rasti informacijos apie tai, koks
laikas, data ir savaités diena.

« Zingsniamatis
SkaiCiuoja tam tikrg dieng nueitus zingsnius (duomenys
nustatomi iS naujo kiekvieng dieng nuo 00:00). Atlikty zingsniy
skaiCiy galima pamatyti programoje, pagrindiniame ekrane,
priklausomai nuo pasirinkto ratuko arba perkélus pagrindinj
ekrang | kaire.

e Sudeginty kalorijy skaitiklis
SkaicCiuoja per tam tikrg dieng sudeginty kalorijy skaiciy.
Duomenis apie sudegintas kalorijas galite matyti programeleje
arba braukdami pagrindinj ekrang | kaire.

* Nuvaziuotas atstumas
Informacija apie nuvaziuotg atstuma per dieng. Nuvaziuotg
atstumag galima pamatyti programeleje arba pagrindiniame
ekrane braukiant j kaire.

e Ekrano foninio apsvietimo rySkumo reguliavimas
Ryskumo reguliavimas padeda apsaugoti akis nuo per Sviesaus
ekrano naktj ir taupo laikrodZio akumuliatoriy. Sia funkcijg galite
rasti pagrindinio ekrano iSskleidziamajame meniu.
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ISmaniojo laikrodzio funkcijos

o Kraujospudis (BP)*
Kraujospudis — tai jega, kurig kraujas veikia j arterijy sieneles
susitraukiant ir atsipalaiduojant Sirdies raumeniui. Priimta sistolinio
slegio norma yra 120 mm Hg, o diastolinio - 80 mm Hg. Laikrodyje
kraujospudzio matavimo funkcija yra meniu pavadinimu ,BP*.

e Sodrumas*
Funkcija informuoja apie kraujo prisotinimo deguonimi lyg;.
Paprastai rezultatas turety bati nuo 95 iki 100%. Kai sumazeja
deguonies kiekis, tai gali bati pavojinga musy sveikatai. Laikrodyje
prisotinimo matavimo funkcija yra meniu pavadinimu ,Kraujo
deguonis®.

e Pulsas*
Sirdies susitraukimy daznis arba pulsas: tai yra Sirdies raumens
plakimy skaiCius per 1 minute. Priimta norma yra 60-100 daziy per
minute riba. Kai pulsas padidéjes, kalbame apie tachikardijg, o kai
zemas — apie bradikardijg. Abi sglygos gali bati pavojingos masy
sveikatai. Laikrodyje pulso matavimo funkcija yra meniu
pavadinimu ,Pulsas”.

*Nepriimkite sprendimy dél sveikatos vien tik i$§ iSmaniojo laikrodZio tyrimy rezultaty. Kad matavimai baty tikslas, naudotojai
turéty matuoti sveikatos funkcijas ramybés biisenoje, kaip ir su tradiciniais medicinos prietaisais, ir susilaikyti nuo matavimy
mankstinantis, rakant ar vartojant alkoholj. ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas, o matavimo rezultatai yra tik
informaciniai.



ISmaniojo laikrodzio funkcijos

« Temperatiros matavimas*
Si funkcija leidzia iSmatuoti esama kano temperatirg. Normali
suaugusio zmogaus kino temperatura yra 36,6 laipsnio
Celsijaus. Kai temperattra pakyla iki 38 laipsniy, kalbame apie
karSCiavima. Laikrodyje pulso matavimo funkcija yra meniu
pavadinimu ,K0no temperatara“.

e Lazerio terapija**
Lazerio terapija susideda iS tam tikro laiko tam tikros kino
dalies skleidziamo Sviesos pluosto (fiksuoto intensyvumo: ilgio
ir galios). Lazerio spinduliuote turi analgetinj, prieSuzdegimin;,
patinimg mazinantj poveikj, didina mikrocirkuliacijg, veikia
imunologinius ir hormoninius procesus, palengvina nervy
regeneracijg, greitina kauly augima ir skatina raumeny skaiduly
sinteze. Terapijos trukme yra nuo 60 iki 240 sekundziy.
Noredami suaktyvinti funkcijg, paspauskite apatin] mygtukg
voko sone.

**Kontraindikacijos lazerio terapijai yra Sios: vézys, hipertiroidizmas, epilepsija, odos ligos (bakterinés, virusinés ar grybelinés
infekcijos). Taip pat jo neturéty vartoti néS¢ios moterys.



ISmaniojo laikrodzio funkcijos

« Chronometras
Funkcija, naudojama trumpam laikui valdyti ir matuoti.
Laikrodyje Sig funkcijg rasite meniu.

e Signalizacija
Noredami nustatyti zadintuvag savo laikrodyje, programoje
pasirinkite laikg ir zadintuvo laikg. Daugiau 18 puslapyje.

 Miego stebéjimo priemoneé
Funkcija, padedanti analizuoti zmogaus miega. Laikrodis rodo,
kiek valandy jus miegojote. Laikrodzio meniu galite rasti miego
statistika.

e Orai
Prisijungus prie telefono, laikrodyje rodoma esama ory
informacija. Ory funkcijg galite rasti meniu. Daugiau 18

puslapyije.

 Muzika
Muzika telefone galite valdyti iS laikrodzio. Jjunkite muzikos
atklrima telefone, tada laikrodzio meniu pasirinkite funkcijg
,Muzika“. Galite pristabdyti, leisti, atsukti ir atsukti muzika.
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ISmaniojo laikrodzio funkcijos

e Sporto rezimai
Laikrodzio sporto rezimai leidzia kontroliuoti savo treniruocCiy
tikslus stebint zingsnius, Sirdies ritma, kalorijas ir atstuma.
TreniruoCiy duomenis galima rasti programeleje po
sinchronizavimo arba laikrodyje po treniruotes.
Galimi sporto rezimai: ejimas, bégimas, laipiojimas, dviratis,
joga, elipsinis treniruoklis. Sporto rezimu tokie parametrai kaip
laikas, sudegintos kalorijos, atstumas ir Sirdies susitraukimy
daznis matuojami priklausomai nuo pasirinktos veiklos formos.
Laikrodyje sporto funkcijos yra meniu pavadinimu
»1reniravimas*.

» Skydo temos keitimas
Laikrodis turi keletg ciferblaty, iS kuriy galima rinktis. Noredami
pakeisti ratuka, pagrindiniame ekrane paspauskite ilgai (apie 3
sekundes). Kiti diskai, kuriuos galite pasirinkti, yra programeleje.
Daugiau 16 puslapyije.

e Meniu iSvaizdos keitimas
Galite tinkinti meniu pagal savo pageidavimus. Yra trys skirtingi
meniu dizainai. Noredami pakeisti iSvaizdg, eikite | nustatymus,
tada pasirinkite ,Pagrindinio meniu stilius
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ISmaniojo laikrodzio funkcijos

* PraneSimai
Per aplikacijg prijungus laikrod] prie telefono ir davus
atitinkamus sutikimus, laikrodis rodys gaunamus praneSimus is
socialiniy tinkly ir zinutes pradzig. Kad praneSimai btty rodomi,
Si funkcija turi bati jjungta programos nustatymuose. Daugiau
17 puslapyije.

e Netrukdymo reZimas
Rezimas, del kurio nerodomi visi pranesimai. Noredami jjungti
S] rezima, eikite | nustatymus ir pasirinkite "Netrukdymo
rezimas".

 Funkcija ,,Rasti telefong*
Tinkamai suporave jrenginj su programa telefone, galesite
greitai surasti savo telefong. Kai pasirinksite ,,Rasti telefong®,
jusy telefonas vibruos ir skambes. Laikrodyje Sig funkcijg rasite
meniu.

15



ISmaniojo laikrodzio funkcijos

e Gamykliniai nustatymai
Atklre gamyklinius nustatymus galite atkurti laikrodzio
nustatymus ir istrinti visus duomenis bei nustatymus. Laikrodyje
atstatymo funkcija yra nustatymuose.

 Nustatymai
Nustatymuose galite:
- Nustatykite foninio apsSvietimo laikg ir ekrano rySkuma
- jungti energijos taupymo funkcijg
- Nustatykite vibracijos intensyvuma
- nustatyti lazerio terapijos stipruma ir laikg
- pasirinkite jrenginio kalbg
- iISjunkite jrenginj

16



Funkcijos pasiekiamos specialioje programoje

 Matavimo istorija
Programoje rasite laikrodzio atlikty matavimy istorijg. Istorijg
galite patikrinti pagrindiniame programos puslapyje.

* PraneSimai
PraneSimy funkcija leidzia perskaityti praneSimo pradzig
iISmaniojo laikrodzio ekrane. PraneSimai gali bati gaunami is
tokiy programy kaip Facebook, Instagram, Gmail. Noredami
jjungti Sig funkcija, eikite j ,Jrenginys” ir pasirinkite ,PraneSimy
nustatymai“.

o Skydo temos keitimas
Kitos skydo temos pasiekiamos tam skirtoje programoje.
Noredami pasirinkti laikrodzio ciferblatus, programoje eikite |
Jrenginys®, tada ,Laikrodzio ciferblato pasirinkimas®. Norint
atsisiysti laikrodzio ciferblatus, telefone turi bati jjungtas
duomeny / belaidzio interneto rysys.

» Telefono kameros valdymas
Funkcija leidzia nuotoliniu budu fotografuoti telefono kamera,
suaktyvinant fotoaparato uzraktg purtant laikrodj. Noredami
fotografuoti, pasirinkite ,Jrenginys®, tada ,Nuotolinis
fotoaparatas”. Naudinga fotografuojant grupines nuotraukas is
toli.

17



Funkcijos pasiekiamos specialioje programoje

» Raskite jrenginj
Programéléje pasirinkus funkcijg ,Laikrodzio paieska“,
laikrodyje jsijungs vibruojantis signalas, kuris pades nustatyti
jrenginio vieta.

e Signalizacijos
Noredami nustatyti zadintuvg savo laikrodyje, programoje
pasirinkite laikg ir zadintuvo laikg. Noredami tai padaryti,
programoje pasirinkite ,Jrenginys®, tada , Signalinai*.

e Judesio priminimas
Programeleje galima nustatyti priminimus, kuriy deka laikrodis,
aptikes, kad zmogus ilga laikg lieka nejudantis, informuoja apie
batinybe atlikti veiklg. Noredami jjungti funkcija, pasirinkite
JJrenginys®, tada ,Neaktyvumo priminimas”.

e Hidratacijos priminimas
Programeéléje galite nustatyti priminimus, kuriy deka laikrodis
primena, kad reikia iStiesti vandenj. Noredami jjungti Sig
funkcijg, programeleje pasirinkite ,Jrenginys*, tada ,Hidracijos
priminimas*.

18



Funkcijos pasiekiamos specialioje programoje

e Orai
Kad laikrodis rodyty esamus orus, turite leisti programai
pasiekti telefono vietg ir programeleje jjungti ory funkcija. Eikite
] ,Jrenginys®, tada ,Informacija apie org"“.

» Pazadinkite ekrana rieSo bruksSteléjimu (G jutiklis)
Noredami, kad laikrodzio ekranas atsibusty mojuojant,
programeleje pasirinkite ,Jrenginiai®, tada ,Pabusti rieSo
judesiu®,

e Automatinis Sirdies ritmo matavimas
Galite nustatyti, kad programa matuoty Sirdies ritmag kas
valanda. Automatinis matavimas atliekamas be musy jsikiSimo
kas valandag. Noredami jjungti funkcijg, programoje pasirinkite
JJrenginys®, tada ,Nuolatinis Sirdies ritmo stebejimas®.
Automatiniy matavimy nustatymas sumazina baterijos veikimo
laika.

o Gamykliniai nustatymai
Atkdre gamyklinius nustatymus galite atkurti laikrodzio
nustatymus ir istrinti visus duomenis bei nustatymus. Noredami
IS naujo nustatyti, eikite j ,Jrenginiai“ programoje, tada ,Atkurti
gamyklinius nustatymus”.
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Bendra informacija

Techniniai duomenys
IP67 atsparus vandeniui**
Leidzia naudoti laikrod]

plaunant rankas arba
lietinga diena.

Realtek 8762c procesorius

Novatoriskas procesorius,
pasizymintis dideliu
efektyvumu.
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**|P67 standartas leidZia iSlaikyti vandens temperatiirg nuo +10 iki +35 laipsniy Celsijaus ir panardinti j 1 m gylj 30 minuciy.
LaikrodZio negalima naudoti karStose voniose ar saunose, nes jis néra atsparus garams. Jis néra skirtas maudytis, jis skirtas

280 mAh baterija
Siuolaikiné li¢io polimero
baterija.

Klasikinis dizainas

Del klasikinio dizaino

laikrodis tiks prie bet kokios
aprangos.

padéti jums rapintis savo sveikata.
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