e
T

ST
—
SN
=
SRS

X
——
=

I
S
==

—

=

——
—

Sy
ey

N

==

““\\\\m\
=

G

DU

‘\““ﬂ\
oS

[

““\\\\\1\\\\
e

S aaE
—

S

i
TN S

»

e

—_—
_—

3

|

e
e
——
———
e
e

-
-

——

—

——
——

—

i
i
.
i

f

!

———

—

s

-
e e ™ e
e
-
e

——
S

—
—
S —
S

S
S

\:‘L\“

_y

N

——

|

)
0
)
)

/
/

/

|

!

!

\

i
f

/
/

A1/

p—

WATCHMAR

V 4

V 4

V 4

9
-
D
.
-
<
o
Z
0
o
T

WWW.WATCHMARK.COM



TARTALOMJEGYZEK

Bevezetés Alkalmazasok és funkcidok

Az okosoérarol 4 Alkalmazasok telepitése 9
Eszk6z konfiguracioja
A csomagolas tartalma Rendelkezésre allo 10
Hardveres kdvetelmények 5 funkciok az okosdéraban
Az oOra toltése |d6, datum
Tovabbi informaciodk 6 Lépésszamlalo
kaloriaszamlalo
Hogyan viseljiink 7 Tavolsag
okosoérat? Impulzus 11
Orapant cseréje 8 Vérnyomas
Telitettség
Ellenallas meéres 12
HOmeérséklet meres
EKG
alvaskovetd 13

Ertesitések

Sport médok

Stopperoéra 14
Keresse meg a telefont
Fényero beallitasa
Zenevezerlés 15
A pajzs téma modositasa

A készilék kikapcsolasa



TARTALOMJEGYZEK

Alkalmazasok és funkciok Altalanos informaciok

Elérhet6funkciok az 16 Miiszaki adatok 20
alkalmazasban Termékpanasz 21
Mérési el6zmények Termékvisszatérités 22
Egészsegigyi mérések Termékcsere 23
Faradtsag merés

EKG 17

testhOmérseéklet

Keresse meg a késztiléket
Kamera taviranyito

Ertesitési beéllitasok 18
Riasztas

Ne zavarjanak mod
G-szenzor funkci6 19

Automatikus meérések
Visszaallitas



Bevezetés

A Watchmark WT1 okosodraroél

A szalag a test és a kornyezet hGmérsékletének mérésére szolgal.
Nagyon rovid id6 alatt megbizhaté mérést biztosit. Az 6ra pulzust,
vérnyomast és oxigenellatast is meér, valamint EKG mérést végez.
Az okosora értesit a bejovo hivasokrol és lizenetekrol. Az okosorat
egy erintésérzekeny fem panel mikddteti, amely a tok also reszén
talalhato.

Eszkdz konfiguracio

A csomag tartalma

Vo’
Smartwatch (a szin és az anyag TOIt6 (a szin és az anyag a
a valasztott szintdl fliggoben kivalasztott modelltdl fliggben
valtozhat) valtozhat)

Pant (szine és anyaga a
valasztott szint6l fliggden
valtozhat)



Hardverkdvetelmények

s

I0OS 8.2 és Ujabb ‘
Android 4.4 és ujabb
Tamogatott Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Toltési utasitasok

|

Ez az okosora USB toltést hasznal. Valassza le az okosora szijat
az eszkozrél, majd csatlakoztassa az USB végét az USB-
porthoz. A csatlakozas utan a téltés automatikusan elindul, és
egy toltés ikon jelenik meg az okosora képernydgjén.

Az akkumulator teljes feltdltése kortlbeltl 2 orat vesz igenybe.
Ne hasznalja az orat toltés kdzben.



Tovabbi informacidk

Kerjuk, a berendezeés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
teljes hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t és tartozekokat hasznalja, amelyek a
keszilékkel egyitt kapott készletben talalhatok.

Sem a gyarto, sem a forgalmazo nem felelés a harmadik féltdl
szarmazo tartozékok hasznalataert.

A jelen kézikényvben bemutatott funkciok modellenként eltérbek
lehetnek, mivel a kézikonyv az okosoérak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytol.

A készlilek els6 hasznalatba vétele el6tt legalabb 2 oran
keresztll toltse fel a keésziléket. A készilék hasznalata el6tt le
kell tdltenie és telepitenie az alkalmazast, és el kell fogadnia az
okosora altal kért 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem térténik meg
teljes mértékben, akkor nem lesz elérhet6 a készllék minden
funkciodja. Az okosora csak olyan funkciokhoz kér hozzaféreést,
amelyek az okosora megfelel6 mikodéesehez sziiksegesek.

A vallalat fenntartja a jogot a kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan viseljiink okosorat?

Az Orahoz tartozo szij 17 mm széles. Cserélhet6, és tovabbi
pantok vasarolhatok mas szinben vagy anyagbaol.

Egy okoséra viselése

Amikor nem edz, viselje az okosorat gy, mint egy
hagyomanyos orat, azaz egy ujjal a csuklocsontja folatt.

Ahhoz, hogy a pulzusmérd funkciot teljes mertékben
kihasznalhassa edzés kdzben, probalja meg a készlléeket a
csukloja felett (2 ujjal a csuklocsontja felett) viselni a
kényelem és a stabilitas javithsa érdekeben. Szamos
gyakorlat, példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés, a
csuklo behajlitasaval megvaltoztathatja az okosoéra
elhelyezését. Ha az ora lejjebb Ul a csuklécsonton, a mérések
szakaszosak lehetnek, ezeért fontos a helyes elhelyezés.



Ekszij csere

Hasznalat elott csatlakoztassa az eredeti szijat az 6rahoz.
Legyen rendkivil ovatos, amikor ezt teszi.

Az 6v felhelyezése
Helyezze be a szij végét az érahaz mldanyag részeibe, és
nyomja le.

A heveder eltavolitasa
Fogja meg az okosora tokjat és szijat. Er6sen huzza meg a
szijat a kioldashoz.



Alkalmazasok és funkciok

Alkalmazasok telepitése

A WT1 okosora modellhez tartozé alkalmazas a "WearFit
2.0". Az alkalmazast le kell tolteni a Google Play / App Store
aruhazbol, vagy az alabbi QR-kod hasznalataval.

=]k

Google Play App Store

Az alkalmazas telepitése utan kapcsolja be a Bluetooth-t a
telefonon, és lepjen az alkalmazashoz. Hozzon létre egy fidkot,
vagy lépjen be kbzvetlenil (az alkalmazas jobb felsé sarkaban).
Hozzaférés engedélyezése. Az alkalmazas megfeleld
mukodéséhez minden olyan hozzajarulast ki kell fejezni, amelyet
az alkalmazas kér. Kévesse az alkalmazason bellli utasitasokat
az alkalmazasengedélyek megadasahoz. Az 6ra
csatlakoztatasahoz kattintson az als6 sarokban talalhaté ,En”,
,Kapcsolatok kezelése” és ,Karkoto csatlakoztatasa” lehetbségre.
A telefon megkeresi az eszkdzoket, és kivalasztja a megfelel
modellt (T1S).



Az okosoéra jellemzéi

e Id6, datum, a hét napja
A kijelz6n az id6, a datum és a hét napja lathato. Az adatok az
Ora foképernyg6jén jelennek meg.

o Lépésszamlald
Szamolja az adott napon megtett Ieépéseket (az adatok minden
nap 00:00-tal visszaallnak). A megtett lepések szama az elso
fulon lathato.

o Elégetett kaléria szamlalo*
Kiszamitja az adott napon elégetett kaloriak szamat. Az
elégetett kaloriakra vonatkoz6 adatok a masodik filon
talalhatok.

 Megtett tavolsag

Informacio a napkdzben megtett tavolsagrol. A megtett
tavolsagra vonatkoz6 adatok a harmadik fulon talalhatok.

10



Az okosoéra jellemzéi

e Impulzus*
Pulzusszam vagy pulzus: a szivizom hanyszor ver 1 perc alatt. Az
elfogadott norma a 60-100 Utes percenkenti hatarertéke. Ha a
pulzus emelkedett, akkor tachycardiardl beszéliink, ha alacsony,
akkor bradycardiarol. Mindkét allapot veszélyes lehet az
egészsegunkre. Az oran a pulzus mérésere szolgalo funkcié a
negyedik BPM fllon talalhatd. A méréshez nyomja meg hosszan
az erintépanelt.

e Vérnyomas*
A vérnyomas az az er0, amelyet a veér az arteriak falara fejt ki a
szivizom 6sszehuzddasa és ellazulasa soran. A szisztolés nyomas
elfogadott norma 120 Hgmm, a diasztolés nyomas pedig 80
Hgmm. Az 6ran a vérnyomasmeres funkcidja a Péntek fulon
talalhato MMHG néven. A méréshez nyomja meg hosszan az
érintépanelt.

o Telitettség*
A funkcio a vér oxigénellatasanak szintjerdl tajékoztat. Normal
esetben az eredménynek 95 és 100% kozott kell lennie. Ha az
oxigénszint csbkken, az egeszseginkre veszelyes lehet. Az 6ran a
telitettségmeresi funkcid a hatodik fulon talalhato SPO2 néven. A
mereshez nyomja meg hosszan az érintopanelt.

*Ne hozzon egészségligyi dontéseket kizarélag az okoséra teszteredményei alapjan. A pontos mérés érdekében a
felhasznaléknak a hagyomanyos orvosi eszk6z6khdz hasonléan mérniiik kell az egészségiigyi funkciékat nyugalomban, és
tartézkodniuk kell a méréstél edzés, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem orvosi eszkdz, a mérési
eredmények tajékoztaté jellegliek.



Az okosoéra jellemzéi

e Az immunitas mérése (immunoldgiai érték)*
A mérés az immunrendszer védekez6 mechanizmusainak
felméréseébdl all. Minél nagyobb az értéek, annal nagyobb a test
ellenallasa. Az 6ran az ellenallas mérésére szolgalo funkcié a
hetedik, immunreferencia nevd lapon talalhatd. A meréshez
nyomja meg hosszan az erintOpanelt.

e Homérséklet mérés*
A funkcio lehetove teszi az aktualis testhOmérséklet meréseét.
Egy felnGtt ember normal testhbmerséklete 36,6 Celsius-fok.
Amikor a hOmérseklet 38 fokra emelkedik, lazrol beszéliink. A
hémérséklet mérése folyamatosan torténik. Az 6ran a
homérsékleti ertékre vonatkozo informaciok a nyolcadik lapon
talalhatok. A kdrnyezeti hOmeérséklet ellendrzéséhez meg kell
valtoztatnia az ora szamlapjat. Ennek maédjardl tovabbi
informaciokat a 15. oldalon talal.

« EKG*
Az elektrokardiogram a sziv elektromos aktivitasat meéri.
Lehetdvé teszi szamos, a keringési rendszerrel kapcsolatos
betegseg kimutatasat. A merés soran tartsa az ora oldalan levo
fémlapot. Az d6ra elektrodainak teljes mértékben érintkezniik
kell a borrel. Az éraban az EKG mérési funkcio a kilencedik
lapon talalhaté EKG néven. A méréshez nyomja meg hosszan
az erintGpanelt. A befejezéshez nyomja meg ismét hosszan az
érintdpanelt. Az eredmény megjelenik az alkalmazasban.

*Ne hozzon egészségligyi dontéseket kizarélag az okoséra teszteredményei alapjan. A pontos mérés érdekében a
felhasznaléknak a hagyomanyos orvosi eszk6z6khdz hasonléan mérniiik kell az egészségiigyi funkciékat nyugalomban, és
tartézkodniuk kell a méréstél edzés, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem orvosi eszkdz, a mérési
eredmények tajékoztatd jellegliek.



Az okosoéra jellemzéi

e Alvaskoveté*
Egy funkcio, amely segit az emberi alvas elemzésében. Az 6ra
az elaludt 6rak szamat és az alvasi fazisokat mutatja,
amelyekben megkulonboztetjik a sekély és mély alvasra val6
felosztast.
Az o6ran az alvasi informacio a tizedik lapon talalhato.

o Ertesitések/Uzenetek
Miutan az orat az alkalmazason keresztll csatlakoztatta a
telefonhoz, és megadta a megfelel6 hozzajarulasokat, az ora
megjeleniti a beérkez0 értesitéseket az lizenetekrdl és a
k6z6sségi oldalakrodl. Az értesitések megjelenitéséhez ezt a
funkciot engedeélyezni kell az alkalmazas beallitasaiban.
Tovabbi informacio a 18. oldalon. Az 6sszes ertesités
megtekintésehez lepjen a tizenegyedik lapra, és hosszan
nyomja meg az érintopanelt.

e Sport médok
Az 6ra 5 sportmddja lehetdve teszi, hogy lépéseid,
pulzusszamod, kaldriaid és tavolsagod figyelésével szabalyozd
edzeési celjaidat. Az edzésadatok a szinkronizalas utan az
alkalmazasban talalhatok.
Elérhet6 sportmodok: futas, kerékparozas, hegymaszas,
kosarlabda, futball. Az éraban a sport mod bekapcsolasahoz
leépjen a tizenkettedik fllre, és hosszan nyomja meg az
érintdpanelt.
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Az okosoéra jellemzéi

o Stopperoéra
Ro6vid idotartamok vezérlésére és mérésére szolgalo funkcio.
Az oraban a stopper funkcio a tizenharmadik lapon talalhat6. A
funkcio aktivalasahoz nyomja meg hosszan az érintépanelt, és
valassza a ,Stopper” lehet6séget.

o Keresse meg a telefont
Egy funkcio, amely segit megtalalni a telefont. Amikor a funkcio
be van kapcsolva, a telefon hangjelzést ad. Az oraban a telefon
keresése funkcio a tizenharmadik lapon talalhatd. A funkcio
aktivalasahoz nyomja meg hosszan az érintGpanelt, és
valassza a "Kereses" lehetdséget. A kikapcsolashoz nyomja
meg ismét hosszan az érintGpadot.

* A képerny6 hattérvilagitasanak 4 fokozatu fényerejének
beallitasa

A negy fokozatu fenyer6-beédllitas segit megvédeni a szemeét a
tul fényes képernyo6tol ejszaka, e€s kiméli az ora elemeit. Az
oran a fényero beallitasi funkcigja a tizenharmadik lapon
talalhato. A fényerd beallitasahoz nyomja meg hosszan az
érintdpanelt, és valassza a ,Fényerd” lehetGseget. A valasztas
megerdsitéséhez nyomja meg ismét hosszan az érintépadot.

14



Az okosoéra jellemzéi

e Zenevezérlés
Miutan az orat az alkalmazason keresztil csatlakoztatta a
telefonhoz, és bekapcsolta a zenét a telefonon, sziineteltetheti
és folytathatja a zenelejatszast, valamint a dalok vissza- és
visszatekeréset. A zene vezerlésehez kapcsolja be a telefont,
majd lépjen a zene funkciora. Ezt a funkciot a tizenharmadik
lapon talalja. A zene vezérléséhez nyomja meg hosszan az
érintOpadot, es valassza a ,Zene” lehet0séget. Az érintGpanel
rovid megnyomasaval valthat az opciok kdzott — a zene
szlineteltetése/folytatasa, visszatekerés, visszatekeres es
kilépés a zenei lzemmaodbol. Nyomja meg hosszan az
érintdpadot az opciok megerdsitéséhez.

e A pajzs téma modositasa
Az oran tobb szamlap kozul lehet valasztani. A tarcsak
megvaltoztatasahoz nyomja meg hosszan az érintépadot (kb. 4
masodpercig). Valtas az érintépanel révid megnyomasaval. Arc
kivalasztasahoz nyomja meg hosszan az érintGpadot.
FIGYELEM! A kdrnyezeti hbmérsekletet mérd €s mutatd tarcsa
jelent6sen csokkenti az akkumulator élettartamat.

o A késziilék kikapcsolasa
Az eszkOz kikapcsolasahoz Iépjen a tizenharmadik flilre, és
nyomja meg hosszan az érintGpanelt. Valassza ki a "Ki"
funkciot, és nyomja meg ismét hosszan az érintépanelt. A
készulék kikapcsol.
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Egy dedikalt alkalmazasban elérhet6 funkciok

o Mérési el6zmények
Az alkalmazasban megtalalja az ora altal végzett mérések
torténetét. Az el6zmények ellenGrzéséhez valassza ki az
alkalmazasban a "F6" elemet, majd kattintson az Ont érdekl6
paraméterre. Elemezheti, hogyan valtoznak az eredmények a
nap, a het és a honap soran.

* Pulzus-, vérnyomas-, telitettség- és immunitasmérés*
Ezeket a méréseket az alkalmazas segitségével is megmerheti.
Az alkalmazas hasznalataval torténé méreshez lépjen az
alkalmazasba, és valassza a ,F@”,
,Pulzus/vérnyomasi/telitettség/ellenallas”, majd az ,Egyszeri
meéreés” lehetGséget.

o Faradtsag mérés*
Faradtsagi méreseket is végezhet az alkalmazasbol. A mérés
20 masodpercet vesz igénybe. A pontszam 0 és 120 kozott
mozog. Minél magasabb, annal faradtabb. Ha mérést szeretne
végezni az alkalmazassal, |épjen az alkalmazasba, és valassza
a ,F0”, ,Faradtsag”’, majd az ,Egyszeri méres” lehetdséget.

*Ne hozzon egészségligyi dontéseket kizarélag az okoséra teszteredményei alapjan. A pontos mérés érdekében a
felhasznaléknak a hagyomanyos orvosi eszk6z6khdz hasonléan mérniiik kell az egészségiigyi funkciékat nyugalomban, és
tartézkodniuk kell a méréstél edzés, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem orvosi eszkdz, a mérési
eredmények tajékoztaté jellegliek.



Egy dedikalt alkalmazasban elérhet6 funkciok

« EKG*
Ha merest szeretne végezni az alkalmazas segitségével, lépjen
az alkalmazasba, és valassza a "F(0", "Faradtsag", majd a
"Kattintson a mérés megkezdesehez" lehetGséget. Az
eredmeny megjelenik az alkalmazasban. A merési eredmeény
letbltéséhez vagy megosztasahoz valassza a jobb fels6
sarokban talalhato ikont.

e TesthGmérséklet
A készulék folyamatosan meri a hdmersékletet. Az aktualis
eredmény és a mérési elozmenyek megtekintéséhez lépjen az
alkalmazéasba, és valassza a "F0", majd a "Testhdmeérseklet"
lehet6seget. A meresi eredmeny letdltéséhez vagy
megosztasahoz valassza a jobb fels6 sarokban talalhato ikont.

 Keresse meg a késziiléket
Az eszkdz megkereséséhez lépjen az alkalmazasban az ,En”,
majd az ,Eszkozkezelés” elemre, és valassza a ,Karkoto
keresése” lehet6seget. Az 6ra rezegni fog.

 Fénykép készitéséhez razza meg
Az okosora tavoli kamerazarként midkodhet a telefonon.
Fénykép készitéséhez |épjen az alkalmazasban az ,En”, majd
az ,Eszkozkezelés” elemre, és valassza a ,Photo” lehet6séget.
Ezutan fogd meg a kezed a kép elkészitéséhez.
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Egy dedikalt alkalmazasban elérhet6 funkciok

e Hivas és lizenet értesitések
Az okosorajarol bekapcsolhatja a hivas- és
Uzenetertesitéseket. Az ora rezegni fog, ha hivas vagy Uzenet
érkezik a telefonjara. A funkcié engedélyezéséhez lépjen az
"En", majd az "Eszkozkezelés" elemre, és valassza az
"Ertesitések” lehetGséget.

o Alkalmazas értesitések
Az okosora szintjén engedélyezheti, hogy mely alkalmazasoktol
szeretne értesitéseket kapni. Az ertesitések a kovetkezokrol
szarmazhatnak: QQ, WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. A
funkcié engedélyezéséhez Iépjen az "En", majd az
"Eszkdzkezelés" elemre, és valassza az "Ertesitések”
lehetbséget.

* Riasztas
Az alkalmazasban bedllithat egy ébreszt6orat, hogy segitsen
id6ben felébredni. A funkcio engedélyezéséhez valassza az
,En”, majd az ,Eszkozkezelés” és az ,EbresztGora”
lehet6seéget.

* Ne zavarjanak méd
Ebben a médban az okoséra nem kap értesitést. A funkcio
engedélyezéséhez valassza az "En", majd az "Eszkozkezelés"
és az "ld6k bedllitasa értesitések néelkul" lehetbséget.
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Egy dedikalt alkalmazasban elérhet6 funkciok

e G-szenzor funkcio
Az ora képernyojének kézlengetessel tortend bekapcsolasahoz
valassza az alkalmazéasban az ,En”, majd az ,Eszktzkezelés”
és az ,Erint6képernyd” lehetGséget.

 Automatikus egészségligyi funkciok figyelése éranként
A beavatkozasunk nélkili automatikus mérések elvégzéesehez
az automatikus mérések a mi beavatkozasunk néelkdl toérténnek,
kapcsolja be az automatikus meéreés funkciét. A funkcio
engedélyezéséhez valassza az "En", majd az "Eszkozkezelés"
és az "Orankénti mérés" lehetGséget.

o Gyari beadllitasok visszaallitasa
A gyaéri beallitasok visszaallitasa lehetOvé teszi az ora
visszaallitasat, valamint az 6sszes adat és beallitas torléset. Az
6ra visszadllitdsahoz vélassza az ,En”, majd a ,Beallitasok” és
a ,Karkoto visszaallitasa” lehetdséget.
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Altalanos informaciok

Miszaki adatok

IP67 vizall6** 90 mAh akkumulator
Lehetdveé teszi az ora Modern litium-polimer
hasznalatat kézmosas akkumulator.

kbzben vagy es0s napon.

MTK2502 processzor Sportos kivitel
Nagy hatékonysag es Tartés anyagok és szilikon
mereési pontossag. pant a konnyd tisztitasert.

WATCHMARK WATCHMARK

**Az IP67 szabvany +10 és +35 Celsius fok kdzotti vizhomérsékletet tesz lehetévé, és 30 percig 1 m mélységig meritheti. Az 6ra nem
hasznalhat6 forré fiird6ben vagy szaunaban, mivel nem g6zall6. Nem tUszasra késziilt, hanem az egészség megd6rzését szolgalja.



N

SARRIITT

S
e

—




