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Bevezetés 

A WM18 óráról 
A WM18 okosóra egy prémium modell, amelyet az Ön egészségét
szem előtt tartva terveztek. A készülék olyan funkciókkal rendelkezik,
mint a pulzusmérő, vérnyomásmérő, pulzoximéter, hőmérő, EKG-
mérés és alvásmonitor. A készülékbe a legújabb generációs Texas
Instruments AFE Ti4404 chipet építettek be a pontos nyomásmérés, a
sport üzemmódok és a közösségi alkalmazások értesítéseinek
megjelenítésére való képesség érdekében. 

Eszköz konfigurációja 

A csomagolás tartalma 

Smartwatch (a szín és az anyag
a kiválasztott színtől függően

változhat) 

Smartwatch szíj (a szín és az
anyag a kiválasztott színtől

függően változhat) 

Töltő (a szín és az anyag a kiválasztott
modelltől függően változhat) 
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iOS 8.2 és újabb verziók 
Android 4.4 és újabb verziók
Támogatott Bluetooth: 4.0   

Hardveres követelmények 

Töltési utasítások  

Ez az okosóra mágneses töltést használ. 
Csatlakoztassa a töltőkábelt az USB-bemenethez és a készülék
hátsó töltőcsatlakozóihoz. A csatlakoztatás után a töltés
automatikusan elindul, és a töltés ikonja megjelenik a képernyőn.
Az akkumulátor teljes feltöltése körülbelül 2 órát vesz igénybe.
Ne használja az órát töltés közben. 

Vigyázat: Ne csatlakoztassa a mágneses töltőkábelt
egyidejűleg 2 érintkezőhöz vezető anyaggal, mert ez
rövidzárlatot okozhat. 

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Kérjük, a berendezés használata előtt figyelmesen olvassa el a
teljes használati útmutatót. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulátort, töltőt és tartozékokat használja, amelyek a
készülékkel együtt kapott készletben találhatók. 
Sem a gyártó, sem a forgalmazó nem felelős a harmadik féltől
származó tartozékok használatáért. 

A jelen kézikönyvben bemutatott funkciók modellenként eltérőek
lehetnek, mivel a kézikönyv az okosórák általános leírása.
Egyes modellek eltérhetnek a szabványtól. 

A készülék első használatba vétele előtt legalább 2 órán
keresztül töltse fel a készüléket. A készülék használata előtt le
kell töltenie és telepítenie az alkalmazást, és el kell fogadnia az
okosóra által kért összes hozzájárulást. Ha ez nem történik meg
teljes mértékben, akkor nem lesz elérhető a készülék minden
funkciója. Az okosóra csak olyan funkciókhoz kér hozzáférést,
amelyek az okosóra megfelelő működéséhez szükségesek.   

A vállalat fenntartja a jogot a kézikönyv tartalmának
megváltoztatására. 
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Hogyan kell viselni a WM18-at? 

Az órához tartozó szíj 22 mm széles. Cserélhető, és további
pántok vásárolhatók más színben vagy anyagból. 

Az óra viselése   

Amikor nem edz, viselje a WM18 órát úgy, mint egy
hagyományos órát, azaz egy ujjal a csuklócsontja fölött.  

Ahhoz, hogy edzés közben a lehető legjobban
kihasználhassa a pulzusmérő funkciót, próbálja meg a
készüléket a csuklója felett (2 ujjal a csuklócsontja felett)
viselni a kényelem és a stabilitás javítása érdekében.
Számos gyakorlat, például a kerékpározás vagy a
súlyemelés, a csukló behajlításával megváltoztathatja az
okosóra elhelyezését. Ha az óra lejjebb ül a csuklócsonton, a
mérések szakaszosak lehetnek, ezért fontos a helyes
elhelyezés. 
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A szíj cseréje  

Használat előtt rögzítse az eredeti szíjat az órához. A
művelet elvégzésekor legyen óvatos, és vigyázzon a
körmére, amikor a teleszkópokat az órához rögzíti.  

 Helyezze a szíj egyik végét a teleszkóppal együtt a
WM18 Plus órahüvely üregébe. 

1.

 A másik oldalon helyezze a teleszkópot az üreg
közepébe, és rögzítse az órához.  

2.

A heveder rögzítése  

A heveder eltávolítása 

 Az egyik oldalon nyomja meg a teleszkópon lévő
kereket, és óvatosan nyomja befelé. 

1.

 Ezután húzza felfelé, amíg a teleszkóp le nem válik az
óráról. 

2.
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Alkalmazások és funkciók 

Alkalmazások telepítése  

A WM18 Plus okosóra modellhez tartozó alkalmazás a
"SmartHealth". Töltse le az alkalmazást a Google Play / App
Store-ból vagy az alábbi QR-kód segítségével.  

Az alkalmazás telepítése után kapcsolja be a Bluetooth funkciót a
telefonján, és lépjen be az alkalmazásba. Ahhoz, hogy az
alkalmazás megfelelően működjön, meg kell adnia az alkalmazás
által kért összes hozzájárulást. Adja meg személyes adatait -
menjen a jobb alsó sarokban a "Beállítások" menüpontra, majd
válassza ki az e-mail címét tartalmazó ikont. Az óra
csatlakoztatásához kattintson az alsó sarokban lévő gombra: 
"Beállítások", majd "Eszköz állapota". A telefon keresni fogja a
Bluetooth-eszközöket, és ki kell választania a megfelelő modellt
(M18 Plus). 
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Az okosórán elérhető funkciók 

Idő, dátum, a hét napja 
A kijelzőn megjelenik az idő, a dátum és a hét napja. Az adatok az
óra főképernyőjén jelennek meg. 

Lépésszámláló  
Számolja az adott napon megtett lépéseket (az adatok minden nap
00:00-tól kezdődően visszaállnak). A megtett lépések száma az
alkalmazásban vagy az óra főképernyőjén látható. 

A képernyő háttérvilágítás fényerejének 3 fokozatú
beállítása 

A 3 fokozatú fényerő-beállítás segít megvédeni a szemét a túl
fényes képernyőtől éjszaka, és kíméli az óra akkumulátorát. Ezt a
funkciót az okosóra beállításaiban találja, és kiválaszthatja a
megfelelő kijelző fényerejét. 

Kalóriaszámláló* 
Kiszámítja az adott napon elégetett kalóriák számát. Az elégetett
kalóriákra vonatkozó adatok az óra és az alkalmazás
kezdőképernyőjén találhatók.  

Távolság megtett út  
A nap folyamán megtett távolságra vonatkozó információk. A
megtett távolság a kezdőképernyő jobb oldalán található első fülön
található. A megtett lépések száma és az elégetett kalóriák száma
is megtalálható ezen a lapon. 
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Az okosórán elérhető funkciók  

Vérnyomás* 
A vérnyomás az az erő, amellyel a vér a szívizom összehúzódása
és diasztoléja során az artériák falához nyomódik. A szisztolés
vérnyomás elfogadott standardja 120 Hgmm, míg a diasztolés
vérnyomásé 80 Hgmm.  
Az okosóra képes az okosórába épített vérnyomásmérő
kalibrálására egy orvosi vérnyomásmérő alkalmazáson keresztül.
A kalibrálás célja, hogy pontosabb vérnyomásmérő méréseket
biztosítson. 
A dedikált alkalmazás telepítése után lépjen a honlapra, majd
keresse meg a "PRESSURE" funkciót. A funkcióba lépve nyomja
meg a "KALIBRÁLÁS" gombot, és adja meg a klasszikus
vérnyomásmérőből származó mérési eredményt. 
Az órán a vérnyomásmérés funkciója az 5. lapon található, a
főképernyőtől jobbra. 

Telítettség* 
Ez a funkció a vér oxigénellátottsági szintjét jelzi. Normál esetben
az eredménynek 95 és 100% között kell lennie. Ha az oxigénszint
csökken, az veszélyes lehet az egészségünkre. 
Az órán a vér oxigénszintjének mérésére szolgáló funkció a
kezdőképernyő jobb oldalán található a 6. fülön. 
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Az okosórán elérhető funkciók  

Szívritmus* 
Szívfrekvencia vagy pulzus: a szívizom percenkénti ütéseinek
száma. Az elfogadott norma 60 és 100 ütés/perc közötti
határérték. Ha a pulzus megemelkedik, tachycardia, ha pedig
csökken, akkor bradycardia. Mindkét állapot veszélyes lehet az
egészségünkre. 
Az órán a pulzusszám funkció a kezdőképernyő jobb oldalán, a
3. fülön található.  

Testhőmérséklet* 
Ez a funkció lehetővé teszi az aktuális testhőmérséklet
mérését. A felnőttek normális testhőmérséklete 36,6 Celsius-
fok. Amikor a hőfok 38 fokig emelkedik, lázról beszélünk. 
Az órán a hőmérsékletmérési funkció a kezdőképernyő jobb
oldalán található a 2. lapon. 

EKG*
Az elektrokardiogram a szív elektromos aktivitását méri.
Lehetővé teszi számos szív- és érrendszeri betegség
kimutatását. A mérés során tartsa a fémlapot az óra oldalán. Az
óra elektródáinak teljesen a bőrön kell lenniük. 
Az órán az EKG-mérés funkciója a kezdőképernyő jobb oldalán
található a 4. fülön. 
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Az okosórán elérhető funkciók 

Légzésszám* 
A percenkénti légzésszámot légzésszámnak (RR) nevezzük. A
normális nyugodt légzésszám egy felnőttnél 12-20 légzés/perc.
Az órán a légzésszám mérésére szolgáló funkció a 7. lapon
található a kezdőképernyő jobb oldalán.  

Alvásfigyelő*  
Egy olyan funkció, amely segít elemezni egy személy alvását.
Az óra mutatja az elaludt órák számát és az alvás fázisait,
amelyek megkülönböztetik a sekély és mély alvást. 
Az órán az alvásfigyelő funkció a funkcióválasztó alján, a 9.
pozícióban található.  

Értesítések / üzenetek 
Miután az óra az alkalmazáson keresztül csatlakozik a
telefonhoz, és a megfelelő engedélyeket megadta, az órán
megjelennek a beérkező üzenetek és a közösségi hálózatokról
szóló értesítések.  
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Az okosórán elérhető funkciók  

Stopperóra  
Rövid időintervallumok ellenőrzésére és mérésére szolgáló
funkció.  
Az órában a stopperóra funkció a funkcióválasztás alján, a 10-
es pozícióban található. 

Telefon kamera vezérlése 
Ez a funkció lehetővé teszi, hogy távolról fényképeket
készítsen a telefon kamerájával, ha az okosórán keresztül
aktiválja a telefon kamerájának zárógombját. 
Az órán a kameravezérlés funkció a funkcióválasztás alján, a
11. pozícióban található. 

Időjárás 
Egy további, jelenleg tesztelés alatt álló funkció. Az időjárás
helytelen helyszínt jelezhet. 

Sport üzemmódok 
Az óra 7 sportmódja lehetővé teszi, hogy az edzés során
többek között az idő, a tempó, az elégetett kalóriák és a pulzus
figyelésével ellenőrizze edzési céljait. 
Az edzésadatok a szinkronizálás után az alkalmazásban
találhatók. 
Elérhető sportmódok: futás, kerékpározás, fitness,
tollaslabda, pingpong, kosárlabda, ugrálás. Az órán a
sportmódok a főképernyő bal oldalán találhatók. 
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Az okosórán elérhető funkciók  

Gyári beállítások visszaállítása 
A Gyári beállítások visszaállítása lehetővé teszi a különböző
típusú beállítások kiválasztását és későbbi visszaállítását a
gyári beállításokra. 
Az órán a gyári beállítások visszaállítása funkció a fő
beállítások 3. pozíciójában található. 
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A dedikált alkalmazásban elérhető funkciók 

Vérnyomásmérő kalibrálása 
Az okosóra képes az okosórába épített vérnyomásmérő
kalibrálására az orvosi vérnyomásmérő alkalmazáson
keresztül. A kalibrálás célja, hogy pontosabb vérnyomásmérő
méréseket biztosítson. 
A dedikált alkalmazás telepítése után lépjen a kezdőlapra, majd
keresse meg a "PRESSURE" funkciót. A funkcióba lépve
nyomja meg a "KALIBRÁLÁS" gombot, és adja meg a
klasszikus vérnyomásmérőből származó mérési eredményt. 

Automatikus pulzusszám-érzékelés 
Az alkalmazásban lehetőség van a pulzusmérések igény
szerinti elvégzésére és a mérések ciklikusan történő
elvégzésére. 
A ciklikus mérés az alkalmazásban be- vagy kikapcsolható, és
az automatikus mérések 10-60 percenként végezhetők. Az
automatikus mérés a mi beavatkozásunk nélkül történik. 
A pulzusszámmérés segít meghatározni az edzés intenzitását,
kimutatni a szívritmusunkban stresszhelyzetben és
nyugalomban mutatkozó különbségeket. 
Az automatikus mérések beállítása csökkenti az akkumulátor
élettartamát. 
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A dedikált alkalmazásban elérhető funkciók 

Bejövő hívások értesítése 
Bejövő hívásról szóló értesítések az okostelefon
telefonkönyvében található névjegyzékből származó névvel. 

Közösségi alkalmazás értesítések 
Az alkalmazás értesítő funkciója lehetővé teszi, hogy elolvassa
az üzenetet az okosóra képernyőjén. Az értesítések olyan
alkalmazásokból érkezhetnek, mint a QQ, WeChat, LinkedIn,
Skype, Facebook, Twitter, WhatsApp, Viber, Line és mások. 

Ébresztőóra  
Az alkalmazásban ébresztőóra is beállítható, hogy segítsen
időben felébredni. 

Ne zavarjon mód 
Ez az üzemmód hasznos lesz olyan helyzetekben és
találkozókon, ahol az értesítések nem vonhatják el a figyelmét.
Amíg fut, nem jelennek meg az üzenetekről és az
alkalmazásról szóló értesítések. 

Nincs mozgás 
Nincs mozgás Ez a funkció jelzi, ha hosszú ideig nem voltunk
aktívak. Emlékeztet minket és arra ösztönöz, hogy kezdjünk el
aktívan tevékenykedni. 
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A dedikált alkalmazásban elérhető funkciók 

Gondozási funkció 
Az óra tulajdonosának alkalmazásában egy "barátot" kell
hozzáadni a fióknév/e-mail segítségével. A helyes hozzáadás
után ellenőrizheti, hogy az óra viselőjének milyen méretei
vannak. 

Telefon keresése 
Az okosórán a "Telefon keresése" funkció kiválasztásával a
telefonon egy hangjelzés indul el, amely segít a telefon gyors
és egyszerű megtalálásában. 

EKG mérés  
Az alkalmazás lehetővé teszi az EKG mérését, azaz a szív
normál működésének ellenőrzését. Ennek a mérésnek
köszönhetően észlelhetjük a normálistól való eltéréseket, ami
figyelmeztethet bennünket az egészségügyi problémákra. Az
alkalmazásban lehetőségünk van egy EKG-mérés előhívására.
A mérés helyes elvégzéséhez az okosóra szíját szorosan
rögzíteni kell, hogy szorosan üljön a csuklón. A boríték belső
oldalán lévő fémlapot a bőrhöz kell nyomni, ugyanakkor a
boríték jobb oldalán lévő gombot is meg kell nyomni. A mérés
során ne mozogjon, maradjon nyugodt, és várja meg a mérés
végét.  

 *Ne hozzon egészségügyi döntéseket kizárólag az okosóra eredményei alapján. Annak érdekében, hogy a mérések pontosak
legyenek, a felhasználóknak a hagyományos orvosi eszközökhöz hasonlóan nyugalmi állapotban kell mérniük az

egészségügyi funkciókat, és tartózkodniuk kell a méréstől testmozgás, dohányzás vagy alkoholfogyasztás közben. Az
okosóra nem orvostechnikai eszköz, és a mérési eredmények csak szemléltető célokat szolgálnak. 



A dedikált alkalmazásban elérhető funkciók 

Az alkalmazásban két riasztás állítható be:  

Lázriasztás beállításai 
Az alkalmazásban lehetőségünk van arra, hogy értesítést
állítsunk be, ha a testhőmérséklet eléri a 38 ℃-ot (a
hőmérséklet automatikusan beáll). Az értesítésben a
hőmérsékletet 37 ℃ vagy magasabb értékről változtathatja. 

Riasztás beállítása túl magas pulzusszám esetén 

A riasztások úgy vannak beállítva, hogy értesítik Önt, ha a
pulzusszáma túl magas. Beállíthatja saját pulzusszámát, hogy
az alkalmazás figyelmeztesse. A riasztás aktiválásakor
automatikusan beállított pulzusszám 150 ütés/perc. 

Az alkalmazásban megtalálja a rendelkezésre álló mérési
előzményeket: 

megtett lépések 
elégetett kalóriák 
megtett távolság 
alvás hossza  
pomiaru tętna
szívritmus mérés 
vérnyomás 
a vér oxigénellátása 
testhőmérséklet  
légzésszám 
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Általános információk  

Műszaki specifikációk  

Vízálló IP67**  

Lehetővé teszi az óra
használatát kézmosás
közben vagy esős napon.  

240mAh akkumulátor  

A nagy akkumulátorkapacitás
lehetővé teszi az okosóra
hosszú távú használatát. 

Tervezés 
Klasszikus  

A klasszikus kialakításnak
köszönhetően az óra
bármilyen stílushoz
illeszkedik. 

A Texas Instruments és az
OSRAM processzora***.  

Az egészségügyi funkciók
nagy pontosságú
ellenőrzése. 

**Az IP67 szabvány +10 és +35 Celsius fok közötti vízhőmérsékletet és 1 méteres mélységig történő merítést tesz lehetővé 30 percig. Az óra nem használható forró
fürdőben vagy szaunában, mivel nem gőzálló. Nem úszásra tervezték, hanem arra, hogy segítsen vigyázni az egészségére. 

***Az okosóra Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED érzékelőkkel rendelkezik a vér oxigénszintjének mérésére, a Ti 129X chip felelős az EKG méréséért, a Ti
AFE4404 + 2*OSRAM 2703 pedig a PPG méréséért. 




