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Bevezetés

A WM18 orarol

A WM18 okosora egy prémium modell, amelyet az On egészségét
szem el6tt tartva terveztek. A készilék olyan funkcidkkal rendelkezik,
mint a pulzusmeérgd, vérnyomasmero, pulzoximéter, homér6, EKG-
mereés és alvasmonitor. A készilékbe a legujabb generacios Texas
Instruments AFE Ti4404 chipet épitettek be a pontos nyomasmeéreés, a
sport tzemmaodok és a kozosségi alkalmazasok értesiteseinek
megjelenitésere vald képesseg érdekeben.

Eszk6z konfiguracidja

A csomagolas tartalma

WED

52%

Smartwatch (a szin és az anyag Smartwatch szij (a szin és az
a kivalasztott szintdl fliggben anyag a kivalasztott szintdl
valtozhat) fliggOen valtozhat)

TOlto (a szin és az anyag a kivalasztott
modelltél fliggben valtozhat)
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Hardveres kovetelmények

s

IOS 8.2 és Ujabb verziok '
Android 4.4 és Ujabb verziok
Tamogatott Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Toltési utasitasok

Ez az okosora magneses toltést hasznal.

Csatlakoztassa a toltokabelt az USB-bemenethez és a készllek
hatso toltocsatlakozoihoz. A csatlakoztatas utan a toltés
automatikusan elindul, és a téltés ikonja megjelenik a képernyon.
Az akkumulator teljes feltdltése kortlbeltl 2 orat vesz igénybe.
Ne hasznalja az orat toltés kdzben.

Vigyazat: Ne csatlakoztassa a magneses toltokabelt
egyidejlileg 2 érintkez6h6z vezetd anyaggal, mert ez
rovidzarlatot okozhat.



Tovabbi informacidk

Kerjuk, a berendezeés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
teljes hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t és tartozekokat hasznalja, amelyek a
keszilékkel egyitt kapott készletben talalhatok.

Sem a gyarto, sem a forgalmazo nem felelés a harmadik féltdl
szarmazo tartozékok hasznalataert.

A jelen kézikényvben bemutatott funkciok modellenként eltérbek
lehetnek, mivel a kézikonyv az okosoérak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytol.

A készlilek els6 hasznalatba vétele el6tt legalabb 2 oran
keresztll toltse fel a keésziléket. A készilék hasznalata el6tt le
kell tdltenie és telepitenie az alkalmazast, és el kell fogadnia az
okosora altal kért 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem térténik meg
teljes mértékben, akkor nem lesz elérhet6 a készllék minden
funkciodja. Az okosora csak olyan funkciokhoz kér hozzaféreést,
amelyek az okosora megfelel6 mikodéesehez sziiksegesek.

A vallalat fenntartja a jogot a kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan kell viselni a WM18-at?

Az Orahoz tartozo szij 22 mm széles. Cserélhet6, és tovabbi
pantok vasarolhatok mas szinben vagy anyagbaol.

Az Ora viselése

Amikor nem edz, viselje a WM18 6rat gy, mint egy
hagyomanyos orat, azaz egy ujjal a csuklocsontja folatt.

Ahhoz, hogy edzes kdzben a lehet6 legjobban
kihasznalhassa a pulzusméroé funkciot, probalja meg a
készuléket a csukloja felett (2 ujjal a csuklocsontja felett)
viselni a kényelem és a stabilitas javitasa erdekében.
Szamos gyakorlat, példaul a kerékparozas vagy a
sulyemelés, a csuklo behajlitasaval megvaltoztathatja az
okosora elhelyezését. Ha az oOra lejjebb il a csuklécsonton, a
meérések szakaszosak lehetnek, ezért fontos a helyes
elhelyezes.



A szij cseréje

Hasznalat elott rogzitse az eredeti szijat az 6rahoz. A
muvelet elvégzésekor legyen 6vatos, és vigyazzon a
kormére, amikor a teleszkopokat az orahoz rogziti.

A heveder roégzitése
1. Helyezze a szij egyik végét a teleszkoppal egyltt a

WM18 Plus érahtively tregébe.
2. A masik oldalon helyezze a teleszkopot az lreg
kGzepébe, és rogzitse az orahoz.

A heveder eltavolitasa

1. Az egyik oldalon nyomja meg a teleszkopon lévo
kereket, és 6vatosan nyomja befelée.

2. Ezutan huzza felfelé, amig a teleszkop le nem valik az
orarol.



Alkalmazasok és funkcidk

Alkalmazasok telepitése

A WM18 Plus okosora modellhez tartozo alkalmazas a
"SmartHealth". Téltse le az alkalmazast a Google Play / App
Store-bol vagy az alabbi QR-kdd segitségével.

Az alkalmazas telepitése utan kapcsolja be a Bluetooth funkciot a
telefonjan, és Iépjen be az alkalmazasba. Ahhoz, hogy az
alkalmazas megfeleléen mikddjon, meg kell adnia az alkalmazas
altal kért 6sszes hozzajarulast. Adja meg személyes adatait -
menjen a jobb als6 sarokban a "Bedllitasok” menupontra, majd
valassza ki az e-mail cimét tartalmazo ikont. Az 6ra
csatlakoztatasahoz kattintson az alsé sarokban lIévé gombra:
"Bedllitasok", majd "Eszkdz allapota”. A telefon keresni fogja a
Bluetooth-eszkdzdket, es ki kell valasztania a megfelel6 modellt
(M18 Plus).



Az okosoran elérhetd funkciok

e Id6, datum, a hét napja
A kijelz6n megjelenik az id6, a datum és a hét napja. Az adatok az
Ora foképernyg6jén jelennek meg.

o Lépésszamlald
Szamolja az adott napon megtett Iépéseket (az adatok minden nap
00:00-t6l kezd6doen visszaallnak). A megtett Iépések szama az
alkalmazasban vagy az ora fokepernyogjén lathato.

* A képernyé hattérvilagitas fényerejének 3 fokozatu
beallitasa
A 3 fokozatu fényer6-beallitas segit megvédeni a szemét a tul
fényes képerny6tdl éjszaka, és kiméli az 6ra akkumulatorat. Ezt a
funkciot az okosora beallitasaiban talalja, és kivalaszthatja a
megfelelo kijelzb fényerejét.

o Kaldriaszamlalé*
Kiszamitja az adott napon elégetett kaldriak szamat. Az elégetett
kaloridkra vonatkoz6 adatok az Ora és az alkalmazas
kezdbképernyg6jén talalhatok.

o Tavolsag megtett ut
A nap folyaman megtett tavolsagra vonatkozo informaciok. A
megtett tavolsag a kezdoképernyo jobb oldalan talalhato elso fulon
talalhato. A megtett Iepések szama és az elégetett kaloriak szama
is megtalalhato ezen a lapon.
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Az okosoran elérhetd funkciok

e Vérnyomas*
A vérnyomas az az er0, amellyel a vér a szivizom 6sszehtzodasa
és diasztoléja soran az artériak falahoz nyomaodik. A szisztolés
vernyomas elfogadott standardja 120 Hgmm, mig a diasztolés
vérnyomase 80 Hgmm.
Az okosoOra képes az okosoraba épitett vérnyomasmeéro
kalibralasara egy orvosi vérnyomasmero alkalmazason keresztiil.
A kalibralas célja, hogy pontosabb vernyomasméro méréseket
biztositson.
A dedikalt alkalmazas telepitése utan lepjen a honlapra, majd
keresse meg a "PRESSURE" funkciot. A funkciéba lepve nyomja
meg a "KALIBRALAS" gombot, és adja meg a klasszikus
vernyomasmeérbbdl szarmazo mérési eredmeényt.
Az Oran a vérnyomasmeérés funkcidja az 5. lapon talalhato, a
fokepernyotol jobbra.

e Telitettség*
Ez a funkcio a vér oxigénellatottsagi szintjéet jelzi. Normal esetben
az eredménynek 95 és 100% ko6zott kell lennie. Ha az oxigenszint
csOkken, az veszélyes lehet az egészséglinkre.
Az 6ran a vér oxigénszintjének mérésere szolgalo funkcié a
kezdbképernyd jobb oldalan talalhaté a 6. fulon.

11



Az okosoran elérheto funkciok

e Szivritmus*
Szivfrekvencia vagy pulzus: a szivizom percenkénti Utéseinek
szama. Az elfogadott norma 60 és 100 Utés/perc kdzatti
hatarérték. Ha a pulzus megemelkedik, tachycardia, ha pedig
csOkken, akkor bradycardia. Mindket allapot veszélyes lehet az
egészsegunkre.
Az oran a pulzusszam funkcio a kezdb6keépernyos jobb oldalan, a
3. fulon talalhato.

e Testhomérséklet*
Ez a funkcid lehetbvé teszi az aktualis testhOmérséklet
meérését. A feln6ttek normalis testhémérséklete 36,6 Celsius-
fok. Amikor a hofok 38 fokig emelkedik, lazrol beszelunk.
Az 6ran a homeérsekletmérési funkcio a kezdbképernyo jobb
oldalan talalhat6 a 2. lapon.

« EKG*
Az elektrokardiogram a sziv elektromos aktivitasat meri.
Lehetdvé teszi szamos sziv- és érrendszeri betegség
kimutatasat. A mérés soran tartsa a fémlapot az 6ra oldalan. Az
Ora elektrodainak teljesen a boron kell lennitik.
Az 6ran az EKG-merés funkcidja a kezdbképernyo jobb oldalan
talalhato a 4. falon.
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Az okosoran elérheto funkciok

e Légzésszam*
A percenkeénti légzésszamot légzésszamnak (RR) nevezzik. A
normalis nyugodt légzésszam egy feln6ttnél 12-20 Iégzés/perc.
Az 6ran a légzésszam mérésére szolgalo funkcidé a 7. lapon
talalhatd a kezdokepernyo jobb oldalan.

o Alvasfigyel6*
Egy olyan funkcio, amely segit elemezni egy személy alvasat.
Az 6ra mutatja az elaludt orak szamat és az alvas fazisait,
amelyek megkulonbdztetik a sekély és meély alvast.
Az 6ran az alvasfigyelo funkcio a funkciovalaszto aljan, a 9.
pozicidban talalhato.

o Ertesitések /| lizenetek
Miutan az ora az alkalmazason keresztll csatlakozik a
telefonhoz, €s a megfelelé engedélyeket megadta, az 6ran
megjelennek a beérkez0 lizenetek és a kdzdssegi haldézatokrol
sz0I0 értesitések.
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Az okosoran elérheto funkciok

o Stopperoéra
Ro6vid idbintervallumok ellenGrzésére és meérésére szolgalod
funkcio.
Az 6raban a stopperodra funkcio a funkciovalasztas aljan, a 10-
es pozicidban talalhato.

e Telefon kamera vezérlése
Ez a funkcio lehetbve teszi, hogy tavolrol fényképeket
készitsen a telefon kamerajaval, ha az okoséran keresztul
aktivalja a telefon kamergjanak zarogombjat.
Az Oran a kameravezeérlés funkcid a funkciovalasztas aljan, a
11. pozicioban talalhato.

o |Iddjaras
Egy tovabbi, jelenleg tesztelés alatt allo funkcio. Az idojaras
helytelen helyszint jelezhet.

e Sport lizemmoddok
Az 6ra 7 sportmddja lehet6veé teszi, hogy az edzés soran
tobbek koz6tt az id6, a tempd, az elégetett kaloriak és a pulzus
figyelésével ellendrizze edzési céljait.
Az edzésadatok a szinkronizalas utan az alkalmazasban
talalhatok.
Elérhet6 sportmoédok: futas, kerékparozas, fitness,
tollaslabda, pingpong, kosarlabda, ugralas. Az éran a
sportmodok a féképernys bal oldalan talalhatok.
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Az okosoran elérhetd funkciok

o Gyari beadllitasok visszaallitasa
A Gyari beallitasok visszaallitasa lehetbve teszi a kilonb6z6
tipusu beallitAsok kivalasztasat és kés6bbi visszadllitasat a
gyari beallitasokra.
Az 6ran a gyari bedllitasok visszaallitasa funkci6 a 6
beallitasok 3. pozicidjaban talalhato.
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A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

» Vérnyomasméro kalibralasa
Az okosora kepes az okosoraba épitett vernyomasmeéro
kalibralasara az orvosi vérnyomasmero alkalmazason
keresztll. A kalibralas célja, hogy pontosabb vérnyomasméro
meéréseket biztositson.
A dedikalt alkalmazas telepitése utan Iépjen a kezddlapra, majd
keresse meg a "PRESSURE" funkciot. A funkcidba lépve
nyomja meg a "KALIBRALAS" gombot, és adja meg a
klasszikus vérnyomasmer6bol szarmazo méreési eredmenyt.

o Automatikus pulzusszam-érzékelés
Az alkalmazasban lehet6ség van a pulzusméresek igeny
szerinti elvegzésere és a meérések ciklikusan térténd
elvégzesere.
A ciklikus mérés az alkalmazasban be- vagy kikapcsolhato, és
az automatikus mérések 10-60 percenként vegezhetok. Az
automatikus méres a mi beavatkozasunk nélkul torténik.
A pulzusszammeérés segit meghatarozni az edzés intenzitasat,
kimutatni a szivritmusunkban stresszhelyzetben és
nyugalomban mutatkozo6 kilénbségeket.
Az automatikus mérések beallitasa csokkenti az akkumulator
élettartamat.
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A dedikalt alkalmazasban elérhetdé funkcidk

» Bejovo hivasok értesitése
Bejovo hivasrol szolo ertesitések az okostelefon
telefonkdnyveben talalhatd névjegyzékbdl szarmazo névvel.

o K6zdsségi alkalmazas értesitések
Az alkalmazas értesit6 funkcidja lehetdveé teszi, hogy elolvassa
az Uzenetet az okosora képernygjen. Az értesitések olyan
alkalmazasokbdl érkezhetnek, mint a QQ, WeChat, Linkedin,
Skype, Facebook, Twitter, WhatsApp, Viber, Line és masok.

« Ebreszt66ra
Az alkalmazasban ébreszt6ora is beallithato, hogy segitsen
id6ben felébredni.

 Ne zavarjon mod
Ez az Gzemmod hasznos lesz olyan helyzetekben és
talalkozokon, ahol az értesitések nem vonhatjak el a figyelmeét.
Amig fut, nem jelennek meg az lizenetekrodl és az
alkalmazasrol szolo éertesitések.

 Nincs mozgas
Nincs mozgas Ez a funkcio jelzi, ha hosszu ideig nem voltunk
aktivak. Emlékeztet minket és arra 6sztdonodz, hogy kezdjtink el
aktivan tevékenykedni.

17



A dedikalt alkalmazasban elérheté funkcidk

e Gondozasi funkcio
Az ora tulajdonosanak alkalmazasaban egy "baratot" kell
hozzaadni a fioknev/e-mail segitségével. A helyes hozzaadas
utan ellendrizheti, hogy az 6ra visel6jenek milyen méretei
vannak.

» Telefon keresése
Az okosoran a "Telefon keresése" funkcio kivalasztasaval a
telefonon egy hangjelzés indul el, amely seqit a telefon gyors
és egyszeru megtalalasaban.

e EKG mérés
Az alkalmazas lehet6vé teszi az EKG mérését, azaz a sziv
normal mikodésének ellen6rzését. Ennek a mérésnek
koszdnhetben észlelhetjik a normalistol vald eltéréseket, ami
figyelmeztethet benniinket az egészségligyi problémakra. Az
alkalmazasban lehetdségiink van egy EKG-mérés el6hivasara.
A mérés helyes elvégzéséhez az okosora szijat szorosan
rogziteni kell, hogy szorosan uljoén a csuklon. A boritek belsé
oldalan levé féemlapot a b6rhdz kell nyomni, ugyanakkor a
boriték jobb oldalan 1évé gombot is meg kell nyomni. A mérés
soran ne mozogjon, maradjon nyugodt, és varja meg a meres
VEegeét.

*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. Annak érdekében, hogy a mérések pontosak
legyenek, a felhasznaléknak a hagyomanyos orvosi eszk6z6khéz hasonléan nyugalmi allapotban kell mérniiik az
egészségliigyi funkcidkat, és tartézkodniuk kell a méréstdl testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kbzben. Az
okoséra nem orvostechnikai eszkdz, és a mérési eredmények csak szemlélteté célokat szolgalnak.



A dedikalt alkalmazasban elérheté funkcidk
Az alkalmazasban két riasztas allithato be:

o Lazriasztas beallitasai
Az alkalmazasban lehet6ségtink van arra, hogy értesitést
allitsunk be, ha a testhOmérséklet eléri a 38 °C-ot (a
homérséklet automatikusan beall). Az értesitésben a
homérsékletet 37 °C vagy magasabb értékrél valtoztathatja.

* Riasztas beallitasa tul magas pulzusszam esetén

A riasztasok gy vannak beallitva, hogy értesitik Ont, ha a
pulzusszama tul magas. Beallithatja sajat pulzusszamat, hogy
az alkalmazas figyelmeztesse. A riasztas aktivalasakor
automatikusan beallitott pulzusszam 150 utés/perc.

Az alkalmazasban megtalalja a rendelkezésre allé6 mérési
el6zményeket:

e megtett Iépések

e elégetett kaloriak

* megtett tavolsag

e alvas hossza

e pomiaru tetna

e Szivritmus meéres

e VErnyomas

e a ver oxigénellatasa

o testhOmérséklet

e |égzésszam
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Altalanos informaciok

Miiszaki specifikaciok
Vizallé IP67**

Lehetdveé teszi az ora
hasznalatat kézmosas
kbzben vagy es0s napon.

A Texas Instruments és az
OSRAM processzora***,

Az egészsequgyi funkciok
nagy pontossagu
ellendrzese.

240mAh akkumulator

A nagy akkumulatorkapacitas
lehetdvé teszi az okosoéra
hosszu tavu hasznalatat.

Tervezés
Klasszikus

A klasszikus kialakitasnak
k6szdnhetben az 6ra
barmilyen stilushoz
illeszkedik.

20mm

**Az IP67 szabvany +10 és +35 Celsius fok kozotti vizh6mérsékletet és 1 méteres mélységig torténé meritést tesz lehetévé 30 percig. Az 6ra nem hasznalhat6 forré
fiird6ben vagy szaunaban, mivel nem g6zall6. Nem Uszasra tervezték, hanem arra, hogy segitsen vigyazni az egészségére.

***Az okosora Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED érzékel6kkel rendelkezik a vér oxigénszintjének mérésére, a Ti 129X chip felel6s az EKG méréséért, a Ti
AFE4404 + 2*OSRAM 2703 pedig a PPG méréséért.
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