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Bevezetés

A Watchmark WF800 okosdrarol

Ez egy fejlett okosoOra az egészséguigyi funkciok és a lézerterapia
merésere. Az okoséra szamos olyan funkcioval rendelkezik,
amelyek segitenek az egészségedrdl valdo gondoskodasban. Az
Ora a Texas Instruments és az OSRAM legujabb generacios
chipjeivel rendelkezik, amelyek a szaturaciot, az EKG-t es a
PPG-t merik. A lezerterapias funkcionak koszdnhetben az
okosOra tAmogatja a vertisztitast, a magas vérnyomas
csOkkentését és a cukorbetegseég elleni kiizdelmet. Az 6ra
menuje angolul van.

Eszkdz konfiguracioja

A csomag tartalma

N
Smartwatch (a szin eés az anyag Tolt6 (a szin és az anyag a
a valasztott szintdl fuggden kivalasztott modelltdl fliggen
valtozhat) valtozhat)

Pant (szine és anyaga a
valasztott szint6l figgden
valtozhat)
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Hardveres kdvetelmények

s

IOS 8.2 és Ujabb verziok '
Android 4.4 és Ujabb verziok
Tamogatott Bluetooth: 5.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Toltési utasitasok

Ez az okosora magneses toltést hasznal.

Csatlakoztassa a toltOparnat a hatso tolt6érintkezokhoz, és
csatlakoztassa a t6lt6kabelt az USB-bemenethez. A
csatlakoztatas utan a toltés automatikusan elindul, és a toltés
ikonja megjelenik a képernyoén.

Az akkumulator teljes feltdltése kortlbeltl 2 orat vesz igénybe.
Ne hasznalja az orat toltés kdzben.

Vigyazat: Ne csatlakoztassa a magneses téltékabelt
egyidejlileg 2 érintkez6h6z vezetd anyaggal, mert ez
révidzarlatot okozhat.



Tovabbi informacidk

Kerjuk, a berendezeés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
teljes hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t és tartozekokat hasznalja, amelyek a
keszilékkel egyitt kapott készletben talalhatok.

Sem a gyarto, sem a forgalmazo nem felelés a harmadik féltdl
szarmazo tartozékok hasznalataert.

A jelen kézikényvben bemutatott funkciok modellenként eltérbek
lehetnek, mivel a kézikonyv az okosoérak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytol.

A készlilek els6 hasznalatba vétele el6tt legalabb 2 oran
keresztll toltse fel a keésziléket. A készilék hasznalata el6tt le
kell tdltenie és telepitenie az alkalmazast, és el kell fogadnia az
okosora altal kért 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem térténik meg
teljes mértékben, akkor nem lesz elérhet6 a készllék minden
funkciodja. Az okosora csak olyan funkciokhoz kér hozzaféreést,
amelyek az okosora megfelel6 mikodéesehez sziiksegesek.

A vallalat fenntartja a jogot a kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan viseljiink okosorat?

Az Orahoz tartozo szij 20 mm széles. Cserélhet6, és tovabbi
pantok vasarolhatok mas szinben vagy anyagbaol.

Egy okoséra viselése

Amikor nem edz, viselje az okosorat gy, mint egy
hagyomanyos orat, azaz egy ujjal a csuklocsontja folatt.

Ahhoz, hogy a pulzusmérd funkciot teljes mertékben
kihasznalhassa edzés kdzben, probalja meg a készlléeket a
csukloja felett (2 ujjal a csuklocsontja felett) viselni a
kényelem és a stabilitas javithsa érdekeben. Szamos
gyakorlat, példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés, a
csuklo behajlitasaval megvaltoztathatja az okosoéra
elhelyezését. Ha az ora lejjebb Ul a csuklécsonton, a mérések
szakaszosak lehetnek, ezeért fontos a helyes elhelyezés.



Ekszij csere

Hasznalat elott rogzitse az eredeti szijat az 6rahoz. A
muvelet elvégzésekor legyen 6vatos, és vigyazzon a
kormére, amikor a teleszkopokat az orahoz rogziti.

Orapant viselése

1. Helyezze a szij egyik végét a teleszkoppal egyltt az ora
burkolatanak mélyedésébe.

2. A masik végével helyezze a teleszkdpot az treg
kGzepébe, és rogzitse az orahoz.

Az Oraszij eltavolitasa

1. Egyik kezével nyomja meg a kereket a teleszkopon, és
Ovatosan nyomja befelé.
2. Ezutan hazza felfelé, amig a teleszkop le nem valik az

orarol.



Alkalmazasok és funkciok

Alkalmazasok telepitése

A WF800 okosora modellhez tartozo alkalmazas a
"SmartHealth". Téltse le az alkalmazast a Google Play / App
Store-bol vagy az alabbi QR-kdd segitségével.
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Google Play App Store

Miutan telepitette az alkalmazast, kapcsolja be a Bluetooth
funkciot a telefonjan, és Iépjen be az alkalmazasba. Hozzon létre
egy fiokot vagy jelentkezzen be névtelentl. Ahhoz, hogy az
alkalmazas megfeleléen mikodjon, meg kell adnia az alkalmazas
altal kért 6sszes hozzajarulast. Toltse ki személyes adatait -
menjen a "Bedllitasok" menipontra a jobb alsé sarokban, majd
valassza ki az e-mail cimét tartalmazo ikont. Az 6ra
csatlakoztatasahoz kattintson az alsé sarokban lIévé gombra:
"Bedllitasok", majd "Eszkdz allapota”. A telefon keresni fogja a
Bluetooth-eszkdzdket, és ki kell valasztania a megfeleldo modellt
(F800).



Az okosoran elérhetd funkciok

e Id6, datum, a hét napja
A kijelz6n megjelenik az id6, a datum és a hét napja. Az adatok
az oOra fokepernydjén jelennek meg.

o Lépésszamlald
Szamolja az adott napon megtett Ieépéseket (az adatok minden
nap 00:00-tol kezdodden visszaallnak). A megtett Iépesek
szama az alkalmazasban vagy a foképernyo jobb oldalan Iévo
elso fulon lathato.

« 3 fokozatu hattérvilagitas fényeré beallitasa
A haromfokozatu fényerG-beallitas segit megovni a szemét az
éjszaka tul vildgos képernyo6tdl, és kiméli az 6ra akkumulatorat.
Ezt a funkciot a féképerny6 legordild menljében talalja, és
kivalaszthatja a kijelz6 megfelel6 fenyerejét.

o Kaldriaszamlalo
Kiszamitja az adott napon elégetett kaloriak szamat. Az
elégetett kaldriakra vonatkozo adatok az alkalmazas
foképernydjenek jobb oldalan talalhato els6 fulon talalhatok.

o Tavolsag megtett ut
Informacio arrél, hogy mekkora tavolsagot tettek meg a nap
folyaman. A megtett tavolsagot a kezd6képernys jobb oldalan
talalhato elso lapon talalja.
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Az okosoran elérhetd funkciok

e Vérnyomas (BP)*
A vérnyomas az az er®, amellyel a vér a szivizom szisztoléja €s
diasztoléja soran az artériak falahoz nyomaédik. A szisztolés
vérnyomas elfogadott standardja 120 Hgmm, mig a diasztolés
vérnyomasé 80 Hgmm. Az 6ran a vérnyomasmeres funkcioja a
kezdbképernyo bal oldalan talalhato meniben talalhato BP néven.
A vérnyomasmeres kalibralasahoz lepjen az alkalmazasba.
BOvebben a 15. oldalon.

e Oxigéntelitettség (BO)*
Ez a funkcio a vér oxigénellatottsagi szintjét jelzi. Normal esetben
az eredménynek 95 és 100% ko6zott kell lennie. Ha az oxigenszint
csOkken, az veszélyes lehet az egészséglnkre. Az 6ran a
telitettség mérésere szolgald funkcid a kezdoképerny6 bal oldalan
talalhatd mentben, a Vér oxigén neve alatt.

e Szivritmus (HR)*
Szivfrekvencia vagy pulzus: a szivizom 1 percenkénti Utéseinek
szama. Az elfogadott norma 60 és 100 Utés/perc kdzatti
hatarerték. Ha a pulzus megemelkedik, tachycardiarol beszéliink,
ha pedig csdkken, akkor bradycardiarol. Mindkét allapot veszeélyes
lehet az egészséglinkre. Az 6ran a pulzusszam meéresere szolgalo
funkcid a kezdoképernyo bal oldalan talalhaté meniben talalhato a
HR nev alatt.

*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. Ahhoz, hogy a mérések pontosak legyenek, a
felhasznéaléknak nyugalmi allapotban kell mérniiik az egészségiigyi funkciékat, ahogyan azt a hagyomanyos orvosi
eszk6zokkel tennék, és tartézkodniuk kell a méréstél testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem
orvostechnikai eszkdz, és a mérési eredmények csak referenciaként szolgalnak.



Az okosoran elérhetd funkciok

e Testhdmérséklet*
Ez a funkcio lehetbve teszi az aktualis testhOmeérséklet
mereset. A felnGttek normalis testhOmérséklete 36,6 Celsius-
fok. Amikor a hofok 38 fokig emelkedik, lazrol beszéltnk.
Az oran a hdmeérsekletméreés funkcio a kezdokepernyod bal
oldalan talalhaté menuben talalhaté Temp néven.

« EKG*
Az elektrokardiogram a sziv elektromos aktivitasat méri.
LehetOvé teszi szamos sziv- és érrendszeri betegseg
kimutatasat. A mérés soran tartsa a fémlapot az 6ra oldalan. Az
Ora elektrodainak teljesen a boron kell lennidk.
Az EKG-vizsgalat elvegzésehez az orat az okostelefon-
alkalmazashoz kell csatlakoztatni. A meérés eredménye csak az
alkalmazasban lathato. Az 6ran az EKG-mérés funkcidja a
kezdbképerny6 jobb oldalan, az 5. fulon talalhatd. Az eredmény
megtekintéséhez Iépjen be az alkalmazasba, és valassza az
"EKG-teszt" lehetOséget. Ezutan kattintson a harom pontra a
tetején. Valassza a "Szinkronizalas" lehet6séget a teszt
elvégzésenek datuma mellett. Az eredmeény
diagnosztizalasahoz valassza az "Al diagnozis" lehetGséget. Az
eredmenyt elmentheti és megoszthatja. A tesztet az
alkalmazason belil is elvégezheti. Tovabbi részletek a 18.
oldalon.

*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. Ahhoz, hogy a mérések pontosak legyenek, a
felhasznéaléknak nyugalmi allapotban kell mérniiik az egészségiigyi funkciékat, ahogyan azt a hagyomanyos orvosi
eszk6zokkel tennék, és tartézkodniuk kell a méréstél testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem
orvostechnikai eszkdz, és a mérési eredmények csak referenciaként szolgalnak.



Az okosoran elérhetd funkciok

e Sport lizemmodok
Az Ora 5 sportmaddija lehetOve teszi, hogy a lépések, a
pulzusszam, a kaloriadk és a tavolsag nyomon kovetesevel
ellendrizze edzési céljait.
Az edzésadatok a szinkronizalas utan az alkalmazasban
talalhatok.
Elérhetd sportmodok: futas, kerékparozas, kosarlabda,
gyaloglas, hegymaszas. Az oran a sportmodok funkcio a
kezdbképerny6 bal oldalan talalhatd mentben talalhato az
"Edzés" nev alatt.

o Lézerterapia**
A |ézerterapia soran egy (meghatarozott intenzitasu:
hosszusagu és teljesitmény() fénysugarat bocsatanak ki a test
egy adott részere egy meghatarozott ideig. A lézersugarzas
fajdalomcsillapito, gyulladascstkkentd, 6démaellenes hatasu,
fokozza a mikrokeringést, befolyasolja az immunologiai és
hormonalis folyamatokat, el6seqgiti az idegek regeneralodasat,
gyorsitja a csontndvekedést és serkenti az izomrostok
szintéziset.
A terapia idotartama 60 masodperc. Az ajanlott napi adag 3
kezelés egyenként 60 masodperces id6tartamban.
A funkcio aktivalasahoz nyomja meg a boriték oldalan lévo also
gombot.

**A lézerterapia ellenjavallatai kozé tartozik a rak, pajzsmirigy tulmiikodés, epilepszia, bérbetegségek (bakterialis, virusos
vagy gombas fert6zések). Terhes n6k sem hasznalhatjak.



Az okosoran elérhetd funkciok

o Stopperora
R6vid idbintervallumok ellenGrzéseére és meréseére szolgalo
funkcio. Az oran a stopperora funkcio a fokéepernyo6tdél balra
talalhatd menuben talalhato.

o Alvasfigyeld
Egy funkcio, amely segit elemezni egy személy alvasat. Az ora
mutatja az elaludt 6rdk szamat es az alvas fazisait, amelyekben
megkulonboztetiink sekely és mély alvast. Az alvasi adatokat a
kezdbképernyo jobb oldalan talalhaté masodik lapon talalja.

e A tarcsa témajanak megvaltoztatasa
Az oran tbbb szamlap kozul lehet valasztani. A tarcsak
megvaltoztatasahoz nyomja meg hosszan a foképerny6t (kb. 3
masodpercig).

o Beallitasok
A beallitasok kozott a kovetkezoket teheti:
-a képerny0 fényerejének beallitasa
-a lézerterapia teljesitményének és idotartamanak kivalasztasa
-kikapcsolja a készuléket
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A dedikalt alkalmazasban elérheté funkcidk

o Mérési el6zmények
Az alkalmazasban megtalalja az ora altal végzett merések
el6zményeit. Az elozmények ellenbrzéséhez valassza az
alkalmazasban a "F6" lehetOséget.

e Vérnyomasméro kalibralasa
A vérnyomasmer( kalibralasa még pontosabba teszi az
eredmeényeket. Az oOra ellendrzi, hogy a kalibralas idépontjahoz
képest mennyit valtozott a vérmennyiseg. A kalibralas
elvégzésehez lepjen az alkalmazasban a "FG" mentpontra,
kattintson a "Vérnyomas" menupontra, majd valassza a
"Vérnyomasmeres kalibralasa" lehetbséget.

e Sport lizemmoddok
Az alkalmazasban hasznalhatja a sportmoédokat, és a
telefonjan elénézetet kaphat a megtett utvonalrol, a temporal,
az elégetett kaldriakrol és a tevekenység idGtartamarol. A
rendelkezeésre allé sportmodok kozil valaszthatsz: futéas,
kerékparozas, kosarlabda, gyaloglas, hegymaszas. A
tevéekenység végén az alkalmazasban levo térképen
megjelenik a megtett dtvonal. Megoszthatja vagy felt6ltheti
eredményeit.
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A dedikalt alkalmazasban elérheté funkcidk

» Gondozasi funkcid
Az ora viselGjének alkalmazasaban egy "baratot" kell hozzaadni a
fioknév/e-mail segitségével. A helyes hozzaadas utan
ellendrizheti, hogy az oOra visel6jének milyen méretei vannak.
Személy hozzdadasahoz menjen az alkalmazasban a
"Gondozas" menlpontra.

 Mozgas emlékeztet6
Az alkalmazasban lehetoség van 15-60 percenként ciklikus
emlekeztetOk bedllitasara, amelyekkel az 6ra, ha azt érzékeli,
hogy az illeté hosszabb ideig mozdulatlanul marad, emlékezteti 6t
egy tevékenység elvegzésére. Azt is beallithatja, hogy mely
napokon és milyen idépontokban legyen aktiv a funkcié. A
funkcid aktivaladsadhoz valassza az alkalmazasban a "Beallitasok”,
majd a "Készulek allapota" és a "Mozgasemlékezteto"
lehetbseéget.

» Az egészségligyi funkcidok automatikus felligyelete
Az alkalmazasban ciklikusan mérhetd a pulzusszam, a
vérnyomas, a szaturacio és a hdmeérseéklet.
A ciklikus mérés be- vagy kikapcsolhaté az alkalmazasban, és
beallithato, hogy 10-60 percenkent automatikus meréseket
végezzen. Az automatikus méres a mi beavatkozasunk nélkul
torténik. A funkcid engedélyezésehez valassza az alkalmazasban
a "Beallitasok", majd a "Készulék allapota" és az
"Egészségfigyelés" menltpontot. Az automatikus mérések
beallitasa csokkenti az akkumulator élettartamat.



A dedikalt alkalmazasban elérheté funkcidk

o Ertesitések
Az értesitési funkcio lehetove teszi, hogy elolvassa az lizenet
elejét az okosora képernydjén. Az éertesitések olyan
alkalmazasokbdl érkezhetnek, mint az SMS, QQ, WeChat,
LinkedIn, Skype, Facebook, WhatsApp, Instagram és
Messenger. A funkcid engedélyezéséhez lépjen a "Beallitasok”,
majd a "Késziilék allapota” és az "Ertesitések” meniipontba.

» Bejovo hivasok értesitése
Bejovo hivasrol szolo ertesitések az okostelefon
telefonkdnyveben talalhatd névjegyzékbdl szarmazo névvel. Az
orarol a hivas elutasithatd. A funkcio engedélyezéséhez lépjen a
"Bedllitasok”, majd a "Késziilék allapota" és az "Ertesitések”
menupontokba.

 "Ne zavarjon" lizemmod
Olyan Gzemmaod, amelynek hatasara semmilyen éertesités nem
jelenik meg. Ennek az izemmaddnak az engedélyezéeséhez lépjen
a "Beallitasok", majd a "KészUllek allapota” és a "Ne zavarjon"
menupontba. Beallithatja, hogy az izemmaod hany oran keresztul
legyen aktiv.

« Ebresztééra
Ha ébresztést szeretne beallitani az oran, valassza ki az
alkalmazasban az ebresztési idot és az idopontot. Ehhez az
alkalmazasban valassza a "Beallitasok", majd a "Keésztlek
allapota" és az "Ebreszt6ora” lehetGséget.



A dedikalt alkalmazasban elérheté funkcidk

o Lazriasztas
Ha az 6ra a mérések soran a hOmérseklettel kapcsolatos
rendellenessegeket észlel, értesitést kiild. Az alkalmazasban
lehet6ségunk van arra, hogy riasztast allitsunk be, ha a
testhémerséklettink eléri a 38 °C-ot, ez egy automatikusan
beallitott erték. A riasztast 37 °C vagy magasabb
homérsékletrdl valtoztathatja meg. A riasztas beallithsahoz
valassza a "Beallitasok", majd a "Készulék allapota” es a
"Homeérséklet riasztas" lehetGseget.

* Riasztas tul magas pulzusszam esetén
Ha az 6ra a mérések soran a pulzusszammal kapcsolatos
szabalytalansagokat észlel, értesitést kiild. A funkcié
engedélyezésehez lépjen az alkalmazasban a "Beallitasok",
majd a "Készulek allapota" menipontra, és valassza ki a
"Szivritmus-riasztas" lehetGséget. Allitsa be, hogy az 6ra
milyen BPM-szintrél értesitse Ont a szabalytalansagokrol.

« EKG
Az alkalmazason keresztll EKG-vizsgalat is elvégezhetd.
Ehhez Iépjen be az alkalmazasba, és kattintson az "EKG-
teszt", majd a start gombra. Helyezze az ujjat az 6ra oldalan
levo fémlapra, és valassza az alkalmazasban a "Start test"
lehetGséget. A teszt utdn az eredmény megjelenik az
alkalmazasban.
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A dedikalt alkalmazasban elérheté funkcidk

 Keresse meg a telefonjat
Az alkalmazasban az "Elveszettség elleni funkcio”
kivalasztasaval a telefonon rezgésjelzés indul el, amely segit
megtalalni a készulleket.

o Csuklomozgas képerny6 ébresztése (G-érzékelo)
Az ora képernyojének csuklomozdulattal torteno felébresztése
funkcio engedélyezesehez valassza az alkalmazasban a
"Beallitasok", majd a "Készulék allapota” és a "Csuklo
felemelése a képernyo folytatasahoz" lehetGséget.

o A képernyd hattérvilagitas fényerejének 3 fokozatu
beallitasa
A haromfokozatu fényer6-beallitas segit megvédeni a szemét az
éjszaka tul vilagos kepernyotdl, és kimeli az 6ra akkumulatorat.
Ezt a funkciot az alkalmazasban talalja. Valassza a
"Bedllitasok", majd a "Keésziilék allapota" és a "Képernyo
fényereje" lehet0séget.

o Gyari beallitasok visszaallitasa
A gyari beallitasok visszaallitadsa lehetOve teszi az ora
alaphelyzetbe allitasat, valamint az 6sszes adat és beallitas
torlesét. A visszaallitashoz menjen az alkalmazasban a
"Bedllitasok", majd a "Keszilék allapota" és a "Gyari
beallitasok visszadllitasa" mentpontra.
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Altalanos informaciok

Miszaki adatok

IP67*** vizallo. 280mAh akkumulator

Lehetdveé teszi az ora A litium-polimer akkumulator

hasznalatat kézmosas lehetbveé teszi, hogy hosszu

kozben vagy es0s napon. ideig hasznalhassa az
okosorat.

Texas Instruments és Klasszikus design

OSRAM processzor
Klasszikus kialakitasanak

Nagy teljesitményd és kosz6nhetben az Ora
preciz meérések. barmilyen stilushoz illik.

***Az IP67 szabvany +10 és +35 Celsius fok kozotti vizhémérsékletet és 1 méteres mélységig torténdé meritést tesz lehetévé 30 percig. Az 6ra
nem hasznalhat6 forré firdében vagy szaunaban, mivel nem gé6zall6. Nem uszasra tervezték, hanem arra, hogy segitsen vigyazni az
egészségére.
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