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Bevezetés

A Watchmark Ultra-rél

Tobbfunkcidos okosora az aktiv életmodot kedvel6k szamara. A
beépitett hangszoroknak és mikrofonnak kdszénhetben
kozvetlenll a csuklojardl fogadhatja a hivasokat. 19 sportolasi
modot és egeszségugyi funkciot is talal.

Eszkdz konfiguracio

A csomag tartalma

Okosora (a szin és az anyag a TOIt6 (a szin és az anyag a
kivalasztott szintol fliggoen kivalasztott modelltdl fliggben
valtozhat) valtozhat)

Szij (a szin és az anyag a
kivalasztott szintdl fliggben
valtozhat)



Hardverkdvetelmények

s

I0S 10.0 es ujabb '
Android 5.0 és ujabb
Tamogatott Bluetooth: 5.1 Android 5.0+ 10S 10.0+

Toltési utasitasok

Ez az okosora magneses toltést hasznal.

Csatlakoztassa a toltbkabelt az USB bemenethez és a készuilék
hatso toltotiskéihez. A csatlakozas utan a téltés automatikusan
elindul, és a toltés ikonja megjelenik a képernyon.

Az akkumulator teljes feltdltése kortlbeltl 2 orat vesz igénybe.
Ne hasznalja az orat toltés kdzben.

Figyelem: Ne csatlakoztassa a magneses toltékabelt
egyidejlileg 2 érintkez6h6z vezetd anyaggal, mert ez
rovidzarlatot okozhat.



Tovabbi informacio

A berendezes hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a teljes
hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t és a készllekhez mellékelt tartozekokat
hasznalja.

A gyarto vagy a forgalmazo nem vallal felelésseget a harmadik
féltél szarmazo tartozékok hasznalataért.

A kézikdnyvben bemutatott funkciok modellenként eltéréek
lehetnek, mivel a kézikonyv az okosoérak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytol.

A készlilek els6 hasznalata elo6tt toltse legalabb 2 6ran
keresztil. A készulek hasznalatanak megkezdése el6tt le kell
toltenie és telepitenie kell az alkalmazast, és el kell fogadnia az
okostelefon altal kért 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem torténik
meg teljesen, a készllék nem minden funkcioja lesz elérhetd.
Az okostelefon csak azokhoz a funkciokhoz kér hozzaférést,
amelyek az okosora megfelel6 mikodéesehez sziiksegesek.

A vallalat fenntartja a jogot a jelen kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan viseljiink okosorat?

Ennek az oramodellnek a szija 22 mm széles. Cserélheto, és
tovabbi pantokat vasarolhat mas szinben vagy anyagban.

Orat viselni

Amikor éppen nem edz, hordja okosoérajat ugy, mint egy
hagyomanyos 6rat, azaz egy ujjal a csuklgja felett.

Ahhoz, hogy edzes kozben teljes mértékben kihasznalhassa
a pulzusmérad funkcio elbnyeit, probalja meg a készlléeket a
csuklojan (2 ujjal a csukldcsont felett) viselni a nagyobb
kényelem és stabilitas erdekében. Szamos gyakorlat, mint
példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés, megvaltoztathatja
az okosora helyzetét, peldaul a csuklo hajlitasaval. Ha az orat
lejjebb helyezi a csuklécsonton, a mérés megszakadhat,
ezért nagyon fontos a helyes pozicionalas.



Az Ov cseréje

Az Ora hasznalata el6tt kérjuk, rogzitse az eredeti szijat.
Amikor ezt a tevékenyseget vegzi, legyen nagyon évatos, €s
vigyazzon a kérmeire, amikor a teleszkopokat az orara
rogziti.

Az 6v felhelyezése

1. lllessze a szij egyik végét a teleszkoppal az 6ra hazanak
meélyedesebe.

2. A masik oldalon csusztassa a teleszkdpot a mélyedesbe,
és rogzitse az orahoz.

Az Ov eltavolitasa

1. Az egyik oldalon nyomja meg a kort a teleszkopon, és
Ovatosan mozgassa befelé.
2. Ezutan huzza felfelé, amig a teleszkop levalik az orarol.



Alkalmazasok és funkciok

Az alkalmazas telepitése

Az Ultra okosora modell alkalmazasa a ,FitCloudPro”. Az
alkalmazast a Google Play / App Store aruhazbal kell letélteni,
vagy az alabbi QR-kod hasznalataval.

Google Play App Store

Az alkalmazas telepitése utan kapcsolja be a Bluetooth-t a
telefonon, és lépjen az alkalmazasra. Hozzon létre egy fiokot, vagy
folytassa regisztracio nélkil. Toltse ki az adatokat es
engedélyezze a hozzaférést. Az alkalmazas megfelel6
muUkodéséhez minden, az alkalmazas altal kért hozzajarulas
megadasa szikséges. Az ora csatlakoztatasahoz valassza az
,Eszk6z”, majd a ,Szkennelés” lehetOseget, valassza ki az 6ra
modelljét (NX3). Az okosora hivo és fogado funkcidinak
hasznalatahoz csatlakoztassa orajat is Bluetooth-on keresztiil. A
telefonon Iépjen a Bluetooth beallitasokhoz, és csatlakozzon a
"BT-85E" nevl eszkdzh6z, mikbzben az 6ran bontsa ki a felso
meniit, valassza ki a fulhallgat6 ikont, és kapcsolja be az "Audio
modot". Ilyen kapcsolat nélkil egyes funkciok nem lesznek aktivak.
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Az okosodraban elérhetd funkciok

e Id6, datum, a hét napja
A kijelz6n az id6, a datum és a hét napja lathato. Az adatok az
Ora foképernyg6jén jelennek meg.

o Lépésszamlald
Szamolja az adott napon megtett Ieépéseket (az adatok minden
nap 00:00-t0l nullazodnak). A megtett Iépések szama az
alkalmazasban vagy a foképerny0 jobb oldalan talalhat6 els6
fulon lathato.

o Elégetett kaldriak szamlaléja
Kiszamitja az adott napon elégetett kaloriak mennyiségét. A
kaloriaégetési adatok a kezdoképernyd jobb oldalan talalhatd
els6 fulon vagy az alkalmazasban talalhatok.

 Megtett tavolsag
Informacio a napkdzben megtett tavolsagrol. A megtett
tavolsag a féképernyo jobb oldalan talalhato elsé lapon vagy az
alkalmazasban talalhato.

o A képerny6 hattérvilagitasanak fényerejének beallitasa
A fényerd beallitAsa segit megovni a szemét attol, hogy a
keperny0 éjszaka tul fényes legyen, és kimeli az 6ra
akkumulatorat. Ezt a funkciot a fokepernyo legordulo
menijében talalja meg.
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Az okosodraban elérhetd funkciok

e Vérnyomas (BP)*
Az artérias nyomas az az er0, amellyel a vér az artériak falat
nyomja a szivizom 6sszehuzédasa és ellazulasa soran. A
szisztolés vérnyomas elfogadott normaja 120 Hgmm, a diasztolés
vérnyomas pedig 80 Hgmm. Az éran a vérnyomasmeres funkcio a
mentben BP néven talalhato.

» Telitettség (SPO2)*
A funkcio a vér oxigénellatasanak szintjerdl tajékoztat. Normal
esetben az eredmeénynek 95 és 100% kozott kell lennie. Ha az
oxigénszint csbkken, az egeszsegiinkre veszelyes lehet. Az 6ran a
telitettség mereés funkcidja a menuben talalhato “Véroxigén"
néven.

e Impulzus*
Pulzusszam, azaz pulzus: a szivizomverések percenkénti szama.
Az elfogadott norma a 60-100 utés percenkénti hataréertéke. Ha a
pulzus emelkedik, azt tachycardianak, ha csdkken, bradycardianak
nevezik. Mindkét allapot veszélyes lehet az egészségiinkre. Az
oran a pulzusmérés funkciéo a menuben talalhato "Pulzus"” néven.

* Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséraja teszteredményei alapjan. A pontos mérés érdekében a
felhasznaléknak meg kell mérniiik az egészségligyi funkciékat nyugalomban, mint a hagyomanyos orvosi eszkézokkel, és
tartézkodniuk kell a méréstél edzés, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem orvosi eszkdz, a mérési

eredmények csak illusztracios célt szolgalnak.



Az okosdraban elérheto funkciok

e . Telefon keresése” funkcié
Miutan megfelel6en parositotta az eszkozt a telefonon Iévé
alkalmazassal, gyorsan megtalalhatja telefonjat. A , Telefon
keresése” opciod kivalasztasa utan a telefon rezeg és cseng. Az
oran ezt a funkciét a menuben talalja meg.

 Dugé
Ro6vid idotartamok vezérléesére és mérésére szolgalo funkcio.
Az oOran ezt a funkciot a meniben talalja meg.

e Perc idozito
Az id6zitd lehetdveé teszi az idO visszaszamlalasat. Az 6ran ezt
a funkciét a mentben talalja meg.

* Riasztas
A bedllitott riasztasok megtekintésehez Iépjen a menlbe, és
valassza a ,Riasztas” lehet6séget. A riasztas bekapcsolasahoz
nyissa meg az alkalmazast. B6vebben a 18. oldalon.

12



Az okosdraban elérheto funkciok

e Monitor snu
Olyan funkcio, amely segit elemezni az emberi alvast. Az ora az
elaludt orak szamat és az alvasi fazisokat mutatja, amelyekben
megkulonboztetiink konnyd és mély alvast. Az 6ran az
alvasfigyel6 funkcio a meniben és a fékeperny0 jobb oldalan
talalhatd harmadik fulon talalhato.

o Zenevezérles
Miutan csatlakoztatta az orat a telefonhoz az alkalmazason
keresztll, és bekapcsolta a zenét a telefonon, szlineteltetheti és
folytathatja a zenét, vissza- és visszatekerheti a dalokat, es
szabalyozhatja a hangerét. A zene vezerléséhez kapcsolja be a
telefont, majd lépjen a zene funkciora. Az oran ez a funkcio a
mentben talalhato.

e A néi ciklus megfigyelése
Az okosorajan kbvetheti a menstruacios ciklusat. A funkcio
hasznalatahoz aktivalja az alkalmazasban, testreszabva a
beallitasokat sajat preferenciai szerint. BOvebben a 20. oldalon.
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Az okosodraban elérheto funkciok

e Sport médok
Az ora 19 sportmaodija lehetOvé teszi az edzesi célok
szabalyozasat a lépesek, a pulzusszam, a kaldriak és a
tavolsag kovetésevel.
Az edzésadatok a szinkronizalast kbvetéen az alkalmazasban,
vagy az oraban a foképernyd bal oldalan talalhaté meniben
talalhatok ,Fizikanaplo” néven.
Sport mdédban a kivalasztott funkciotdl fliggéen olyan
paraméterek mereése tortenik, mint az id6, az eléegetett kaldriak
és a pulzusszam. Az oran a sportfunkcidk a meniben
talalhatok. Ezenkiviil tovabbi sportolasi modokat is hozzaadhat
az alkalmazashoz. B6vebben a 20. oldalon.

e A pajzs téma moédositasa
Az 6ran tobb szamlap kozull lehet valasztani. A tarcsak
megvaltoztatasahoz nyomja meg hosszan a féképerny6t (kb. 3
masodpercig). Tovabbi tarcsakat tolthet le az alkalmazasban.
Bovebben a 17. oldalon.

e Id6jaras
Az alkalmazashoz valo csatlakozas utan az 6ra az adott nap
homérsékletét mutatja. Az 6ran az id6jaras funkcié a mentben
vagy a féképernyd jobb oldalan talalhatd negyedik lapon
talalhatd. B6vebben a 19. oldalon.

14



Az okosodraban elérhetd funkciok

o Ertesitések/Uzenetek
Miutan az orat az alkalmazason és Bluetooth-on keresztll
csatlakoztatta a telefonhoz, és megadta a megfelel6
hozzajarulasokat, a bejovo lUzenetek és a kHzbssegi média
értesitések megjelennek az 6ran. Az ertesitések
megjelenitésehez ezt a funkciot engedélyezni kell az
alkalmazas bedllitasaiban. BOvebben a 17. oldalon.

o Kapcsolatok
Ha Bluetooth-on keresztil csatlakoztatja az orat a telefonhoz,
akkor az okosorarol kezdeményezhet hivasokat, mikbzben
megO0rzi a kivalé hangmindséget. Miutan csatlakoztatta az orat
a telefonhoz, a telefon névjegyei megjelennek az éran. Hivas
kezdeményezéséhez manualisan beirhatja a szamot, vagy
kivalaszthat a leggyakoribb kapcsolatok listajabaol.

« Gyakori kapcsolattartas
Oréajan elérheti leggyakrabban tarcsazott névjegyeit, és
gyorsan kezdeményezhet hivast. Névjegyek hozzaadasahoz
lépjen az alkalmazasba. Bovebben a 17. oldalon.

* Ne zavarjanak méd
Egy mod, amely megakadalyozza az sszes értesités
megjelenését. Az lzemmaod engedélyezéséhez valassza ki a
Hold ikont a fokéepernyd legordilé menujébal.
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Az okosodraban elérhetd funkciok

o Gyari beadllitasok visszaallitasa
A gyari beallitasok visszaallitdsa lehetove teszi az ora
visszaallitasat, valamint az dsszes adat és beallitas torlését. Az
oran a reset funkcié a menu beallitasaiban talalhato.

o Bedllitasok
A bedllitasokban a kdvetkezOket teheti:
- Allitsa be a hattérvilagitas idejét és a képerny6 fényerejét
- allitsa be a G-szenzor funkci6 valaszidejét
- allitsa be a rezgés intenzitasat
-Valassza ki a fomenu stiluséat
- kapcsolja be az akkumulatorkimél6 modot
- allitsa be az ora nyelvet
-allitsd be a jelszot
-allitsa vissza a gyari beallitasokat
- kapcsolja ki a késztileket

16



A funkcidk egy dedikalt alkalmazasban érhetdék el

o Mérési el6zmények
Az alkalmazasban megtalalja az ora altal végzett mérések
torténetét. Az elozmenyek megtekintéséhez valassza a
,Kezddblap” lehetéséget az alkalmazasban.

o Ertesitések
Az értesitési funkcio lehetove teszi, hogy elolvassa az lizenet
elejét az okosora képernyQjén. Az ertesitések olyan
alkalmazasokbol szarmazhatnak, mint a Facebook, Instagram,
Skype és Messenger. A funkcio engedeélyezéséhez lepjen az
"Eszkdz" elemre, majd vélassza az "Ertesitési beallitasok"
lehetbséget.

e A pajzs téma moédositasa
Mas tarcsazasi témak a dedikalt alkalmazasban érhetbk el. Az
Oralapok kivalasztasahoz lépjen az ,Eszkdz”, majd az ,,Oralap
kivalasztasa” menipontra az alkalmazasban. A pajzsok
letbltésehez az adatatvitelt/wifit be kell kapcsolni a telefonon.

» Gyakori kapcsolattartas

Névjegyek hozzdadasahoz valassza az ,Eszkdz”, majd a
,Névjegyek” lehet6séget az alkalmazasban.
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A funkciok egy dedikalt alkalmazasban érhet6k el

 Telefonos kameravezérlés
A funkcio segitségével tavolrdl készithet fénykepeket a telefon
kamerajaval a fényképezogép exponaldé gombjanak
aktivalasaval az 6ra megrazasaval. Fénykép készitéséhez
valassza az ,Eszk6z”, majd a ,Tavoli kamera” lehet6séget. Ez a
funkcié akkor hasznos, ha tavolrél keészit csoportképeket.

 Keresse meg késziilékét
Az alkalmazasban az ,Ora keresése” funkciot valasztva
vibracios riasztas indul az 6éraban, ami segit megtalalni az
eszkozt.

e Riasztasok
Ha riasztast szeretne bedllitani az 6rajan, valassza ki az id6t és
az ébresztés idejét az alkalmazasban. Ehhez valassza az
"Eszk6z", majd a "Riasztasok" lehetdséget az alkalmazasban.

 Mozgas emlékeztetd
Az alkalmazasban érankeénti emlekeztetoket allithatunk be,
amelyeknek kdszonhetGen az ora, ha azt érzekeli, hogy valaki
huzamosabb ideig mozdulatlan marad, emlékezteti valamilyen
tevekenységre. A funkcié engedelyezéséhez valassza az
,Eszkdz”, majd az ,Inaktivitasi emlékeztetd” lehetbséget.

18



A funkciok egy dedikalt alkalmazasban érhet6k el

 Hidratalasi emlékezteto
Az alkalmazasban 30-180 percenként ciklikus emlékeztetbket
allithatunk be, amelyeknek kdszénhetben az 6ra emlékezteti,
hogy nyuljunk viz utan. A funkcio engedélyezéséhez valassza
az ,Eszkdz”, majd a ,Hidratalasi emlékeztets” lehet0séget az
alkalmazasban.

e G-Sensor
Az oOra képernydjének csuklomozdulattal torténd
bekapcsolasanak engedélyezésehez vagy letiltasahoz valassza
az alkalmazasban az ,Eszkdz”, majd az ,Ebredés
csuklémozdulattal” lehet6séget.

e Id6jaras
Az aktualis idGjaras orajan valo megjelenitéséhez
engedélyeznie kell az alkalmazasnak, hogy hozzaférjen a
telefon helyzetéhez, és engedélyeznie kell az iddjarasi
informacio funkciot az alkalmazasban. Lepjen az "Eszkoz",
majd az "ld6jarasi informacio” elemre.

o Automatikus pulzusfigyelés
Az alkalmazasban beallithatja, hogy a pulzusmeérés ciklikusan
torténjen. A frekvencia adott idétartamon belil beallithato. A
funkcié engedélyezéséhez valassza ki az ,Eszkdz”, majd a
,Folyamatos pulzusmérés” lehet0séget az alkalmazasban.
Az automatikus mérések beallitasa csokkenti az akkumulator

elettartamat.
19



A funkciok egy dedikalt alkalmazasban érhet6k el

e Tovabbi sportolasi médok
Az okosoran elérhet6 alapvetd sportmodok mellett tovabbi
modokat is felvehet. Hozzaadasahoz valassza az
alkalmazasban az ,Eszk6z”, majd a ,Sports push” lehetbséget.

* A noi ciklus megfigyelése
A funkci6 aktivalasahoz lépjen a "Profil" menipontra, majd
valassza a "Menstruacios naptar" lehet6séget. Hozzaférést kell
adnia a naptarhoz. Az adatok alkalmazasba torténé bevitele
utan az okosora rdgziti a menstruacios ciklust, és emlékezteti
Ont, mikor esedékes a kovetkezd. A paraméterek beallitasahoz
lepjen az alkalmazasban a ,Profil’, majd a ,Menstruacios
naptar” mendpontra.

e Célok
Az alkalmazasban napi célokat allithat be a megtett Iépések
szamaval, a megtett tavolsaggal €s az elégetett kaloriakkal
kapcsolatban. Az 6ra szisztematikusan nyomon koveti az On
elérehaladasat ezen célok felé. A valasztott oralaptdl fuggben
nyomon kovetheti napi eredmeényeit. A célok bedllitasahoz
leépjen a ,Profil”, majd a ,,Cél” elemre.

» Egységbeallitasok
A hossz, a tdmeg és a hdmeérséklet mértékegységéenek
beallitasahoz lépjen a "Profil*, majd a "Mertékegységek"
mentpontra az alkalmazasban.
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Altalanos informacio

Miszaki adatok

IP67 vizallé** Akkumulator 400 mAh
Lehetdveé teszi az ora Modern litium-polimer
hasznalatat kézmosas akkumulator nagy

kbzben vagy esls napon. kapacitassal.

Processzor RTL8762DK Szabadtéri

Innovativ processzor nagy Tartos anyagok és kénnyen
teljesitménnyel. tisztithato szilikon szij.
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**Az IP67 szabvany +10 és +35 Celsius fok kdzotti vizhémérsékletet és 1 méteres mélységig torténé meritést tesz lehetévé akar 30 percig. Az
6ra nem hasznalhat6 forré fiird6ben vagy szaunaban, mivel nem g6zall6. Nem tGszashoz késziilt, az egészség meg6rzését szolgalja.
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