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Bevezetés

A Watchmark Smartone okosoérarol

Multifunkcionalis okosora, amelyet az aktiv életmodot kedvel6k
szamara hoztak létre. A beépitett hangszoroknak és mikrofonnak
koszbnhetben a csukldjardl kdzvetleniil fogadhat hivasokat.
Emellett 7 sportmodot, az elégetett kaloridk mérését es
pulzusmerat is talal.

Eszk6z konfiguracioja

A csomag tartalma

Smartwatch (a szin és az anyag TOIt6 (a szin és az anyag a
a valasztott szintdl fliggoben kivalasztott modelltdl fliggben
valtozhat) valtozhat)

Pant (szine és anyaga a
valasztott szint6l fliggden
valtozhat)



Hardveres kdvetelmények

s

I0S 9.0 vagy ujabb verzio '
Android 5.0 vagy Ujabb verzio
Tamogatott Bluetooth: 4.0 Android 5.0+ 10S 9.0+

Toltési utasitasok

Ez az okosora magneses toltést hasznal.

Csatlakoztassa a toltbkabelt az USB-bemenethez és a készuléek
hatso toltocsatlakozoihoz. A csatlakoztatas utan a toltés
automatikusan elindul, és a téltés ikonja megjelenik a képernyon.

Az akkumulator teljes feltdltése kortlbeltl 2 orat vesz igénybe.
Ne hasznalja az orat toltés kdzben.

Vigyazat: Ne csatlakoztassa a magneses téltékabelt
egyidejlileg 2 érintkez6h6z vezetd anyaggal, mert ez
révidzarlatot okozhat.



Tovabbi informacidk

Kerjuk, a berendezeés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
teljes hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t és tartozekokat hasznalja, amelyek a
keszilékkel egyitt kapott készletben talalhatok.

Sem a gyarto, sem a forgalmazo nem felelés a harmadik féltdl
szarmazo tartozékok hasznalataert.

A jelen kézikényvben bemutatott funkciok modellenként eltérbek
lehetnek, mivel a kézikonyv az okosoérak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytol.

A készlilek els6 hasznalatba vétele el6tt legalabb 2 oran
keresztll toltse fel a keésziléket. A készilék hasznalata el6tt le
kell tdltenie és telepitenie az alkalmazast, és el kell fogadnia az
okosora altal kért 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem térténik meg
teljes mértékben, akkor nem lesz elérhet6 a készllék minden
funkciodja. Az okosora csak olyan funkciokhoz kér hozzaféreést,
amelyek az okosora megfelel6 mikodéesehez sziiksegesek.

A vallalat fenntartja a jogot a kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan viseljiink okosorat?

Az Orahoz tartozo szij 22 mm széles. Cserélhet6, és tovabbi
pantok vasarolhatok mas szinben vagy anyagbaol.

Egy okoséra viselése

Amikor nem edz, viselje az okosorat gy, mint egy
hagyomanyos orat, azaz egy ujjal a csuklocsontja folatt.

Ahhoz, hogy a pulzusmérd funkciot teljes mertékben
kihasznalhassa edzés kdzben, probalja meg a készlléeket a
csukloja felett (2 ujjal a csuklocsontja felett) viselni a
kényelem és a stabilitas javithsa érdekeben. Szamos
gyakorlat, példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés, a
csuklo behajlitasaval megvaltoztathatja az okosoéra
elhelyezését. Ha az ora lejjebb Ul a csuklécsonton, a mérések
szakaszosak lehetnek, ezeért fontos a helyes elhelyezés.



Ekszij csere

Hasznalat elott rogzitse az eredeti szijat az 6rahoz. A
muvelet elvégzésekor legyen 6vatos, és vigyazzon a
kormére, amikor a teleszkopokat az orahoz rogziti.

Orapant viselése

1. Helyezze a szij egyik végét a teleszkoppal egyltt az ora
burkolatanak mélyedésébe.

2. A masik végével helyezze a teleszkdpot az treg
kGzepébe, és rogzitse az orahoz.

Az Oraszij eltavolitasa

1. Egyik kezével nyomja meg a kereket a teleszkopon, és
Ovatosan nyomja befelé.
2. Ezutan hazza felfelé, amig a teleszkop le nem valik az

orarol.



Alkalmazasok és funkciok

Alkalmazasok telepitése

A Smartone okoséra modellhez tartozo alkalmazas a
"FitCloudPro". Téltse le az alkalmazast a Google Play / App
Store-bol vagy az alabbi QR-kdd segitségével.

Google Play App Store

Miutan telepitette az alkalmazast, kapcsolja be a Bluetooth
funkciot a telefonjan, és Iépjen be az alkalmazasba. Hozzon létre
egy fiokot, vagy folytassa regisztracio nélkul. Toltse ki az
adatokat és engedélyezze a hozzaférést. Ahhoz, hogy az
alkalmazas megfelel6en mikddjon, meg kell adnod az ¢sszes
kert hozzajarulast. Az ora csatlakoztatasahoz valassza a
"Szkennelés", majd az ora modelljét (Smart Watch - 85E).

Ha az okosorat hivasok inditasara és fogadasara szeretné
hasznalni, csatlakoztassa az orat Bluetooth-on keresztil is. A
telefonon Iépjen a Bluetooth-beallitasokba, és hozzon létre
kapcsolatot a "BT-85E" nev(l eszkdzzel. llyen kapcsolat nélkdl
egyes funkciok nem lesznek aktivak.
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Az okosoran elérhetd funkciok

e Id6, datum, a hét napja
A kijelz6n megjelenik az id6, a datum és a hét napja. Az adatok
az oOra fokepernydjén jelennek meg.

o Lépésszamlald
Szamolja az adott napon megtett Ieépéseket (az adatok minden
nap 00:00-tol kezdodden visszaallnak). A megtett Iépesek
szama az alkalmazasban vagy a foképernyo jobb oldalan Iévo
elso fulon lathato.

o Kaldriaszamlalé
Kiszamitja az adott napon elégetett kaloriak szamat. Az
elégetett kaldriakra vonatkozo adatok a kezd6képernyé jobb
oldalan talalhat6 elsé fiillon vagy az alkalmazasban talalhatok.

e Tavolsag megtett ut
Informacio arrél, hogy mekkora tavolsagot tettek meg a nap
folyaman. A megtett tavolsag a kezddképernyo jobb oldalan
talalhato elso fulon vagy az alkalmazasban talalhato.

* A képerny6 hattérvilagitas fényerejének beallitasa
A fényeré beallitasa segit megovni a szemét a tul fényes
kepernyOtol éjszaka, és kimeéli az ora akkumulatorat. Ezt a
funkciot a fokepernyo legordilé menijében talalja.
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Az okosoran elérhetd funkciok

e Vérnyomas (BP)*
A vérnyomas az az er0, amellyel a vér a szivizom szisztoléja és
diasztoléja soran az artériak falahoz nyomaodik. A szisztolés
vernyomas elfogadott normaja 120 Hgmm, mig a diasztolés
vérnyomaseé 80 Hgmm. Az 6ran a vérnyomasmereés funkcidja a
foképerny6 bal oldalan talalhatdé mentben talalhaté a BP név alatt.

o Oxigéntelitettség (SPO2)*
Ez a funkcio a vér oxigénellatottsagi szintjéet jelzi. Normal esetben
az eredménynek 95 és 100% ko6zott kell lennie. Ha az oxigenszint
csOkken, az veszélyes lehet az egészséglinkre. Az 6ran a
telitettség meréseére szolgald funkcid a kezdoképerny6 bal oldalan
talalhatd mentben talalhato a "Vér oxigén" név alatt.

« EKG*
Az elektrokardiogram a sziv elektromos aktivitasat vizsgalja.
LehetOveé teszi szamos sziv- és érrendszeri betegseg kimutatasat.
Az oOra elektrodainak teljesen a boron kell lennitik. Az éran az
EKG-mérés funkcioja a kezdoképernyod bal oldalan talalhato
meniben talalhaté az EKG név alatt. Az eredményt az
alkalmazasban lathatja.

*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. Ahhoz, hogy a mérések pontosak legyenek, a
felhasznéaléknak nyugalmi allapotban kell mérniiik az egészségiigyi funkciékat, ahogyan azt a hagyomanyos orvosi
eszk6zokkel tennék, és tartézkodniuk kell a méréstél testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem
orvostechnikai eszkdz, és a mérési eredmények csak referenciaként szolgalnak.



Az okosoran elérhetd funkciok

e Pulzusszam (HR)*
Szivirekvencia vagy pulzus: a szivizom 1 percenkeénti Gtéseinek
szama. Az elfogadott norma 60 és 100 Utés/perc kdzott van. Ha
a pulzus megemelkedik, tachycardia, ha pedig csokken, akkor
bradycardia. Mindkét allapot veszélyes lehet az
egészsegunkre. Az oran a pulzusméres funkcioja a
kezdbképernyo bal oldalan talalhatd meniben "Pulzus" néven,
vagy a kezdokeépernyo jobb oldalan talalhaté masodik fulon
talalhato.

» Telefon keresése funkcié
Miutan a készuléket megfelel6en parositotta a telefonjan levo
alkalmazassal, gyorsan megtalalhatja a telefonjat. Ha
kivalasztja a "Telefon keresése" lehet0séget, a telefon rezegni
és csorogni kezd. Az 6ran ez a funkcio a kezdoképernyo bal
oldalan talalhaté mentben talalhato.

e Stopperéra
Ro6vid idbintervallumok ellenbrzésére és meérésére szolgald
funkcid. Az oran ezt a funkciot a kezddképernyd bal oldalan
talalhatd meniben talalja.

*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. Ahhoz, hogy a mérések pontosak legyenek, a
felhasznéaléknak nyugalmi allapotban kell mérniiik az egészségiigyi funkciékat, ahogyan azt a hagyomanyos orvosi
eszk6zokkel tennék, és tartézkodniuk kell a méréstél testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem
orvostechnikai eszkdz, és a mérési eredmények csak referenciaként szolgalnak.



Az okosoran elérhetd funkciok

e Id6zitd
Az i1d6zito lehetbvé teszi az id6 visszaszamlalasat. Az 6ran az
id6zito funkcio a fOkepernyotdl balra talalhatd mentiben
talalhato.

* Riasztas
A bedllitott riasztasok megtekintéseéhez lépjen a kezddkepernyd
bal oldalan 1év6 meniibe, és valassza az "Ebresztd"
lehetGseget. A riasztas aktivalasahoz lépjen az alkalmazasba.
Tovabbi részletek a 18. oldalon.

o Alvasfigyeld
Egy olyan funkcio, amely segit elemezni egy személy alvasat.
Az 6ra mutatja az elaludt 6rak szamat és az alvas fazisait,
amelyekben megkulonboztetiink sekély és mély alvast. Az 6ran
az alvasfigyel6 funkcio a kezd6képernyd bal oldalan talalhato
menuben, illetve a kezdokepernyo jobb oldalan talalhato
harmadik fulon talalhato.

e Zene vezérlés
Ha az orat az alkalmazason keresztiil csatlakoztatja a
telefonjahoz, és bekapcsolja a zenét a telefonjan, akkor
szlineteltetheti és folytathatja a zenét, valamint visszatekerheti
és visszatekerheti a dalokat. A zene vezérléséhez kapcsolja be
a telefont, majd Iépjen a zene funkciéra. Az 6ran ez a funkcio a
kezdbképernyo bal oldalan talalhatd meniben talalhato.
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Az okosoran elérhetd funkciok

e Sport lizemmaodok
Az Ora 7 sportmddija lehetOve teszi, hogy a lépések, a
pulzusszam, a kaloriadk és a tavolsag nyomon kdvetesevel
ellendrizze edzési céljait.
Az edzésadatok a szinkronizalas utan az alkalmazasban, vagy
az oran a kezdbképerny6 bal oldalan talalhaté meniiben, a
"Fizikai aktivitasi napld"” alatt talalhatok.
Elérhet6 sportmodok: futas, gyaloglas, kerékpar, maszas,
kosarlabda, joga, allo kerékpar. A sport izemmaod olyan
paramétereket mér, mint az ido, az elégetett kaloriak és a
pulzusszam. Az 6ran a sportfunkciokat a kezd6kepernyo bal
oldalan talalhaté mentben vagy a boriték oldalan talalhato
gomb megnyomasaval talalja meg.

» A tarcsa témajanak megvaltoztatasa
Az Oran tébb szamlap kozul lehet valasztani. A tarcsak
megvaltoztatasahoz nyomja meg hosszan (kb. 3 masodpercig)
a fokepernyot. Az alkalmazasban tovabbi tarcsakat tolthet le.
Tovabbi informaciokért lasd a 17. oldalon.

e Id6jaras
Ha az ora csatlakozik az alkalmazashoz, az ora jelzi az aznapi
homérsékletet. Az 6ran az iddjaras funkcio a fokéepernyd bal
oldalan talalhaté menuben, illetve a foképernyd jobb oldalan
talalhatd negyedik fulon talalhato. Tovabbi informaciokeért lasd a
19. oldalon.
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Az okosoran elérhetd funkciok

« Ertesitések/értesitések
Miutan az ora az alkalmazason és a bluetooth-on keresztiil
csatlakozik a telefonhoz, és engedélyezte a megfeleld
engedeélyeket, az 6ran megjelennek a beérkezd tizenetekrodl és
a k0zosségi halozatokrol szolo értesitesek. Az ertesitések
megjelenitésehez engedelyeznie kell ezt a funkciot az
alkalmazas bedllitasaiban. Tovabbi informacidkért lasd a 17.
oldalon.

» Kapcsolatok
Ha az orat Bluetooth-on keresztil csatlakoztatja telefonjahoz,
akkor az okosorarol magas hangminéséeg mellett telefonalhat.
Miutan az ora csatlakozik a telefonhoz, a telefon kapcsolatai
megjelennek az éran. Hivas inditasahoz manualisan
megadhatja a szamot, vagy kivalaszthatja a leggyakoribb
kapcsolatok listajabol.

» Gyakori kapcsolatok
Az oran elérheti leggyakoribb kapcsolatait, igy gyorsan hivast
kezdemeényezhet. A kapcsolatok hozzdadasahoz Iépjen be az
alkalmazasba. Tovabbi informaciokért lasd a 17. oldalon.

* Ne zavarjon iizemmaéd
Olyan Gzemmaod, amelynek hatdsara semmilyen értesites nem
jelenik meg. Ennek az iizemmaddnak az engedélyezéséhez
valassza ki a hold ikont a f6képerny6 legordilé mendjébdl.
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Az okosoran elérhetd funkciok

o Gyari beadllitasok visszaallitasa
A gyari beallitasok visszaallitdsa lehetove teszi az ora
alaphelyzetbe allitasat, valamint az 6sszes adat és beallitas
torléset. Az oran a visszaallitasi funkcio a bedllitasok mentben
talalhato, a kezdokepernyotdl balra talalhatdé mentben.

o Beallitasok
A beallitasok kozott:
-beallithatja a hattérvilagitas idejét és a képernys fényerejét
-beallitja a G-érzekeld funkcio valaszidejét
-beallitja a rezgés intenzitasat
-a fomenu stilusanak kivalasztasa
-aktivalja az akkumulatortakarékos tizemmaodot
az oOra nyelvének beallitasa - a keszulék kikapcsolasa
-kikapcsolja a késztileket

16



A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

o Mérési el6zmények
Az alkalmazasban megtalalja az ora altal végzett merések
el6zményeit. Az elozmeények ellenbrzéséhez valassza az
alkalmazasban a "Kezdé6lap" lehetGséget.

o Ertesitések
Az értesitési funkcio lehetdveé teszi, hogy elolvassa az lizenet
elejét az okosora képernydjén. Az értesitések olyan
alkalmazasokbol erkezhetnek, mint példaul: Facebook,
Instagram, Skype és Messenger. A funkcié engedélyezésehez
lépjen az "Eszkdz" meniipontra, majd valassza az "Ertesitési
beallitasok" lehetOséget.

o A tarcsa témajanak megvaltoztatasa
Mas tarcsazasi témak is elérhetdk a dedikalt alkalmazasban. A
tarcsak kivalasztasahoz lépjen az alkalmazasban az "Eszk6z",
majd a "Tarcsak kivalasztasa" menupontra. A tarcsazasok
letbltésehez a telefonon engedélyezni kell az adat/Wifi atvitelt.

« EKG*
Az oOra altal készitett EKG eredményének megtekintésehez Iépjen
a "Kezd6lap", majd az "EKG" menipontra.

» Gyakori kapcsolatok
A nevjegyek hozzaadasahoz valassza az alkalmazasban az
"Eszk6z", majd a "Névjegyek" lehetbséget.
*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. Ahhoz, hogy a mérések pontosak legyenek, a
felhasznaléknak nyugalmi allapotban kell mérniiik az egészségiigyi funkciékat, ahogyan azt a hagyomanyos orvosi

eszkdzokkel tennék, és tartézkodniuk kell a méréstdl testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kdzben. Az okoséra nem
orvostechnikai eszkbz, és a mérési eredmények csak referenciaként szolgalnak.



A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

e Telefon kamera vezérlése
Ez a funkcio lehetbve teszi, hogy tavolrol keszitsen kepeket a
telefon kamerajaval, a kamera zardgombjanak az ora razasaval
torténd aktivalasaval. Fenykep készitéséhez valassza az
"Eszk6z", majd a "Tavoli kamera" lehet6seget. Hasznos funkcio
csoportképek készitéséhez tavolral.

o Eszkdz keresése
Az alkalmazéasban az "Ora keresése" funkci6 kivalasztasaval
az oOra rezgésjelzéssel riaszt, hogy segitsen megtalalni a
keészuléket.

* Riasztasok
Ha ébresztést szeretne bedllitani az 6ran, valassza ki az
alkalmazasban az ébresztési id6t és az id6pontot. Ehhez az
alkalmazasban valassza az "Eszk6z", majd a "Riasztasok"
lehetbseéget.

 Mozgas emlékeztet6
Az alkalmazasban érankeénti emlékeztetbket Iehet beallitani, igy
az oOra, ha azt észleli, hogy valaki hosszabb ideig mozdulatlanul
marad, emlékezteti 6t egy tevékenység elvégzeseére. A funkcid
engedélyezésehez valassza az "Eszk6z", majd az "Inaktivitasi
emlékeztetd" lehetGseéget.
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A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

 Hidratalasi emlékezteto
Az alkalmazasban 30-180 percenkeént ciklikus emlékeztetoket
allithat be, amelyek emlekeztetik az érat, hogy vizert nyuljon. A
funkcié engedélyezéséehez valassza az alkalmazasban az
"Eszk6z", majd a "Hidratalasi emlékeztetd" lehetbséget.

o Csukldmozgas képernyod ébresztése (G-érzékeld)
Az Ora képernydjének csukldmozdulattal tortén6 ébresztési
funkciojanak engedeéelyezéséhez vagy letiltasahoz valassza az
alkalmazasban az "Eszkdz", majd a "Csuklo ébresztese”
lehet6seéget.

e Id6jaras
Ahhoz, hogy az 6ra megjelenitse az aktualis idgjarast,
engedélyeznie kell, hogy az alkalmazas hozzaférjen a telefon
helyéhez, és engedélyeznie kell az alkalmazasban az idgjarasi
informaciok funkciot. Valassza az "Eszk6z", majd az "ld0jarasi
informaciok" menupontot.

o Automatikus pulzusszam-monitorozas
Az alkalmazasban beallithatja, hogy ciklikusan végezzen
pulzusmeérest. A frekvencia egy adott id6intervallumon beldl
allithatoé be. Az automatikus mérés a mi beavatkozasunk nélkdl
torténik. A funkcid aktivalasahoz valassza ki az alkalmazasban
az "Eszk6z", majd a "Folyamatos pulzusméres" lehetdséget.
Az automatikus méresek bedllitasa csdkkenti az akkumulator
élettartamat.



Altalanos informaciok

Miszaki adatok

IP67** vizallésag 230mAh akkumulator
Lehetdveé teszi az ora A legkorszeribb litium-
hasznalatat kézmosas polimer akkumulator.

kbzben vagy esls napon.

RTL8762ck processzor Divattervezés

Innovativ processzor, amelyet Vékony test és kivalo

nagy teljesitmény jellemez. kepernydbmindség, amely
karcallo.

**Az IP67 szabvany +10 és +35 Celsius fok kozotti vizhémérsékletet és 1 méteres mélységig torténd meritést tesz lehetévé 30 percig. Az 6ra
nem hasznalhat6 forré firdében vagy szaunaban, mivel nem gé6zall6. Nem uszasra tervezték, hanem arra, hogy segitsen vigyazni az
egészségére.
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