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Bevezetés

A Watchmark Maverick okosoérarol

A Maverick okosora az elegans klasszikusok és a kivalo
technologia kombinacioja. Sikkessé varazsolja mindennapjait, €s
fejlett funkcidival alkalmazkodik minden igényéhez. Mindig
kbzvetlen hozzaférése lesz az alkalmazas értesitéseihez, a bejovo
hivasokhoz, a szbveges lUzenetekhez, az id6jarashoz, tobbféle
egészsegugyi és alvasmindségi méréshez és meg sok mashoz.

Eszk6z konfiguracioja

A csomag tartalma

N
4
Smartwatch (a szin és az anyag TOIt6 (a szin és az anyag a
a valasztott szintdl fliggoben kivalasztott modelltdl fliggben
valtozhat) valtozhat)

Pant (szine és anyaga a
valasztott szint6l fliggden
valtozhat)



Hardveres kdvetelmények

s

I0S 10.0 vagy ujabb verzio '
Android 4.4 vagy Ujabb verzio
Tamogatott Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 10.0+

Toltési utasitasok

Ez az okosora induktiv (vezeték nélkuli) toltest hasznal.
Csatlakoztassa a toltbkabelt az USB-bemenethez, és
csatlakoztassa a t6ltoébolcsot a készilék hatoldalan 1evo
érintkez6khoz. A csatlakoztatas utan a téltés automatikusan
elindul, és a toltés ikonja megjelenik a képernyon.

Az akkumulator teljes feltdltése korulbelll 2 6rat vesz igénybe.
Ne hasznalja az orat toltes kdzben.

Vigyazat: Ne csatlakoztassa a magneses toltékabelt 2
érintkez6h6z egyidejlileg a vezetd anyaggal, mert ez

rovidzarlatot okozhat.
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Tovabbi informacidk

Kerjuk, a berendezeés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
teljes hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t és tartozekokat hasznalja, amelyek a
keszilékkel egyitt kapott készletben talalhatok.

Sem a gyarto, sem a forgalmazo nem felelés a harmadik féltdl
szarmazo tartozékok hasznalataert.

A jelen kézikényvben bemutatott funkciok modellenként eltérbek
lehetnek, mivel a kézikonyv az okosoérak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytol.

A készlilek els6 hasznalatba vétele el6tt legalabb 2 oran
keresztll toltse fel a keésziléket. A készilék hasznalata el6tt le
kell tdltenie és telepitenie az alkalmazast, és el kell fogadnia az
okosora altal kért 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem térténik meg
teljes mértékben, akkor nem lesz elérhet6 a készllék minden
funkciodja. Az okosora csak olyan funkciokhoz kér hozzaféreést,
amelyek az okosora megfelel6 mikodéesehez sziiksegesek.

A vallalat fenntartja a jogot a kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan viseljiink okosorat?

Az Orahoz tartozo szij 20 mm széles. Cserélhet6, és tovabbi
pantok vasarolhatok mas szinben vagy anyagbaol.

Egy okoséra viselése

Amikor nem edz, viselje az okosorat gy, mint egy
hagyomanyos orat, azaz egy ujjal a csuklocsontja folatt.

Ahhoz, hogy a pulzusmérd funkciot teljes mertékben
kihasznalhassa edzés kdzben, probalja meg a készlléeket a
csukloja felett (2 ujjal a csuklocsontja felett) viselni a
kényelem és a stabilitas javithsa érdekeben. Szamos
gyakorlat, példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés, a
csuklo behajlitasaval megvaltoztathatja az okosoéra
elhelyezését. Ha az ora lejjebb Ul a csuklécsonton, a mérések
szakaszosak lehetnek, ezeért fontos a helyes elhelyezés.



Ekszij csere

Hasznalat elott rogzitse az eredeti szijat az 6rahoz. A
muvelet elvégzésekor legyen 6vatos, és vigyazzon a
kormére, amikor a teleszkopokat az orahoz rogziti.

Orapant viselése

1. Helyezze a szij egyik végét a teleszkoppal egyltt az ora
burkolatanak mélyedésébe.

2. A masik végével helyezze a teleszkdpot az treg
kGzepébe, és rogzitse az orahoz.

Az Oraszij eltavolitasa

1. Egyik kezével nyomja meg a kereket a teleszkopon, és
Ovatosan nyomja befelé.
2. Ezutan hazza felfelé, amig a teleszkop le nem valik az

orarol.



Alkalmazasok és funkciok

Alkalmazasok telepitése

A Maverick okosora modellhez tartozo alkalmazas a
"WearPro". Az alkalmazast a Google Play / App Store-bdl
vagy az alabbi QR-kod segitsegével kell letdlteni.

Google Play App Store

Az alkalmazas telepitése utan kapcsolja be a Bluetooth-t a
telefonjan, és Iépjen be az alkalmazasba. Hozzon létre egy fiokot
vagy jelentkezzen be névtelenil. Adja meg adatait és
engedélyezze a hozzaférést. Ahhoz, hogy az alkalmazas
megfeleloen mkodjon, meg kell adnod az 6sszes kert
hozzajarulast. Az 6ra csatlakoztatasahoz kattintson az also
sarokban: "Eszkdzdk", majd "EszkdzOk parositasa”. A telefon
keresni fogja az eszkdzoket, és ki kell valasztania a megfelel6
modellt (Smart watch). Az okosora QR-kod segitségével is
csatlakoztathato.



Az okosoran elérhetd funkciok

e Id6, datum, a hét napja
A kijelz6n megjelenik az id6, a datum és a hét napja. Az adatok
az oOra fokepernydjén jelennek meg.

o Lépésszamlald
Szamolja az adott napon megtett Ieépéseket (az adatok minden
nap 00:00-tol kezdodden visszaallnak). A megtett Iépesek
szama az alkalmazasban vagy a foképernyo jobb oldalan Iévo
elso fulon lathato.

» 4 fokozatu fényeré6-beallitas
A 4 fokozatu fényer6-beallitas segit megvédeni a szemét a tul
fényes képerny6tdl éjszaka, és kiméli az ora akkumulatorat. Ezt
a funkciot a féképerny6 legordiilé mendjében talalja, és
valassza ki a megfeleld kijelz6 fenyerejét.

o Kaldriaszamlalé*
Kiszamitja az adott napon elégetett kaloriak szamat. Az
elégetett kaldriakra vonatkozo adatok az alkalmazas
foképernydjenek jobb oldalan talalhato els6 fulon talalhatok.

o Tavolsag megtett ut
Informacio arrél, hogy mekkora tavolsagot tettek meg a nap
folyaman. A megtett tavolsagot a kezd6képernys jobb oldalan
talalhato elso lapon talalja.
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Az okosoran elérhetd funkciok

e Vérnyomas (BP)*
A vérnyomas az az er0, amellyel a vér a szivizom szisztoléja és
diasztoléja soran az artériak falahoz nyomaodik. A szisztolés
vernyomas elfogadott normaja 120 Hgmm, mig a diasztolés
vérnyomase 80 Hgmm.
Az Oran a vérnyomasmeérés funkcidja a féképerny6 lehuzhato
menujében talalhatd a BP név alatt.

o Oxigéntelitettség (BO)*
Ez a funkcio a vér oxigénellatottsagi szintjéet jelzi. Normal esetben
az eredménynek 95 és 100% ko6zott kell lennie. Ha az oxigenszint
csOkken, az veszélyes lehet az egészségulinkre.
Az 6ran a vér oxigénszintjének mérésere szolgalo funkcié a
foképerny6 aljan talalhatdé mentben talalhaté a BO név alatt.

11



Az okosoran elérheto funkciok

e Szivritmus (HR)*
Szivirekvencia vagy pulzus: a szivizom 1 percenkeénti Utéseinek
szama. Az elfogadott norma 60 és 100 Utés/perc kdzatt van. Ha
a pulzus megemelkedik, tachycardia, ha pedig csokken, akkor
bradycardia. Mindkét allapot veszélyes lehet az
egészsegunkre.
Az oran a pulzusszam meresere szolgalo funkcié a foképernyo
alsd mentujeben talalhaté a HR név alatt.

o Légzdbszervi képzés
Seqit ellazulni és megnyugodni. Harom légzésszam kozul
valaszthat: lassu, kdzepes és gyors, valamint az edzés hossza:
1, 2 vagy 3 perc. Az oran a legzéses edzes funkcio a
fokeperny0 aljan talalhato kinizhaté mentben talalhato.

e Vibraciés masszazs
Megnyugtatja a feszUlt izmokat és ellazit. Az 6ra
masszazsfunkcioja a foképernyod aljarol kicsuszé meniiben
talalhato.

*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. A mérések pontossaga érdekében a
felhasznéaléknak nyugalmi allapotban kell mérniiik az egészségiigyi funkciékat, ahogyan azt a hagyomanyos orvosi
eszk6zokkel tennék, és tartézkodniuk kell a méréstél testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem
orvostechnikai eszkdz, és a mérési eredmények csak referenciaként szolgalnak.



Az okosoran elérheto funkciok

o Alvasfigyel6*
Egy olyan funkcio, amely segit elemezni egy személy alvasat.
Az 6ra mutatja az elaludt 6rak szamat és az alvas fazisait,
amelyekben megkilonboztetiink sekély és mély alvast.
Az oran az alvasfigyeld funkcio a fokeperny6 aljan talalhato
kihizhato meniben talalhato.

o Ertesitések / iizenetek
Ha az orat az alkalmazason keresztiil 6sszekapcsolja a
telefonjaval, €s engedélyezi a megfeleld hozzajarulasokat, az
Ora megjeleniti a beérkez0 értesitéseket az tizenetekrdl és a
k6zOsségi halézatokrol. Ahhoz, hogy az értesitések
megjelenjenek, ezt a funkciot engedélyezni kell az alkalmazas
beallitasaiban.
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Az okosoran elérheto funkciok

o Stopperoéra
Ro6vid idbintervallumok ellenGrzésére és meérésére szolgalod
funkcio. Az oran a stopperora funkcio a fokepernyd aljan
talalhaté menuben talalhato.

o |Iddjaras
Ha az ora csatlakozik az alkalmazashoz, az ora jelzi az aznapi
homérsékletet. Az 6ran az idojaras funkcio a fokepernyo also,
kicsusztathatd menujében talalhato.

e Sport lizemmoddok
Az 6ra 11 sportmoddija lehetbve teszi, hogy a lépések, a
pulzusszam, a kaloriadk és a tavolsag nyomon kovetéseével
ellendrizze edzési céljait.
Az edzésadatok a szinkronizalas utan az alkalmazasban
talalhatok.
Elérhet6 sportmodok: gyaloglas, futas, kerékpar, ugras,
badmington, kosarlabda, foci, szobafutas , szabad edzés,
orbiter. Az oran a sportmddok funkcié a fékepernyo aljan
talalhato kihuzhaté menuben talalhato.
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Az okosoran elérhetd funkciok

o Gyari beadllitasok visszaallitasa
A gyaéri beallitasok visszaallitasa lehetové teszi az ora
alaphelyzetbe allitasat, valamint az 6sszes adat és beallitas
torlését. Az 6ran a visszaallitasi funkcio a beallitasok kozott
talalhato, a féképerny6 aljardl kicsuszdé meniben.

o A tarcsa témajanak megvaltoztatasa
Az oran tbbb szamlap kozil lehet valasztani. Szamos tovabbi
téema letolthetd a dedikalt alkalmazasbol. Az oran a szamlap
témajanak megvaltoztatasara szolgald funkciot a f6
képernyObol kilépé meni beallitasai kdzott talalja.

o Akkumulator takarékos lizemmod
Ez az Gzemmod lehetOveé teszi, hogy az ora hosszabb ideig
muadkodjon. Az oran az akkumulatortakarékos tizemmaod a
beallitasok kdzaott talalhatd a foképerny6 aljan talalhato
kihajthato ablakban.
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A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

o Automatikus pulzusszam-monitorozas
Az alkalmazasban igény szerinti pulzusmérések végezhetok,
és a mérések ciklikusan is beallithatok.
A ciklikus mérés be- vagy kikapcsolhaté az alkalmazasban, és
beallithatd, hogy 10-60 percenként automatikus mereseket
veégezzen. Az automatikus mérées a mi beavatkozasunk nelkl
torténik. A pulzusszammeres segit meghatarozni az edzes
intenzitasat, kimutatni a szivritmusunkban stresszhelyzetben és
nyugalomban mutatkozo kilénbségeket. A pulzusszam
automatikus figyeléséhez valassza az alkalmazasban az
"Eszk6zok", majd a "Pulzusszam figyelés" lehetbséget.
Az automatikus mérések beallitasa csokkenti az akkumulator
élettartamat.

 Mozgas emlékeztet6
Az alkalmazasban 10-360 percenkent ciklikus emlékeztetok
allithatok be, amelyek segitségeével az 6ra, ha azt érzékeli,
hogy az illeté hosszabb ideig mozdulatlanul all, emlékezteti 6t
egy tevékenység elvégzésére. Azt is beallithatja, hogy hany
leépés szilkséges az emlekeztetd kezhezvétele utan, és mely
napokon legyen aktiv a funkcid. A funkcio engedélyezéséhez
valassza az alkalmazasban az "Eszk6z0ok", majd a "Tobb"
menupontot, és valassza a "Nincs aktivitasi emlekeztetd"
lehet6seéget.
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A dedikalt alkalmazasban elérhetdé funkcidk

e Hidratalasi emlékeztet6
Az alkalmazasban 30-180 percenként beallithato ciklikus
emlekeztetd, amely arra emlékezteti az orat, hogy vizért
nyuljon. A funkcié engedélyezésehez valassza az
alkalmazasban az "Eszkdzok", majd a "Tobb" és az
"lvorendszer" lehetfséget.

 Bejovo hivasok értesitése
Bejovo hivasrol szolo értesitések az okostelefon
telefonkdnyveben talalhatd névjegyzékbdl szarmazo névvel.

o Ertesitések a kozosségi média alkalmazasokbol
Az alkalmazas értesitd funkcioja lehetdve teszi, hogy elolvassa
az Uzenet elejét az okosora képernygjen. Az értesitések olyan
alkalmazasokbdl érkezhetnek, mint a QQ, WeChat, LinkediIn,
Skype, Facebook, WhatsApp, Instagram és Gmail. A funkci6
engedeélyezésehez lépjen az 'Eszkdz' menlupontba, majd
valassza az 'Alkalmazaseértesitések’ lehetoseget.

 "Ne zavarjon" tizemmod
Olyan Gzemmaod, amelynek hatadsara semmilyen értesites nem
jelenik meg. Az lzemmod engedélyezéséhez lépjen az
"Eszk6z0ok", majd a "Tobb" menipontra, és valassza ki a "Ne
zavarjon modot".
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A dedikalt alkalmazasban elérheté funkcidk

« Ebresztééra
Az alkalmazasban beallithatsz egy ébresztborat, amely segit
id6ben felébredni. A funkcio engedélyezésehez valassza a
"Beallitasok", majd a "Tovabbiak" menipontot, és valassza az
"Ebreszt6ora beallitasa" lehetGséget.

« Emlékezteté maéd
Az alkalmazasban beallithatja, hogy az értesitések hogyan
jelenjenek meg az 6ran. Valaszthat a képerny0 hattérvilagitas,
a rezgés vagy a kepernyd hattérvilagitas+rezges kozott. Az
emlékezteté mod beallitAsahoz valassza a "Beallitasok”, majd
a "Tovabbiak" es az "Emlekeztetd mod" lehetbséget.

e Telefon kamera vezérlése
Ez a funkcio lehetbveé teszi, hogy tavolrol fényképeket
készitsen a telefon kamerajaval az 6ran levo kamera
zarogombjanak aktivalasaval. Fénykép készitesehez valassza
az "Eszkdzok", majd a "Kamera" lehet6séget. Hasznos funkcio
példaul csoportképek készitésehez tavolrol.

o Gyakori kapcsolatok
Az alkalmazason beliil lehet6ség van gyakori kapcsolatok
hozzdadasara. Legfeljebb 20 kapcsolat adhatdé hozza. Miutan
hozzaadta a nevjegyeket, kdzvetlenil az okosorarodl
telefonszam tarcsazasa neélkil hivasokat kezdeményezhet. A
kapcsolatok hozzaadasahoz valassza a "Beéllitasok”, majd a
"Gyakori kapcsolatok" lehet6séget.
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A dedikalt alkalmazasban elérhetdé funkcidk

o G-érzékeld funkcio
Az ora képernyojének csuklomozdulattal tortend aktivalasahoz
valassza az alkalmazasban az "Eszkdzok", majd a "Képerny6
engedélyezeése csukléforgatassal” lehetbséget.

» Telefon keresése
Az alkalmazasban az "Eszk6z keresése" funkcid
kivalasztasaval a telefon hangjelzéssel segit megtalalni a
telefont.
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Altalanos informaciok

Miszaki adatok

IP68** vizallésag 320mAh akkumulator

Lehetdveé teszi az ora A nagy akkumulatorkapacitas
hasznalatat kézmosas lehetOvé teszi az okosora
kozben vagy es0s napon. hosszu tavu hasznalatat.

RTL8762DK processzor Klasszikus design

Nagy teljesitményd és Klasszikus kialakitasanak
preciz mérések. kosz6nhetben az Ora
barmilyen stilushoz illik.

**Az IP67 szabvany +10 és +35 Celsius fok kozotti vizhémérsékletet és 1 méteres mélységig torténé meritést tesz lehet6vé 30 percig. Az 6ra
nem hasznalhaté forré firdében vagy szaunaban, mivel nem gé6zall6. Nem uszasra tervezték, hanem arra, hogy segitsen vigyazni az
egészségére.

***Az okoséra Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED érzékel6kkel rendelkezik a vér oxigénszintjének mérésére, a Ti 129X chip felelés az
EKG méréséért, a Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 pedig a PPG méréséért.



N

SARRIITT

S
e

—




