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Ez az okosóra segít aktív életmódot folytatni. A fémborítás kiemeli
az egyedi kialakítást, és az intuitív, félnyelvű menü nagyon
könnyen használhatóvá teszi. A beépített mikrofonnak és
kihangosítónak köszönhetően közvetlenül az okosóráról
telefonálhat. Az óra akár 24 sportmóddal is rendelkezik, amelyek
során méri a lépéseket, az elégetett kalóriákat és a távolságot.

A készülék konfigurálása

A csomag tartalma
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Bevezetés

A Watchmark G-Wear okosóráról

Smartwatch (a szín és az anyag
a választott színtől függően

változhat)

Pánt (színe és anyaga a
választott színtől függően

változhat)

Töltő (a szín és az anyag a
kiválasztott modelltől függően

változhat)



iOS 8.0 vagy újabb verzió
Android 5.1 és újabb verziók
Támogatott Bluetooth: 5.0

Létesítményi követelmények

Letöltési útmutató

Ez az okosóra mágneses töltést használ.
Csatlakoztassa a töltőkábelt az USB-bemenethez és a készülék
hátoldalán lévő töltőcsatlakozókhoz. A csatlakoztatás után a
töltés automatikusan elindul, és a kijelzőn megjelenik a töltés
ikonja. 
Az akkumulátor teljes feltöltése körülbelül 2 órát vesz igénybe.
Ne használja az órát töltés közben.

Vigyázat: Ne csatlakoztassa a mágneses töltőkábelt
egyidejűleg két vezető anyaggal ellátott érintkezőhöz, mert
ez rövidzárlatot okozhat.

Android 5.1+ IOS 8.0+
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Kérjük, a berendezés használata előtt figyelmesen olvassa el a
teljes használati útmutatót. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulátort, töltőt és tartozékokat használja, amelyek a
készülékkel együtt kapott készletben találhatók.
Sem a gyártó, sem a forgalmazó nem felelős a harmadik féltől
származó tartozékok használatáért.

A jelen kézikönyvben bemutatott funkciók modellenként eltérőek
lehetnek, mivel a kézikönyv az okosórák általános leírása.
Egyes modellek eltérhetnek a szabványtól.

A készülék első használatba vétele előtt legalább 2 órán
keresztül töltse fel a készüléket. A készülék használata előtt le
kell töltenie és telepítenie az alkalmazást, és el kell fogadnia az
okosóra által kért összes hozzájárulást. Ha ez nem történik meg
teljes mértékben, akkor nem lesz elérhető a készülék minden
funkciója. Az okosóra csak olyan funkciókhoz kér hozzáférést,
amelyek az okosóra megfelelő működéséhez szükségesek.

A vállalat fenntartja a jogot a kézikönyv tartalmának
megváltoztatására.

További információk
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Hogyan viseljünk okosórát?

Az órához tartozó szíj 22 mm széles. Cserélhető, és további
pántok vásárolhatók más színben vagy anyagból.

Egy okosóra viselése

Amikor nem edz, viselje az okosórát úgy, mint egy
hagyományos órát, azaz egy ujjal a csuklócsontja fölött.

Ahhoz, hogy a pulzusmérő funkciót teljes mértékben
kihasználhassa edzés közben, próbálja meg a készüléket a
csuklója felett (2 ujjal a csuklócsontja felett) viselni a
kényelem és a stabilitás javítása érdekében. Számos
gyakorlat, például a kerékpározás vagy a súlyemelés, a
csukló behajlításával megváltoztathatja az okosóra
elhelyezését. Ha az óra lejjebb ül a csuklócsonton, a mérések
szakaszosak lehetnek, ezért fontos a helyes elhelyezés.



Ékszíj csere 

Használat előtt rögzítse az eredeti szíjat az órához. A
művelet elvégzésekor legyen óvatos, és vigyázzon a
körmére, amikor a teleszkópokat az órához rögzíti. 

 Helyezze a szíj egyik végét a teleszkóppal együtt az óra
burkolatának mélyedésébe.

1.

  A másik végével helyezze a teleszkópot az üreg
közepébe, és rögzítse az órához. 

2.

Órapánt viselése

Az óraszíj eltávolítása

 Egyik kezével nyomja meg a kereket a teleszkópon, és
óvatosan nyomja befelé.

1.

  Ezután húzza felfelé, amíg a teleszkóp le nem válik az
óráról.

2.



Miután telepítette az alkalmazást, kapcsolja be a telefon
Bluetooth-ját, és lépjen be az alkalmazásba. Hozzon létre egy
fiókot vagy jelentkezzen be névtelenül. Hozzáférés
engedélyezése. Ezután válassza ki az alkalmazás alsó sávjában
a középső ikont, és válassza az "Eszköz hozzáadása"
lehetőséget. Válassza a K28H-t. Az alkalmazás megfelelő
működéséhez az alkalmazás által kért összes hozzájárulást meg
kell adnia.  Ha az okosórát hívások indítására és fogadására
szeretné használni, akkor az órát Bluetooth-on keresztül is
csatlakoztassa. A telefonon lépjen be a Bluetooth-beállításokba,
és csatlakozzon az "Audio_K28H" nevű eszközhöz. E kapcsolat
nélkül egyes funkciók nem lesznek aktívak.

A G-WEAR okosóra alkalmazás a "Da Fit". Töltse le az
alkalmazást a Google Play / App Store-ból vagy az alábbi
QR-kód segítségével.
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Google Play App Store

Alkalmazások és funkciók 

Alkalmazások telepítése 



Az okosórán elérhető funkciók

Idő, dátum
A kijelzőn megjelenik az idő, a dátum és a hét napja. Az adatok
az óra főképernyőjén jelennek meg. 

Lépésszámláló 
Számolja az adott napon megtett lépéseket (az adatok minden
nap 00:00-tól kezdődően visszaállnak). A megtett lépések
száma az alkalmazásban vagy a főképernyő jobb oldalán lévő
első fülön látható.

A képernyő háttérvilágítás fényerejének beállítása
A fényerő beállítása segít megvédeni a szemét az éjszaka túl
világos képernyőtől, a háttérvilágítást a kültéri helyzethez
igazítja, és kíméli az óra akkumulátorát. Ezt a funkciót a
főképernyő legördülő menüjében találja, és válassza ki a
megfelelő kijelző fényerejét.

Távolság megtett út 
A nap folyamán megtett távolságról szóló információk. A
megtett távolság a főképernyő jobb oldalán található első fülön
található, miután a lépések adataira kattintott.
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Vérnyomás (RR)*
Az artériás nyomás az az erő, amellyel a vér a szívizom
összehúzódása és diasztoléja során az artériák falához nyomódik.
A szisztolés nyomás elfogadott normája 120 Hgmm, míg a
diasztolés nyomásé 80 Hgmm.  Az órán a vérnyomásmérés
funkciója a főképernyő bal oldalán található menüben található.

Szívfrekvencia (HR)*
Szívfrekvencia vagy pulzus: a szívizom 1 percenkénti ütéseinek
száma. Az elfogadott norma 60 és 100 ütés/perc közötti
határérték. Ha a pulzus megemelkedik, tachycardia, ha pedig
csökken, akkor bradycardia. Mindkét állapot veszélyes lehet az
egészségünkre. Az órán a pulzusszám mérésére szolgáló funkció
a kezdőképernyőtől balra található menüben található.

Oxigéntelítettség (SPO2)
Ez a funkció a vér oxigénellátottsági szintjét jelzi. Normál esetben
az eredménynek 95 és 100% között kell lennie. Ha az oxigénszint
csökken, az veszélyes lehet az egészségünkre. Az órán a
telítettség mérésére szolgáló funkció a főképernyőtől balra
található menüben található.

*Ne hozzon egészségügyi döntéseket kizárólag az okosóra eredményei alapján. Ahhoz, hogy a mérések pontosak legyenek, a
felhasználóknak nyugalmi állapotban kell mérniük az egészségügyi funkciókat, ahogyan azt a hagyományos orvosi

eszközökkel tennék, és tartózkodniuk kell a méréstől testmozgás, dohányzás vagy alkoholfogyasztás közben. Az okosóra nem
orvostechnikai eszköz, és a mérési eredmények csak referenciaként szolgálnak.

Az okosórán elérhető funkciók



Zene lejátszása 
Ha az óra az alkalmazáson keresztül csatlakozik a telefonhoz,
és a telefonon engedélyezve van a zene, akkor az óráról zenét
játszhat le, szüneteltetheti és folytathatja a dalokat, valamint
visszatekerheti és előretekerheti őket. A zene vezérléséhez
kapcsolja be a telefont, majd a kezdőképernyő bal oldalán
található menüben válassza a zene funkciót.

Fényképek készítése 
Az okosóra távoli fényképezőgép-zárként is használható. Ha
távolról szeretne fényképet készíteni, válassza ki a menüből a
'Shutter' funkciót, majd lépjen be az alkalmazásba. A telefon
kamerája elindul. A fénykép készítéséhez kattintson az
okosórán lévő piros gombra. 

Kalóriaszámláló
Kiszámítja az adott napon elégetett kalóriák számát. Az
elégetett kalóriákra vonatkozó adatok a kezdőképernyő bal
oldalán található első fülön találhatók, miután a lépésadatokra
kattintott.
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Alvásfigyelő
Egy olyan funkció, amely segít elemezni egy személy alvását. Az
óra mutatja az elaludt órák számát és az alvás fázisait,
amelyekben megkülönböztetünk sekély és mély alvást. Az alvási
adatokat a kezdőképernyő bal oldalán található menüben találja.

Sport üzemmódok
Az óra 24 sportmódja lehetővé teszi, hogy a lépések, a
pulzusszám, a kalóriák és a távolság nyomon követésével
ellenőrizze edzési céljait.
Az edzésadatok a szinkronizálás után az alkalmazásban
találhatók.
A rendelkezésre álló sportmódok közé tartozik a futás, gyaloglás,
túrázás, kerékpározás, ugrálás, badmington, kosárlabda, golf és
evezés. Az órán a sportmódok funkció a kezdőképernyő bal
oldalán található menüben található. 

Stopperóra 
Egy olyan funkció, amely rövid időtartamok ellenőrzésére és
mérésére szolgál. Az órán a stopperóra funkció a kezdőképernyő
bal oldalán található menüben található a beállítások között. 

Légzőszervi képzés
Segít ellazulni és megnyugodni. Az órán a légzésgyakorlat
funkció a kezdőképernyő bal oldalán található menüben
található.
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Riasztás
A beállított riasztások megtekintéséhez lépjen a menübe az
oldalsó gomb megnyomásával. Az ébresztőóra beállításához
lépjen az alkalmazásba. További információkért lásd a 16.
oldalon.

Időjárás
Az óra az alkalmazáshoz csatlakoztatva és a telefonon lévő
Wifi/adatok segítségével megjeleníti az időjárás-előrejelzést. Az
órán az időjárás funkció a kezdőképernyő bal oldalán található
menüben található. 

A tárcsa témájának megváltoztatása
Az órán több számlap közül lehet választani. A tárcsák
megváltoztatásához nyomja meg hosszan a főképernyőt (kb. 3
másodpercig). Az alkalmazásban további tárcsákat tölthet le.
További részletek a 18. oldalon.

Kapcsolatok
Ha az órát Bluetooth-on keresztül csatlakoztatja telefonjához,
akkor az okosóráról magas hangminőség mellett telefonálhat.
Hívás indításához manuálisan megadhat egy számot, vagy
választhat a leggyakoribb kapcsolatai listájából. A kapcsolatok
hozzáadásához lépjen be az alkalmazásba. További részletek
a 18. oldalon.
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Gyári beállítások visszaállítása
A gyári beállítások visszaállítása lehetővé teszi az óra
alaphelyzetbe állítását, valamint az összes adat és beállítás
törlését. Az órán a visszaállítási funkció a beállítások menüben
található, a főképernyőtől balra, a beállítások menüben. 

Beállítások
A beállítások között a következőket teheti:
-beállíthatja a képernyő fényerejét,
-beállíthatja a képernyő háttérvilágítás idejét (legfeljebb 30
másodpercig).
-játsszon egy játékot (Youg Bird vagy 2048)
-a menü megjelenítési stílusának megváltoztatása
-kikapcsolja az okosórát
És lehetővé is teszi:
-telefonhívások fogadása és lebonyolítása
-mozi üzemmód (csökkenti a képernyő fényerejét és
kikapcsolja a rezgést)
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A speciális alkalmazásban elérhető funkciók

Mérési előzmények
Az alkalmazásban megtalálja az óra által végzett mérések
előzményeit. Az előzmények ellenőrzéséhez válassza az
alkalmazás alsó sávjának első ikonját. 

Mozgás emlékeztető
Az alkalmazásban ciklikus emlékeztetőket állíthat be, így az óra,
ha azt érzékeli, hogy az ember hosszabb ideig mozdulatlan
marad, emlékezteti egy tevékenység elvégzésére. Az üzemmód
délelőtt 10 és este 10 óra között aktív.Az üzemmód
aktiválásához válassza az alkalmazás alsó sávjának második
ikonját, majd az "Egyéb" és a "Mozgásemlékeztető" lehetőséget. 

Hidratálási emlékeztető
Az alkalmazásban 15-240 percenként ciklikus emlékeztetőket
állíthat be, amelyek emlékeztetik az órát, hogy vízért nyúljon. A
funkció engedélyezéséhez az alkalmazásban válassza az alsó
sáv második ikonját, majd az "Egyéb" és a "Hidratálási
emlékeztető" lehetőséget.

Ébresztőóra
Ha ébresztést szeretne beállítani az órán, válassza ki az
alkalmazásban az ébresztési időt és az időpontot. Ehhez
válassza ki az alkalmazás alsó sávjának második ikonját, és
kattintson a "Riasztások" gombra.
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Értesítések 
Az alkalmazás értesítő funkciója lehetővé teszi, hogy elolvassa
az üzenet elejét az okosóra képernyőjén. Az okosóra megjeleníti
az SMS-értesítéseket és az olyan alkalmazások értesítéseit, mint
például: Facebook, Twitter, WhatsApp, Skype, Instagram,
Instagram, vonal, KakaoTalk, WeChat. Az értesítések
engedélyezéséhez válassza az alkalmazás alsó sávjának
második ikonját, majd az "Értesítések" lehetőséget. 

Riasztás, amely tájékoztatja Önt, ha a pulzusszáma túl
magas

Ha az óra a mérések során a pulzusszámmal kapcsolatos
szabálytalanságokat észlel, értesítést küld. A funkció
engedélyezéséhez válassza ki az alkalmazás alsó sávjának
második ikonját, majd a menüből válassza az "Egyéb", majd a
"Magas pulzusszám riasztás" menüpontot. Kiválaszthat egy felső
pulzusszámhatárt.  

Képernyő automatikus kikapcsolása
A képernyő háttérvilágítás idejének beállításához válassza az
alkalmazás alsó sávjának második ikonját, majd a menüben
válassza az "Egyéb", majd az "Automatikus képernyő
kikapcsolás" lehetőséget. 

G-érzékelő funkció
A karóra képernyő indítási funkciójának engedélyezéséhez
válassza ki az alkalmazás alsó sávjának második ikonját, majd a
menüből válassza az "Egyéb", majd a "Gyorsnézet" menüpontot.

A speciális alkalmazásban elérhető funkciók



A női ciklus nyomon követése
Az alkalmazásban beállíthatja a menstruációs ciklus
megfigyelését. Az okosóra emlékeztet a közelgő menstruációra
és az ovulációra. Személyes adatainak megadásához az
alkalmazásban válassza az alsó sáv második ikonját, majd az
"Egyéb" és a "Fiziológiai ciklusemlékeztető" lehetőséget. 

A tárcsa megváltoztatása
A dedikált alkalmazásban számos más tárcsázási téma is
elérhető. A tárcsák kiválasztásához az alkalmazásban válassza
az alsó sáv második ikonját, majd a "Megjelenés figyelése"
lehetőséget. Az adat/Wifi átvitelt engedélyezni kell. 

Kedvenc kapcsolatok
Az okosórán a gyors kapcsolatteremtés érdekében elérheti 8
kedvenc kapcsolatát. Az okosórán lévő névjegyek listához való
hozzáadásához az alkalmazásban válassza az alsó sáv
második ikonját, majd a "Kedvenc névjegyek" lehetőséget. A
névjegyzék eléréséhez az okosórának Bluetooth-on keresztül
kell kapcsolódnia. További részletek a 9. oldalon.
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További beállítások az alkalmazásban: 
-enable/disable "Ne zavarjanak" 
-a telefon nyelvének kiválasztása
-az egységrendszer beállítása
-az időjárás-előrejelzés beállítása (város és hőmérsékleti
egységek) 
-napi lépéscél kiválasztása

Gyári beállítások visszaállítása
A gyári beállítások visszaállítása lehetővé teszi az óra
alaphelyzetbe állítását, valamint az összes adat és beállítás
törlését. A készülék és az alkalmazás alaphelyzetbe állításához
válassza az alkalmazás alsó sávjának második ikonját, majd az
"Egyéb" és a "Visszaállítás" lehetőséget.

A speciális alkalmazásban elérhető funkciók



IP67** vízállóság

Lehetővé teszi az óra
használatát kézmosás
közben vagy esős napon.

360mAh akkumulátor

A nagy akkumulátorkapacitás
lehetővé teszi az okosóra
hosszú távú használatát.

Modern design

Fém ház és kiváló
képernyőminőség, amely
karcálló.

Realtek8762DT processzor

A legkorszerűbb processzor,
amelyet nagy teljesítmény
jellemez.

**Az IP67 szabvány +10 és +35 Celsius fok közötti vízhőmérsékletet és 1 méteres mélységig történő merítést tesz lehetővé 30 percig. Az óra
nem használható forró fürdőben vagy szaunában, mivel nem gőzálló. Nem úszásra tervezték, hanem arra, hogy segítsen vigyázni az

egészségére.

Általános információk 

Műszaki adatok




