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Bevezetés

A Watchmark Active-rél

Az okosora divatos kialakitasa lehetéve teszi minden n6 egyeéni
stilusanak kiemelését. Az 6ra nemcsak a szemet gyonydrkddteti,
hanem arra is motival, hogy vigyazzon az egészségere.
Valtoztassa meg a szamlap kialakitasat, vagy viseljen (j szijat az
elegansabb vagy sportosabb megjelenés erdekében. Az okosora
segit javitani a formadat azaltal, hogy nyomon kéveti az edzes
elérehaladasat és rogziti azt az alkalmazasban.

Eszkéz konfiguracioja

A csomag tartalma

Smartwatch (a szin és az anyag TOIt6 (a szin és az anyag a
a valasztott szint6l fliggden kivalasztott modelltdl fliggben
valtozhat) valtozhat)

Pant (szine és anyaga a
valasztott szint6l fliggoen
valtozhat)
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Hardveres kdvetelmények

s

I0S 9.0 vagy ujabb verzio '
Android 4.4 és ujabb verziok
Tamogatott Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 9.0+

Toltési utasitasok

Ez az okosora magneses toltést hasznal.

Csatlakoztassa a toltbkabelt az USB-bemenethez és a készuléek
hatso toltocsatlakozoihoz. A csatlakoztatas utan a toltés
automatikusan elindul, és a téltés ikonja megjelenik a képernyon.

Az akkumulator teljes feltdltése kortlbeltl 2 orat vesz igénybe.
Ne hasznalja az orat toltés kdzben.

Vigyazat: Ne csatlakoztassa a magneses téltékabelt
egyidejlileg 2 érintkez6h6z vezetd anyaggal, mert ez
révidzarlatot okozhat.



Tovabbi informacidk

Kerjuk, a berendezeés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
teljes hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t és tartozekokat hasznalja, amelyek a
keszilékkel egyitt kapott készletben talalhatok.

Sem a gyarto, sem a forgalmazo nem felelés a harmadik féltdl
szarmazo tartozékok hasznalataert.

A jelen kézikényvben bemutatott funkciok modellenként eltérbek
lehetnek, mivel a kézikonyv az okosoérak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytol.

A készlilek els6 hasznalatba vétele el6tt legalabb 2 oran
keresztll toltse fel a keésziléket. A készilék hasznalata el6tt le
kell tdltenie és telepitenie az alkalmazast, és el kell fogadnia az
okosora altal kért 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem térténik meg
teljes mértékben, akkor nem lesz elérhet6 a készllék minden
funkciodja. Az okosora csak olyan funkciokhoz kér hozzaféreést,
amelyek az okosora megfelel6 mikodéesehez sziiksegesek.

A vallalat fenntartja a jogot a kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan viseljiink okosorat?

Az Orahoz tartozo szij 15 mm széles. Cserélhet6, és tovabbi
pantok vasarolhatok mas szinben vagy anyagbaol.

Egy okoséra viselése

Amikor nem edz, viselje az okosorat gy, mint egy
hagyomanyos orat, azaz egy ujjal a csuklocsontja folatt.

Ahhoz, hogy a pulzusmérd funkciot teljes mertékben
kihasznalhassa edzés kdzben, probalja meg a készlléeket a
csukloja felett (2 ujjal a csuklocsontja felett) viselni a
kényelem és a stabilitas javithsa érdekeben. Szamos
gyakorlat, példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés, a
csuklo behajlitasaval megvaltoztathatja az okosoéra
elhelyezését. Ha az ora lejjebb Ul a csuklécsonton, a mérések
szakaszosak lehetnek, ezeért fontos a helyes elhelyezés.



Ekszij csere

Hasznalat elott rogzitse az eredeti szijat az 6rahoz. A
muvelet elvégzésekor legyen 6vatos, és vigyazzon a
kormére, amikor a teleszkopokat az orahoz rogziti.

Orapant viselése

1. Helyezze a szij egyik végét a teleszkoppal egyltt az ora
burkolatanak mélyedésébe.

2. A masik végével helyezze a teleszkopot az lireg
kGzepébe, és rogzitse az orahoz.

Az Oraszij eltavolitasa

1. Egyik kezével nyomja meg a kereket a teleszkoépon, és
Ovatosan nyomja befelé.

2. Ezutan hizza felfelé, amig a teleszkdp le nem valik az
orarol.

Orapant beallitasa

1.Csavarja le a készllek éles vegét ugy, hogy a karkotd
pantja a szivacsra keriljon.

2.A szegmens levalasztasahoz nyomja az éles végét a
karkotoben 1évo szegecs lyukhoz, ahol a szegecs
talalhato.

3. A legjobb vizudlis hatas érdekében a szegmenseket
szimmetrikusan oldja le a kark6tdé mindkét oldalarol.



Alkalmazasok és funkciok

Alkalmazasok telepitése

Az Active okosora modellhez tartoz6 alkalmazas a "H Band".
Toltse le az alkalmazast a Google Play / App Store-bdl vagy
az alabbi QR-kod segitségevel.

1 =T
.

=1

Google Play App Store

Miutan telepitette az alkalmazast, kapcsolja be a Bluetooth
funkciot a telefonjan, és Iépjen be az alkalmazasba. Hozzon létre
egy fiokot vagy jelentkezzen be névtelenil. Hozzaféres
engedeélyezése. Ezutan kattintson a 'Hardverek beolvasasa’
gombra. Valassza ki az AK38-at. A csatlakoztatas utan
kivalaszthatja, hogy mely alkalmazasokt6l szeretne értesitéseket
kapni. Az alkalmazas ezutan megkeri, hogy engedélyezze
szamara az ertesitésekhez valo hozzaférest. Valassza ki a "H
Band" alkalmazast a menubdl. Ahhoz, hogy az alkalmazas
megfeleléen m(kodjon, az 6sszes keért hozzajarulasra szikség
van.



Az okosoran elérhetd funkciok

e |d6, datum
A kijelz6n megjelenik az id6, a datum és a hét napja. Az adatok
az oOra fékepernydjén jelennek meg.

o Lépésszamlald
Szamolja az adott napon megtett |Iépéseket (az adatok minden
nap 00:00-t0l kezdbdben visszaallnak). A megtett [épesek
szama az alkalmazasban vagy a foképerny0 bal oldalan levo
elso fulon lathato.

o A képernyé hattérvilagitas fényerejének beallitasa
A fényero bedllitasa segit megvédeni a szemét az éjszaka tul
vilagos képerny6tdl, a hattérvilagitast a kultéri helyzethez
igazitja, és kiméli az 6ra akkumulatorat. Ezt a funkciot a
fokepernyo legordulé mendjében talalja meg, és valassza ki a
megfelelo kijelzb fényerejét.

o Tavolsag megtett ut
A nap folyaman megtett tavolsagrol szolo informaciok. A
megtett tavolsagot a kezdoképernyo bal oldalan talalhato elso
lapon talalja.
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Az okosoran elérhetd funkciok

e Vérnyomas (BP)*
A vérnyomas az az er0, amellyel a vér a szivizom szisztoléja és
diasztoléja soran az artériak falahoz nyomaodik. A szisztolés
vérnyomas elfogadott normaja 120 Hgmm, mig a diasztolés
vérnyomase 80 Hgmm. Az oran a vérnyomasmeres funkcidja a
kezdbképerny6 jobb oldalan talalhato els6 fulon, vagy az oldalsé
gomb megnyomasaval a mentben talalhato.

e Szivritmus*
Szivirekvencia vagy pulzus: a szivizom 1 percenkeénti Utéseinek
szama. Az elfogadott norma 60 és 100 utés/perc kdzotti
hatarerték. Ha a pulzus megemelkedik, tachycardia, ha pedig
csOkken, akkor bradycardia. Mindkét allapot veszélyes lehet az
egészsegunkre. Az oran a pulzusszam meréseére szolgald funkcid
a féképerny6 jobb oldalan talalhato 2. fulén, vagy az oldalsé gomb
megnyomasaval a meniben talalhato.

o Kaldriaszamlalo
Kiszamitja az adott napon elégetett kaldriak szamat. Az elégetett
kaloridkra vonatkoz6 adatok a kezdGkepernyd bal oldali elsé filén
talalhatok.

*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. Ahhoz, hogy a mérések pontosak legyenek, a
felhasznéaléknak nyugalomban kell mérniiik az egészségiigyi funkcidkat, ahogyan azt a hagyomanyos orvosi eszkézokkel
tennék, és tartézkodniuk kell a méréstdl testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okos6ra nem
orvostechnikai eszkdz, és a mérési eredmények csak szemlélteté célokat szolgalnak.



Az okosoran elérhetd funkciok

e Zene vezérlés
Ha az ora az alkalmazason keresztil csatlakozik a telefonhoz,
és a telefonon bekapcsoltad a zenét, sziineteltetheted és
folytathatod a zenét, valamint visszatekerheted és
eloretekerheted a dalokat. A zene vezérléséhez kapcsolja be a
telefont, majd az oldalsé gomb megnyomasaval |épjen a zene
funkciora.

 Keresse meg a telefonjat
Az okosoran a "Telefon keresése" funkcio kivalasztasa
hangjelzést és rezgeést valt ki a telefonon, hogy segitsen
gyorsan és konnyen megtalalni a telefonjat. A funkcié akkor
aktiv, ha az ora csatlakozik a telefonhoz. Az oldalsé gomb
megnyomasa utan a mentben talalja meg.

 Fényképek készitése
Az okosora tavoli fenykéepezb6gép-zarként is hasznalhato. Ha
tavolrol szeretne fenykepet keésziteni, valassza ki a mentbdl a
"Kamera" funkciot, majd a telefonjan engedélyezze az
alkalmazas altal kért engedélyeket. A telefon kameraja elindul.
A fénykép készitéséhez razza meg a csuklgjat.
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Az okosoran elérhetd funkciok

o Alvasfigyeld
Egy olyan funkcio, amely segit elemezni egy személy alvasat.
Az 6ra mutatja az elaludt 6rak szamat és az alvas fazisait,
amelyekben megkulonboztetiink sekély és mély alvast. Az
alvasi adatokat a kezd6képerny6 bal oldalan talalhaté masodik
lapon talalja.

e Sport lizemmodok
Az ora 10 sportmodja lehet6vé teszi, hogy a lépések, a
pulzusszam, a kaloriadk és a tavolsag nyomon kdvetesevel
ellendrizze edzési céljait.
Az edzésadatok a szinkronizalas utan az alkalmazasban
talalhatok.
Elérhetd sportmodok: kultéri futas, beltéri futas, kilteri séta,
beltéri séta, tara, lepcsozes, kerekpar, allé kerékpar, orbiter,
evezOgep. Az oran a sportmédok funkcié az oldalsé gomb
megnyomasa utan a mentben talalhato.

e Stopperéra
Egy olyan funkcid, amely rovid id6tartamok ellenérzésére és
meérésére szolgal. Az éran a stopperora funkciot az oldalso
gomb megnyomasaval talalja meg a mentben.
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Az okosoran elérhetd funkciok

* Riasztas
A beallitott riasztasok megtekintéséhez lepjen a meniibe az
oldals6 gomb megnyomasaval. Az ébresztGora beallitasahoz
leépjen az alkalmazasba. Tovabbi informacidkeért lasd a 16.
oldalon.

e 1d6zitd
Az id6zitd lehetove teszi az i1d6 visszaszamlalasat. Az 6ran az
id6zitd funkciot az oldalsé gomb megnyomasaval talalja meg a
menuben.

e Id6jaras
Ha az oOra csatlakozik az alkalmazashoz, az ora jelzi az aznapi
homérsékletet. Az 6ran az iddjaras funkcio az oldalsé gomb
megnyomasa utan a menuben talalhato.

* A tarcsa témajanak megvaltoztatasa
Az oran tobb szamlap kozul lehet valasztani. A tarcsak
megvaltoztatasahoz nyomja meg hosszan (kb. 3 masodpercig)
a fokepernyot. Az alkalmazasban tovabbi tarcsakat tolthet le,
vagy beallithatja sajat kepét. Tovabbi informaciokért lasd a 19.
oldalon.
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Az okosoran elérhetd funkciok

o Gyari beallitasok visszaallitasa
A gyari bedllitasok visszaallitasa lehetove teszi az ora
alaphelyzetbe allitdséat, valamint az 6sszes adat és beallitas
torléset. Az oran a visszaallitasi funkcié az oldals6 gomb
megnyomasa utan a beallitasok mentben talalhato.

o Bedllitasok
A beallitdsok kozott a kdvetkezbket teheti:
-kivalaszthatja, hogy mely alkalmazasokbdl szeretne
értesitéseket kapni az oran,
-beallithatja a kepernyo fényerejét,
-beallithatja a kepernyo hattérvilagitas idejét (legfeljebb 30
masodpercig).
Es lehet6vé is teszi:
-mozgasra emlékeztetd (U6 tzemmaod)
-az egészsegqugyi funkciok (pulzus, vérnyomas) automatikus
ellen6rzeése. Az automatikus mérések beallitdsa cstkkenti az
akkumulator élettartamat.
-az impulzus riasztas beallitasa (a fels6 impulzushatart az
alkalmazasban allithatja be, tovabbi részletek a 17. oldalon)
-a képernyd megvilagitasa kézmozdulattal

15



A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

o Mérési el6zmények
Az alkalmazasban megtalalja az ora altal végzett mérések
el6zményeit. Az el6zmények ellen6rzéséhez valassza az
alkalmazasban az "Asztal" lehetOseget.

e Sport lizemmodok
Az alkalmazasban hasznalhatja a sportmodokat, és elonézetet
kaphat a telefonjan a megtett utvonalrol, a temporal, az
elégetett kaloriakrol és a tevékenység id6tartamarol.
Kivalaszthat egy sportmédot GPS-szel, vagy valaszthat a
rendelkezésre allé sportmodok kozil. Amikor a tevékenyseég
véget er, az alkalmazasban Iévo térkepen megjelenik a megtett
utvonal. Megoszthatja vagy feltoltheti eredményeit.

 Mozgas emlékeztet6
Az alkalmazasban 30-240 percenként ciklikus emlékeztetbket
allithat be, amelyekkel az ora, ha azt érzékeli, hogy az ember
hosszabb ideig mozdulatlanul marad, emlékezteti Ont egy
tevékenység elvégzésére. Az lizemmaodot meghatarozott
idopontokban lehet beallitani. A funkcio engedélyezéséhez
valassza az alkalmazasban a "Profil", majd az "AK38"
menupontot, és valassza a "Tevekenység riasztas"
lehetbseéget.

16



A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

o Ertesitések
Az alkalmazas értesitd funkcioja lehetove teszi, hogy elolvassa
az Uzenet elejet az okosora képernygjen. Az értesitesek olyan
alkalmazasokbol érkezhetnek, mint a QQ, WeChat, Linkedin,
Skype, Facebook, WhatsApp, Instagram és Gmail. A funkci6
engedélyezésehez menjen a 'Profil', majd az 'AK38' és az
'Ertesitések’ meniipontokba.

 Riasztas, amely tajékoztatja Ont, ha a pulzusszama tiil
magas

Ha az ora a méresek soran a pulzusszammal kapcsolatos
szabalytalansagokat észlel, értesitest kuld. A funkcio
engedélyezesehez Iépjen az alkalmazasban a "Profil", majd az
"AK38" mentlpontra, és valassza a "Szivritmus riasztas"
lehetéséget. Allitsa be, hogy az 6ra milyen BPM-szintrél
értesitse Ont a szabalytalansagokrol.

o Automatikus képernyé letiltasa
A képerny0 hattervilagitasi idejének beallitasahoz lepjen az
alkalmazasban a "Profil", majd az "AK38" menupontra, €s
valassza az "Automatikus képerny0 kikapcsolas" lehet6séget.

« Ebreszt66ra
Ha ébresztest szeretne beallitani az 6ran, valassza ki az
alkalmazasban az ébresztési id6t és az idopontot. Ehhez
valassza az alkalmazasban a "Profil", majd az "AK38" és az
"Ebreszt6ora" lehetGséget.
17



A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

o Képernyo ébresztése egy csuklomozdulattal (G-
érzékeld)
Az ora képernydjének csuklomozdulattal tortend
felebredésének engedélyezéséhez valassza az alkalmazasban
a "Profil", majd az "AK38" és a "Kepernyo ébresztési gesztus"
lehetbséget.

o Akkumulator takarékos lizemmod
Ez az Gzemmod lehetOveé teszi, hogy az ora hosszabb ideig
muadkodjon. Az energiatakarékos tizemmaod aktivalasahoz 1épjen
az alkalmazasban a "Profil", majd az "AK38" mentpontra, és
valassza az "Alacsony energiafogyasztasi mod" lehet6séget.

e Vérnyomasmeéro kalibralasa
Az okosora képes az ora vérnyomasmeérojének kalibralasara. A
kalibralas célja a pontosabb mérések biztositasa. A
vérnyomasmero kalibralasahoz Iépjen az alkalmazasban a
"Profil", majd az "AK38" mentpontra, és valassza a
"Vérnyomas személyre szabasa" lehet0seget. Adja meg az
orvosi vérnyomasmer6 eredmeényeét.

18



A dedikalt alkalmazasban elérhetod funkciok

* NOi ciklus megfigyelése
A funkcio aktivalasahoz a felhasznaldo nemét be kell allitani az
alkalmazasban. Megjelenik egy lizenet a ndi ciklus funkcio
aktivalasarol. Az alkalmazasban 4 lehet6ség kozul valaszthat:
menstruacios ciklus, peteérés, terhesség és kismama. Az
alkalmazasba valo belépést kdvetben az okosoéra rogziti a
menstruacios ciklusokat, és emlékeztet, hogy mikor érkezik a
kovetkez6. A szllés varhato id6pontja is meghatarozhato. A
paraméterek beallitasahoz menj az alkalmazasban a "Profil"
mentpontra, majd kattints a profilodra a tetején, és valaszd a
rozsaszin ikont.

e A tarcsa megvaltoztatasa
A dedikalt alkalmazasban szamos mas tarcsazasi téma is
elérhetd. A tarcsak kivalasztasahoz menjen az alkalmazasban
a "Profil", majd az "AK38" menlpontra, és valassza a
"Tarcsazasi beallitasok” lehet6séget. A szamlapok letdltéséhez
valassza a "Tovabbi 6ratarcsak" lehetdséget. Az adat/Wifi
atvitelt engedélyezni kell.

o Visszadllitas a gyari beallitasokra
A gyari beallitasok visszaallitasa lehetové teszi az ora
alaphelyzetbe allitaséat, valamint az 6sszes adat és beallitas
torlesét. A készulék és az alkalmazas visszaallitasahoz menjen
az alkalmazasban a "Profil", majd az "AK38" mentpontra, és
valassza a "Gyari visszadllitas" lehet6séget.
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Altalanos informaciok

Miszaki adatok

IP67** vizallésag 160mAh akkumulator
Lehetdveé teszi az ora A nagy akkumulatorkapacitas
hasznalatat kézmosas lehetOvé teszi az okosora
kozben vagy es0s napon. hosszu tavu hasznalatat.
GR5515I0ND processzor Klasszikus design

Nagy teljesitményd és Klasszikus kialakitasanak
preciz mérések. kosz6nhetben az Ora

barmilyen stilushoz illik.

**Az IP67 szabvany +10 és +35 Celsius fok kozotti vizhémérsékletet és 1 méteres mélységig torténd meritést tesz lehetévé 30 percig. Az 6ra
nem hasznalhat6 forré firdében vagy szaunaban, mivel nem gé6zall6. Nem uszasra tervezték, hanem arra, hogy segitsen vigyazni az
egészségére.
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