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Watchmark G-Wear informacije

Ovo je pametni sat koji ce vam pomoci da vodite aktivan stil Zivota.
Metalno kuciSte naglaSava njegov jedinstveni dizajn, a intuitivni
izbornik na poljskom Cini njegovo rukovanje vrlo lakim. Zahvaljujuci
ugradenom mikrofonu i zvucCniku, moguce je telefonirati izravno s
pametnog sata. Sat ima Cak 24 sportska moda tijekom kojih mjeri
korake, potroSene kalorije i udaljenost.

Konfiguracija uredaja

Sadrzaj paketa

Pametni sat (boja | materijal Punjac (boja i materijal mogu
mogu varirati ovisno o varirati ovisno o odabranom
odabranoj boji) modelu)

Remen (boja i materijal mogu
varirati ovisno o odabranoj
boji)



Hardverski zahtjevi

s

I0S 8.0 i noviji ‘
Android 5.1 i noviji

Podrzani Bluetooth: 5.0 Android 5.1+ I0S 8.0+

Upute za punjenje

Ovaj pametni sat koristi magnetsko punjenje.

Spojite kabel za punjenje na USB ulaz i na straznje kontakte za
punjenje uredaja. Nakon povezivanja, punjenje Ce zapoceti
automatski i na zaslonu ¢e se pojaviti ikona punjenja.

Za potpuno punjenje baterije potrebno je priblizno 2 sata. Ne
koristite sat tijekom punjenja.

Oprez: Nemojte spojiti magnetski kabel za punjenje na bilo
koja 2 pina istovremeno s vodljivim materijalom jer to moze
uzrokovati kratki spoj.



Dodatne informacije

Prije uporabe opreme pazljivo procitajte cijeli prirucnik s
uputama. Preporucljivo je koristiti samo originalnu bateriju,
punjac i pribor koji ste dobili uz uredaj.

Proizvodac ili distributer nije odgovoran za koristenje pribora
trecCih strana.

Funkcije koje su predstavljene u ovom priruCniku mogu se
razlikovati od modela do modela jer je prirucnik opci opis
pametnih satova. Neki se modeli mogu razlikovati od standarda.

Punite uredaj najmanje 2 sata prije prve uporabe. Prije
koristenja uredaja potrebno je preuzeti i instalirati aplikaciju te
prinvatiti sve privole koje pametni telefon trazi. Ako se to ne
izvrSi u potpunosti, ne€e biti dostupne sve funkcije uredaja.
Pametni telefon Ce traziti pristup samo onim funkcijama koje su
potrebne za pravilan rad pametnog sata.

Tvrtka zadrzava pravo izmjene sadrzaja ovog prirucnika.



Kako nositi pametni sat?

Remen za ovaj model sata je Sirok 22 mm. Zamjenijiv je,
mozete kupiti dodatne trake u drugoj boji ili od drugog
materijala.

Nosedi sat

Kada ne vjezbate, nosite svoj pametni sat kao obiCan sat,
jedan prst iznad zgloba.

Kako biste u potpunosti iskoristili znacajku pracenja otkucaja
srca tijekom vjezbanja, pokuSajte nositi uredaj iznad zapeSca
(unutar 2 prsta iznad zapesc¢a) za vecCu udobnost i stabilnost.
Mnoge vjezbe, poput voznje bicikla ili dizanja utega, mogu
uzrokovati pomicanje pametnog sata, primjerice savijanjem
zgloba. Ako je sat nize na zglobu, mjerenja mogu biti
prekinuta, zbog Cega je toCan polozaj tako vazan.



Zamjena remena

PriCvrstite originalni remen na sat prije upotrebe. Kada to
radite, budite krajnje oprezni i pazite na nokte kada
pricvrScujete teleskope na sat.

Stavljanje pojasa

1. Umetnite jedan kraj remena s teleskopom u udubljenje
kucCiSta sata.

2. S druge strane, gurnite teleskop u srediSte udubljenja i
pricvrstite ga na sat.

Uklanjanje remena

1. S jedne strane pritisnite prsten na teleskopu i njezno ga
pomaknite prema sredini.

2. Zatim povucite prema gore dok se teleskop ne odvoji od
sata.



Aplikacije i znaCajke

Instaliranje aplikacije

Aplikacija za model pametnog sata G-WEAR je "Da Fit".
Aplikaciju je potrebno preuzeti s Google Play / App Store ili
pomocu QR koda u nastavku.

Google Play App Store

Nakon instaliranja aplikacije, ukljucCite Bluetooth na telefonu i idite
na aplikaciju. Napravite racun ili se prijavite anonimno. Dopusti
pristupe. Zatim odaberite srednju ikonu na donjoj traci u aplikaciji
| odaberite "Dodaj uredaj". Odaberite K28H. Za ispravan rad
aplikacije potrebno je izraziti sve suglasnosti koje aplikacija trazi.
Da biste koristili pametni sat za upucivanje i primanje poziva,
takoder povezite sat putem Bluetootha. Na svom telefonu idite na
Bluetooth postavke i povezite se s uredajem pod nazivom

"Audio K28H". Bez takve veze neke funkcije nece biti aktivne.



ZnacCajke pametnog sata

* Vrijeme, datum
Zaslon prikazuje vrijeme, datum i dan u tjednu. Podaci se
prikazuju na glavnhom zaslonu sata.

 Pedometar
Broji korake poduzete odredenog dana (podaci se poniStavaju
svaki dan od 00:00). Broj poduzetih koraka moze se vidjeti u
aplikaciji ili u prvoj kartici na desnoj strani glavnhog ekrana.

 PodeSavanje svjetline pozadinskog osvjetljenja ekrana
PodeSavanje svjetline pomaze u zastiti vasih ocCiju od
presvijetlog zaslona nocu, prilagodava pozadinsko osvijetljenje
vanjskoj situaciji i Stedi bateriju sata. Ovu funkciju mozete
pronaci u padajucem izborniku s glavnog zaslona i odabrati
odgovarajucu svjetlinu zaslona.

* Prijedena udaljenost
Podaci o prijedenoj udaljenosti tijekom dana. Prijedena
udaljenost nalazi se u prvoj kartici s desne strane glavnog
zaslona nakon klika na podatke o koraku.
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ZnacCajke pametnog sata

e Krvni tlak (RR)*
Krvni tlak je sila kojom krv djeluje na stijenke arterija tijekom
kontrakcije i opusStanja sr¢anog misi¢a. Prihvacena norma za
sistolicki tlak je 120 mm Hg, a za dijastolicki tlak 80 mm Hg. U satu
se funkcija mjerenja krvnog tlaka nalazi u izborniku s lijeve strane
glavnog zaslona.

e Otkucaji srca (HR)*
Otkucaji srca ili puls: ovo je broj otkucaja sr€anog misica u 1
minuti. Prihva¢ena norma je granica od 60 do 100 otkucaja u
minuti. Kada je puls povisen govorimo o tahikardiji, a kada je nizak
o bradikardiji. Oba stanja mogu biti opasna za naSe zdravlje. Na
satu se funkcija otkucaja srca nalazi u izborniku s lijeve strane
glavnog zaslona.

e Zasic¢enost (SP0O2)
Funkcija informira o razini oksigenacije krvi. Kao norma, rezultat bi
trebao biti izmedu 95 i 100%. Kada razina kisika padne, to moze
biti opasno za nase zdravlje. U satu se funkcija za mjerenje
zasicenja nalazi u izborniku na lijevoj strani glavnog ekrana.

*Ne donosite odluke o zdravlju samo na temelju rezultata testiranja pametnog sata. Za to€na mjerenja korisnici bi trebali
mjeriti zdravstvene funkcije u mirovanju kao s tradicionalnim medicinskim uredajima i suzdrzati se od mjerenja tijekom
vjezbanja, pusenja ili konzumiranja alkohola. Pametni sat nije medicinski uredaj i rezultati mjerenja sluze samo kao referenca.



ZnacCajke pametnog sata

e Pustati glazbu
Nakon Sto povezete sat s telefonom preko aplikacije i ukljuCite
glazbu na telefonu, mozete pustati glazbu sa sata, pauzirati i
nastaviti pjesme, kao i premotavati unatrag i unatrag. Za
upravljanje glazbom, ukljuCite je na svom telefonu, zatim idite
na glazbenu funkciju u izborniku s lijeve strane pocCetnog
zaslona.

o Fotografirati
Pametni sat se moze Koristiti kao daljinski zatvaraCc kamere. Da
biste snimili fotografiju na daljinu, u izborniku odaberite funkciju
"Snimak", a zatim idite na aplikaciju. Kamera na vasem
telefonu Ce se pokrenuti. Za snimanje fotografije kliknite crveni
gumb na pametnom satu.

e Brojac sagorjelih kalorija
|zraCunava broj sagorjelih kalorija odredenog dana. Podatke o
potroSenim kalorijama mozete pronaci u prvoj kartici s lijeve
strane glavnog ekrana nakon klika na podatke o koracima.

12



ZnacCajke pametnog sata

 Pracdenje sna
Funkcija koja pomaze u analizi ljudskog sna. Sat pokazuje broj
prospavanih sati i faze sna, u kojima razlikujemo podjelu na
plitak i dubok san. Podatke o spavanju mozete pronaci u
izborniku s lijeve strane glavnog zaslona.

e Sportski modovi
24 sportska nacina sata omogucuju vam da kontrolirate svoje
ciljeve vjezbanja pracenjem koraka, otkucaja srca, kalorija i
udaljenosti.
Podaci o vjezbanju mogu se pronaci u aplikaciji nakon
sinkronizacije.
Dostupni sportski nacCini ukljuCuju: trcanje, hodanje,
planinarenje, biciklizam, preskakanje uzeta, badminton,
koSarku, golf, veslanje. Na vasem satu, sportski nacini rada
mogu se pronaci u izborniku lijevo od pocetnog zaslona.

« Stoperica
Funkcija koja se koristi za kontrolu i mjerenje kratkih
vremenskih razdoblja. Na satu se funkcija Stoperice nalazi u
izborniku s lijeve strane glavnog zaslona u postavkama.

e Trening disanja

Pomaze da se opustite i smirite. Na satu je funkcija vjezbanja
daha u izborniku lijevo od pocCetnog zaslona.
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ZnacCajke pametnog sata

e Alarm
Da biste vidjeli postavljene alarme, idite na izbornik pritiskom
na bocCnu tipku. Za postavljanje alarma idite na aplikaciju. Vise
na stranici 16.

e Vrijeme
Sat Ce nakon spajanja na aplikaciju i ukljucivanja Wifi /
prijenosa podataka na telefonu prikazati vremensku prognozu.
Na vasem satu funkcija vremenske prognoze nalazi se u
izborniku s lijeve strane pocCetnog zaslona.

 Promjena teme Stita
Sat ima nekoliko brojCanika na izbor. Za promjenu brojcanika,
dugo pritisnite na glavnhom zaslonu (oko 3 sekunde). Vise
Stitova mozete preuzeti u aplikaciji. Vise na stranici 18.

e Veze
Povezivanje sata s telefonom putem Bluetootha omogucuje
vam razgovor s razine pametnog sata uz odrzavanje visoke
kvalitete zvuka. Za upucivanje poziva mozete unijeti broj ru¢no
ili odabrati s popisa svojih najcescih kontakata. Za dodavanje
kontakata idite na aplikaciju. ViSe na stranici 18.
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ZnacCajke pametnog sata

e Vracanje na tvorniCke postavke
VracCanje na tvorniCke postavke omogucuje vam ponistavanje
sata i brisanje svih podataka i postavki. Na satu se funkcija
resetiranja nalazi u postavkama u izborniku lijevo od glavnog
zaslona u postavkama.

» Postavke
U postavkama mozete:
- podeSavanje svjetline ekrana,
-podesite vrijeme pozadinskog osvjetljenja ekrana (do
maksimalno 30 sekundi).
- igrajte igru (Youg Bird ili 2048)
- promijeniti stil prikaza izbornika
-iskljuCite pametni sat
| takoder omogucdite:
- javljanje i obavljanje telefonskih poziva
-kino nacCin rada (smanjite svjetlinu ekrana i onemogucite
vibraciju)

15



ZnacCajke dostupne u namjenskoj aplikaciji

* Povijest mjerenja
U aplikaciji Cete pronaci povijest mjerenja koje je napravio sat.
Da biste provijerili svoju povijest, odaberite prvu ikonu na donjoj
traci u aplikaciji.

» Podsjetnik na kretanje
U aplikaciji mozete podesiti ciklicke podsjetnike zahvaljujuci
kojima vas sat, nakon detekcije da je osoba dulje vrijeme
nepomicna, podsjecCa na potrebu obavljanja neke aktivnosti.
Nacin je aktivan od 10 do 22 sata. Kako biste omogucili nacin,
odaberite drugu ikonu na donjoj traci u aplikaciji, zatim "Ostalo
| "Premjesti podsjetnik".

» Podsjetnik na hidrataciju
U aplikaciji mozete postaviti ciklicke podsjetnike svakih 15-240
minuta, zahvaljujuci kojima vas sat podsjecCa da posegnete za
vodom. Da biste omogucili ovu znaCajku, u aplikaciji odaberite
drugu ikonu na donjoj traci, zatim "Ostalo" | "Podsjetnik za
hidrataciju".

o Alarm
Za postavljanje alarma na satu odaberite vrijeme i vrijeme
alarma u aplikaciji. Da biste to ucinili, odaberite drugu ikonu na
donjoj traci u aplikaciji i kliknite "Alarmi".
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ZnacCajke dostupne u namjenskoj aplikaciji

e Obavijesti
Funkcija obavijesti iz aplikacije omogucuje Citanje pocCetka
poruke na zaslonu pametnog sata. Pametni sat Ce prikazivati
SMS obavijesti i iz aplikacija kao Sto su: Facebook, Twitter,
WhatsApp, Skype, Instagram, Line, KakaoTalk, WeChat. Da
biste omogucili obavijesti, u aplikaciji odaberite drugu ikonu na
donjoj traci, a zatim "Obavijesti".

o Alarm visokog otkucaja srca
Kada sat otkrije abnormalnosti otkucaja srca tijekom mjerenja,
obavijestit Ce vas o tome. Da biste omogucili ovu znacCajku,
odaberite drugu ikonu na donjoj traci u aplikaciji, odaberite
"Ostalo" iz izbornika, zatim "Upozorenje o visokom otkucaju
srca". Mozete odabrati gornju granicu otkucaja srca.

« Automatsko isklju€ivanje zaslona
Kako biste podesili vrijeme pozadinskog osvijetljenja zaslona,
odaberite drugu ikonu na donjoj traci u aplikaciji, u izborniku
odaberite "Ostalo", a zatim "Automatsko iskljuCivanje zaslona".

 Funkcija G-senzora
Kako biste omogucili zaslon sata pokretom ruke, odaberite
drugu ikonu na donjoj traci u aplikaciji, u izborniku odaberite
"Ostalo", a zatim "Brzi pregled".
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ZnacCajke dostupne u namjenskoj aplikaciji

* Pracenje Zenskog ciklusa
U aplikaciji mozete postaviti pracenje menstrualnog ciklusa.
Pametni sat podsjetit Ce vas na nadolazeCu menstruaciju i
ovulaciju. Za unos osobnih podataka u aplikaciji odaberite
drugu ikonu u donjoj traci, zatim "Ostalo" | "Podsjetnik
fizioloSkog ciklusa".

 Promjena Stita
Mnoge druge teme Stitova dostupne su u namjenskoj aplikaciji.
Za odabir brojCanika u aplikaciji odaberite drugu ikonu na
donjoj traci, a zatim "Dizajn sata". Podaci/Wifi moraju biti
ukljuceni.

e Omiljeni kontakti
Mozete pristupiti do 8 svojih omiljenih kontakata na svom
pametnom satu kako biste se brzo povezali s njima. Za
dodavanje kontakata na popis u pametnom satu, u aplikaciji
odaberite drugu ikonu na donjoj traci, zatim "Omiljeni kontakti".
Za pristup popisu kontakata pametni sat mora biti povezan

putem Bluetootha. Vise na stranici 9.
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ZnacCajke dostupne u namjenskoj aplikaciji

» ViSe postavki u aplikaciji:
- ukljuciti/iskljuciti "Ne uznemiravaj"
- odaberite jezik telefona
- postavljanje sustava jedinica
- postavljanje vremenske prognoze (grad i temperaturne
jedinice)
- Odaberite dnevni cilj koraka

« Vracanje na tvorniCke postavke
Vracanje na tvorniCke postavke omogucuje vam poniStavanje
sata i brisanje svih podataka i postavki. Za poniStavanje
uredaja i aplikacije odaberite drugu ikonu na donjoj traci u
aplikaciji, zatim "Ostalo" i "Ponisti".
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Opce informacije

Tehnicki podaci

IP67 vodootporan** 360mAh baterija

Omogucuje koriStenje sata Veliki kapacitet baterije

dok perete ruke ili po omogucuje dugo koristenje
kiShnom danu. pametnog sata.

Realtek 8762DT procesor Moderan dizajn

Moderan procesor Metalno kuciSte i ekran izvrsne
karakteriziran visokim kvalitete koji je otporan na
performansama. ogrebotine.

**|P67 standard dopusta temperaturu vode od +10 do +35 stupnjeva Celzijusa i uranjanje na dubinu od 1m u trajanju od 30 minuta. Sat se ne
moze koristiti u toplim kupkama ili saunama jer nije otporan na paru. Nije namijenjen plivanju, dizajniran je da vam pomogne u brizi o vaSem
zdravlju.
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